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Summary

This article discusses how we can understand the self and its
capacities for non-violence within the conceptualization of mourning
in the work of the feminist philosopher Judith Butler. Though Butler is
mainly read as a Foucauldian and a Hegelian, | highlight an often-
neglected reading which shows the importance of psychoanalysis for
Butler’s thinking. | claim that Sigmund Freud’s and Melanie Klein’s
respective understandings of the intersubjective constitution of the
self, as structured by mourning, are crucial for Butler’s understanding
of the self as relational. Since ambivalence and aggression are
important parts of the self’s relational constitution, Butler’s self,
inspired by Freud and Klein, is confronted with the ethical task of
handling its disposition to destruction with non-violence.

While Butler admits the importance of Freud for their understand-
ing of the self, the role of Klein is more ambivalent in their writing. |
show how Klein provides Butler with an understanding of how the
self is dependent on its other and at the same time that the
self-other relation is the place where ego’s struggle between love
and hate is played out. According to my reading, a Kleinian per-
spective further includes that the self is capable by its structure to
handle the hate that dependency on the other awakens. However, |
argue that a Kleinian perspective on love is still not yet sufficiently
explored in Butler’s ethics. | contend that it is understandable that
Butler is wary of Klein’s understanding of the self as intra-psychical
and drive-structured, in contrast to their own understanding of the
self as ontologically social. But, according to my reading, a Kleinian
perspective on how to increase love to diminish hate could be more
explored to balance Butler’s emphasis on the self’s aggression and
to contribute to a fuller ethics of non-violence.
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Artikeln diskuterar hur vi kan forsta sjalvet och dess kapacitet
till icke-vald inom tematiken sérjande hos Judith Butler.
Genom narlasningar av Sigmund Freuds studie "Sorg och
melankoli” och Melanie Kleins tolkningar av Freud, visas hur
dessa bidragit till Butlers relationella perspektiv pa sjalvet.
Med exempel ur Butlers The Force of Non-Violence (2020)
diskuteras sarskilt Kleins objektrelationsteori som viktig for
Butlers icke-valdsetik.

JUDITH BUTLER OCH DET SORJANDE
SJALVETS KAPACITET TILL ICKE-VALD

Influenser fran Sigmund Freud och Melanie
Klein
ANNA NYSTROM

Den feministiska filosofen Judith Butlers tinkande om vad det innebir att
vara minniska kan, som Timothy J. Huzar foreslagit, ses som ett svar till
scener av vald (Huzar 2021: 125). Butler undviker dock att definiera bade vad
en minniska dr och vad vald dr for att inte bidra till kategoriseringar som kan
leda till exkludering eller maktutévning. Istillet undersoker och kritiserar
hen hur normativa férestillningar bidrar till att uppricthélla vildsstrukeurer.
For att motverka vald behdver vi dndra vart site att tinka kring vad ett sjilv
ar, menar Butler i sin bok 7he Force of Non-Violence (Butler 2020). I linje
med feministiska tinkare som bland andra Joan Tronto, Nancy Chodorow
och Jessica Benjamin, ifragasitter Butler individualistiska synsitt som ser oss
som avgrinsade frin varandra och som sjilvtillrickliga. Influerad av bland
andra Martin Luther King menar Butler att vi snarare behover ett relatio-
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nellt perspektiv pé sjilvet som hivdar oss som globalt émsesidigt beroende
(2020: 21). Men enligt Butlers samldsning av psykoanalys med social teori
behover vi beakta vilka svarigheter vi manniskor har med att (er)kdnna och
hantera vért beroende av varandra. Butler menar att om vi inte forstar hur
alla sociala band kinnetecknas av ambivalens och aggressivitet 4r det svart
att pa allvar motverka vald och fenomen som xenofobi, misogyni, transfobi,
homofobi och rasism, for att kunna skapa en fredlig och jimlik samexistens
(Butler 2020: 28-29).

I mottagandet av Butlers texter om subjektet har hen ofta uppfattats som
influerad av Michel Foucaults filosofi eller som influerad av G. W. F. Hegel.
I min undersokning av Butlers tinkande om sjilvet ifrigasitter jag inte dessa
lisningar, men jag soker lyfta fram en alternativ och ofta forbisedd ldsning
genom att fokusera pa Butlers anvindning av psykoanalys fran Sigmund Freud
och Melanie Klein. Jag vill hivda att deras psykoanalytiska teorier om psyket
och dess relationella struktur har varit avgérande for Butler nir hen i sina senare
texter artikulerat hur sjilvet blir till intersubjektivt och hur det 4r beroende
av andra for sin existens. I sina tidiga verk fokuserade Butler pa subjekrtets
performativitet och hur det genom re-signifikation kan séka undergriva koder
som skapar och reglerar diskursiv underordning. Sedan 2000-talets bérjan
har hen alltmer kommit att fokusera pa hur vi kan forstd sjilvet som relatio-
nellt och interaktivt konstituerat. Efter 11 september-attackerna 2001 bérjade
Butler f6rdjupa sin problematisering av hur vi uppfattar sjilvet som individuellt
avgrinsat, parallellt med hens ifragasittande av USA:s utrikespolitiska forsvar
av nationens grinser. Hen har bland annat fragat hur en radikal politik skulle
kunna se ut som tar sin utgdngspunkt i en forstielse av sjilvet som pordst och
sarbart, snarare dn sjilvstindigt, och ur ett beaktande av en kollektiv och inte
bara en individuell erfarenhet (Butler 2004, 2014, 2016).

Butlers anvindning av psykoanalytisk teori i hens tinkande om genusper-
formativitet och i hens kritik av normativa forestillningar av sexualitet har
redan uppmirksammats av flera genusvetenskapliga och feministiska forskare i
Sverige (Edenheim 2008; Sjoholm 2002). Jag menar dock att det beh6vs fortsatta
undersékningar av hur vi kan forstd hur psykoanalysen influerat Butler i hens
relationella perspektiv pa sjilvet och dess etik, da detta dnnu inte tillrickligt
behandlats i Butlerforskningen. I denna artikel vill jag dirfor belysa hur vi
kan forsta betydelsen av Freud och Klein for Butlers perspektiv pé sjilvet inom
tematiken sérjande som loper som en rod trdd i hens arbeten. Jag vill ocksé
kritiskt diskutera hur Butler anvinder Klein, som jag menar har en storre
potential att bidra till Butlers icke-véldsetik 4n vad Butler sjilv gor gillande.
Anda sedan Gender Trouble (Butler 1990) har Freuds psykoanalytiska forstaelse
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av sorg och melankoli varit viktiga f6r Butlers forstaelse av subjektet. I 7he
Psychic Life of Power (Butler 1997) introducerar Butler ocksa Kleins tolkning
av Freud och sedan 2000-talet diskuterar hen den allt oftare. Butler har varit
transparent med hur viktig Freuds studie av sorg ir for hens forstielse av sjilvet,
och anvindningen av Freud har blivit uppmirksammad i Butlerforskningen.
Mindre tydligt ir vilken roll Klein spelar f6r Butlers tinkande. Enligt min
lisning har Klein, i stérre utstrickning dn Freud, hjilpt Butler att betona hur
sjalvet ar relationellt konstituerat, det vill siga hur beroende sjilvet dr av andra
redan i sitt vara (ontologiskt) och i sina mojligheter att fa kunskap om och
kinna sig sjilv (epistemologiskt). Men trots att Klein blivit allt viktigare for
Butlers relationella perspektiv pé sjilvet dr betydelsen av denna killa fortsatt
relativt lite undersoke i Butlerforskningen, dven om vissa undantag forstés finns
(Mclvor 2012).

For att forstd hur nédvindiga Freuds och Kleins betydelse av relationell
konstituering ir for Butler kommer jag lyfta fram nagra av deras centrala verk
som Butler aterkommande refererar till. Jag soker tydliggora vilka aspekter
av deras teorier som jag ser som centrala for hens forstdelse av sjilvets bero-
ende av den andre, for att bittre forsta vilka problem och méjligheter sjilvet
innebir for hens icke-valdsetik. I den forsta delen av texten beskriver jag den
for Butler viktigaste psykoanalytiska artikeln, Freuds kanoniska ”Sorg och
melankoli” (Freud 2008 [1917]), och hur jag menar att den influerat Butlers
forstaelse av hur sjilvet blir till intersubjektivt. Den andra delen diskuterar hur
Kleins utveckling av Freuds teori om sorjande anvinds av Butler. Jag beskriver
Kleins objektrelationsteori som den kommer till uttryck i hennes bok Kirlek,
skuld och gottgirelse (Klein 1988 [1937]) och i artikeln "A Contribution to the
Psychogenesis of Manic-Depressive States” (Klein 1986 [1935]). I denna del av
texten fokuserar jag pa hur ett kleinianskt perspektiv kan hjilpa oss att forsta
Butlers resonemang om sjilvet. Jag lyfter ocksd fram nigra punkter i Kleins
teori som anvinds av Butler i hens teoretisering av sjilvet men som enligt mig
forblir alltfor outnyttjade i hens icke-véildsetik.

Aven om det alltsa enbart ir betydelsen av Freud och Klein i Butlers
tainkande som jag undersoker hir, sa ir de lingt ifrdn hens enda viktiga psy-
koanalytiska killor. Sirskile Julia Kristeva, Jacques Lacan, Jean Laplanche,
Jessica Benjamin, och Franz Fanon har varit formativa for Butlers tinkande
om subjektet och sjilvet. Kristevas begrepp om abjektionen (influerat av
Klein) introducerades av Butler redan i Gender Trouble (Butler 1990), for att
beskriva hur grinser for identiteten upprittas och omsitts pd bade psykisk
och samhillelig niva. Lacan har varit viktig fér Butlers forstielse av hur
psyket samverkar med diskurser i The Psychic Life of Power (Butler 1997). Dir
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anvinde Butler Lacans begrepp utestingning (foreclusion) for att forklara hur
icke-heterosexuella kirleksobjekt forblir uteslutna fran psyket, pa grund av
kulturella forbud mot homosexualitet. Jean Laplanche var central i Giving an
Account of Oneself (Butler 2005) didr Butler kombinerade Emmanuel Levinas
etik, dir den andre dr primir, med en poststrukturalistisk forstaelse av sub-
jektet som fragmenterat och icke-koherent. Med hjilp av Laplanche kunde
Butler visa att vi mdste beakta den andre som inte bara en yttre utan ocksa
en inre annan, som gor sjilvet bide ofullkomligt och opakt och kommer med
begrinsningar for vad vi kan komma att veta om oss sjilva och andra. Jessica
Benjamin har vidare varit en avgérande samtalspartner f6r utvecklandet av
Butlers feministiska perspektiv pa psykoanalysens bade heteronormativa och
genuskonservativa forstdelse av sexualitet och kon (Butler 2000). Franz Fanon
har i sin tur bidragit till Butlers maktanalys rérande strukeurell rasism med
sin postkoloniala forstaelse av hur historiska rasscheman samverkar med
kropp och psyke genom politiskt grundade omedvetna fantasier (Butler 201s:
171-197, 2020: 112-114).

Trots att dessa psykoanalytiska influenser inte kommer att diskuteras i denna
text, sd vill jag nimna dem f6r att visa pd en variation av olika, och ibland
ocksa kontrasterande, psykoanalytiska perspektiv i Butlers tinkande. Laplanche
plockade till exempel upp Freuds s kallade forkastade forforelseteori och hade
en mer positiv syn pa drifterna in bade Freud och Klein. Ett annat exempel ir
Kleins objektrelationsteori, som ofta tolkas som att den strivar efter jagets inte-
gration och harmoni, som av minga anses std i konflikt med Lacans forstaelse
av subjektets bristfillighet och hur det blir till genom bland annat spraket och
kulturella férbud. Sa trots en stor variation inom psykoanalysen som skolbild-
ning, inda sedan den grundades av Freud pa slutet av 1800-talet, har Butler
kommit att strategiskt inlemma nagra av dess grundliggande utgangspunkter for
act begripliggora den minskliga erfarenhetens icke-rationella sidor i sin sociala
ontologi om sjilvet. Hen har kombinerat psykoanalysens synsitt pa drifterna,
begir och det omedvetna med den kritik den fatt fran feministiskt, queerteo-
retiskt och postkolonialt hall. Kritiken har bland annat rért psykoanalysens
eurocentrism (med utgdngspunket i vitas erfarenhet), misogyni (med begrepp
som penisavund) och sexualkonservatism (med sitt fokus pa oidipuskomplexet
och en ahistorisk instillning till sexualitet). En av Butlers feministiska strate-
gier i sina senare arbeten har varit att fokusera pa kroppslighet och affektivitet
som kinnetecknande for subjektiviteten, for att betona sjilvet som beroende.
Klein fokuserade just pa affektivitet i sin undersokning av spidbarnets utveck-
lingsfaser till skillnad frin Freuds fokus pa dldre barn och oidipala konflikter.
Dock tydliggors inte skillnaderna mellan Freuds respektive Kleins forstielser
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av sjilvet i ndgon storre utstrickning av Butler, varfor jag i denna artikel valt
att folja hens relativt harmoniserande forhallningssitt. (For ett tydliggorande
av meningsskiljaktigheter mellan Freud och Klein, se exempelvis Ludvig Igra
och Lars Sjogren, i Klein 1993.)

Enligt min lisning hjilper dessa varierade psykoanalytiska killor Butler att
artikulera hur sjilvet blir till i forhallande till den andre dven som en inre annan.
Denne inre andre ger sig ging pa ging till kinna i var ("vuxna”) subjektivitet
genom det omedvetna, i vira begir, upprepningstvang och symptom. Detta dr
en psykoanalytisk insikt som jag menar bidragit till att Butlers subjekt aldrig
kan utgora grund for en etik utan snarare utgor dess problem (Loizidou 2007: 13)
samtidigt som denna spricka i subjektet ocksé utgor dess mojlighet att relatera
till andra. For att forstd hur sirskilt Freud och Klein dr nédvindiga for Butlers
relationella perspektiv pa sjilvet och f6r hens etik kommer jag nu att beskriva
hur jag tolkar deras influenser i hens tinkande.

Butlers anvdndning av Freud: fran ett melankoliskt subjekt i en
kontext av genus- och sexualitetsfragor till ett sdrjande sjélv i en
geopolitisk varld

Sedan borjan av 1990-talet har Freuds teori om sorg och melankoli fungerat som
verktyg for Butler i hens strivan att forsta psykiska effekter av diskursiv reglering
av genus och heterosexualitet som tvingande normer. Under denna tid var det
melankoli som var Butlers fokus. Enligt hens tolkning kunde heterosexualitet
ses som melankoliskt strukturerad. Butlers icke-ortodoxa tolkning av Freuds
teori poingterade hur heterosexuella omedvetet utestingde deras homosexuella
kirleksobjekt (far eller mor) under barndomen for att kunna uppfattas som
begirsobjekt. Istillet for att sorja forlusten av sin tidiga kirlek, dd en mognar
till vuxen, identifierar sig heterosexuella med fordldern av samma kén som dem
sjalva. Denna identifikation, menade Butler, sker enligt en psykisk struktur av
melankoliskt inkorporerande av kirleksobjektet istillet for ett bearbetande av
forlusten (Butler 1990: 73-84).

Sedan 2000-talet och framit har sorg, som affekt och som del av en psykisk
process, erhallit en central plats i Butlers arbeten. Hen introducerade begreppet
sorjbarhet efter 11 september-attackerna och USAs invasion av Afghanistan 2001
(Butler 2004: xiv - xv). Med s6rjbarhet syftar Butler pa den diskursiva regleringen
av att kunna bli sorjd av andra. Att vara sorjbar innebir att andra i en social
eller samhillelig struktur finner ditt liv virt beskydd och att ditt liv uppfattas
som virdefullt it is a presupposition for the life that matters” (Butler 2009:
14). Motsatsen, att inte vara uppfattad som eller erkind som sérjbar utmirker
de som 4r ansedda mindre virdefulla 4n andra. Att vara osorjbar eller forstadd
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som undginglig inom de forstaelseramar som finns tillgingliga i media eller via
andra ramverk som omsitter och medproducerar diskursiva normer, innebir att
du kan bli dédad eller att ingen kommer till din undsittning om du riskerar
act do. Inte heller blir din utsatthet uppmirksammad pé samma sitt som den
sorjbares utsatthet. Enligt Butlers analys dr det vidare inte troligt att férlusten
av ditt liv kommer att synliggéras pa samma sitt som ett sérjbart liv till exempel
med en begravning eller en dodsannons. Sorjbarhet anvinds av Butler sdrskilt
for att diskutera geopolitiskt strukturerad ojimlikhet och kommer att fortsitta
vara viktig i hens arbeten under 2010- och 2020-talet. De minga exempel som
Butler anvinder for att konkretisera sin teori dr ofta relaterade till amerikansk
utrikespolitik och krigsforing eller polisvild mot svarta eller bruna personer i
USA. Exemplen anvinder Butler for att synliggdra den ojimlika distributionen
av sorjbarhet och hur denna beror pé ras, genus, sexualitet, klass, och virldspo-
litiska strukturer. Syftet med att forsta sérjande — forst i termer av melankoli
i relation till genus- och sexualitetsnormer, och sedan i termer av sérjbarhet i
relation till forstielseramar f6r uppmirksammande och erkidnnande av ”levbara
liv” — har siledes vidgats i Butlers arbeten. Hen har expanderat diskussionen frin
en feministisk teoretisk och queeraktivistisk kontext till en vidare geopolitisk.
Butlers diskussion om sorjande kommer fortsittningsvis ocksa att vara av
stor vikt f6r hens generella teori om sjilvet. Denna teori, som jag menar stricker
sig fran Butlers forsta verk for 6ver 30 ar sedan och fram till idag, begripliggor
enligt min ldsning sjilvet hos Butler som ett "sérjande sjilv™ sarbart, ek-statiske,
beroende av och exponerat infér andra. D4 jag menar att Butlers begrepp om
sjalvet bor forstds som influerat av Freud sa kommer jag nu beskriva vad Freud
siger om sjilvets konstitution i "Sorg och melankoli” (Freud 2008 [1917]).

Sorg som begadarets problem och melankoli som driftens problem

I ”Sorg och melankoli” beskriver Freud sorg som en normal process som tar
form i relation till en férlust, nir en person har forlorat nagon eller nagot i
virlden (Freud 2008 [2017]). Melankoli, 4 andra sidan, ir en annan typ av
process, som ror forlust men avser en inre saidan. Melankoli ir, till skillnad
fran sorg, patologisk, enligt Freuds analys. I melankoli ar det forlorade okint
for subjektet och dess process dr omedveten.

Enligt Freud sa uppstér sorg till exempel nir en person har férlorat nagon
den idlskar eller "nagon abstraktion som satts i dennas stille, som fosterland,
frihet, ett ideal osv” (Freud 2008: 215). Processen ir hilsosam om personen i sorg
accepterar den smirta som foljer av forlusten samt forlorar intresse for virlden
under den tid som behévs for att acceptera férlustens faktum. Under denna tid
ar dock personen forst upptagen av minnen, kdnslor och tankar om objektet
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som forlorats. Enligt Freud sd har upptagenheten vid objektet att gora med en
uppmirksamhet pd det men ocksd med att omorganisera sin livsenergi, den
sexuella libidon. Vid sorg, menar Freud, kan “alla de minnen och forvintningar
som varit libidindst bundna till objektet aktualiseras och éverladdas och med
hinsyn till detta dger sedan libidons frigérelse frin objektet rum” (Freud 2008:
216). Detta betyder att den anknytning som personen i sorg hade till sin dlskade
forst maste intensifieras, sedan lossas och slutligen klippas av fran sitt tidigare
objekt. Enligt Freud 4r denna avanknytning frin kirleksobjektet nodvindig for
att jaget ska bli ”fritt och ohdmmat” igen (Freud 2008: 217) och det ir saledes
det sista steget for den sorjande personens bearbetning av forlusten. Bara om
en kan avanknyta sig sjilv, genom att dra tillbaka libido fran det forlorade
karleksobjektet, kan en bli formégen att dlska igen och pabérja processen av
“uppladdning” av nya objekt.

I melankoli 4r jaget ocksd absorberat i en intern process som gér det himmat
och far det att tappa intresse for virlden. Men skillnaden mellan melankoli och
sorg ir, enligt Freuds sammanfattning, fljande: ”Vid sorgen ir det virlden
som blivit fattig och tom, vid melankolin ir det jaget sjilvt” (Freud 2008: 217).
Enligt Freud s dr det som sker i melankolikern att: "en del av jaget stills emot
en annan del, bedémer den kritiskt och sa att siga tar den till objekt” (Freud
2008: 219). Nir melankolikern anklagar sig sjilv for att vara virdelos och dr
upptagen av sjilvanklagelser ir det med hjilp av det straffande samvetet som
jaget blir nedvirderat och féorminskat. Dock dr dessa anklagelser fran borjan
avsedda for det forlorade objektet (Freud 2008: 219-220). Men om relationen
till det forlorade objektet var problematisk, till exempel om den inkluderade
ambivalenta kidnslor av kirlek och hat, di kan ilskan som var avsedd mot
objektet istdllet riktas mot jaget. Ett (om)riktande av jagets aggressivitet mot
sig sjilv dr, enligt Freud, mer troligt om jaget har svarigheter att sortera upp
sina kinslor av hat frin sina kinslor av kirlek i forhéllande till objektet (Freud
2008: 220-222). Ldsningen pd melankolikerns ambivalens ér att anvinda sin
libido f6r att identifiera sig med det forlorade objektet och inte, som vid sorg,
overladda sitt objekt med libido och sedan dra tillbaka den. Genom identifika-
tion med objektet kan sjilvet inkorporera objektet och bevara det, istillet for
att behdva sérja det som forlorat och dirfér behéva slippa det (Freud 2008:
222). Det ir siledes denna relationella utmaning for jaget som Butler tar fasta
pa isin tidiga lisning av Freud i Gender Trouble (Butler 1990), dir hen menade
act den diskursivt pibjudna ambivalensen mot homosexualitet leder till hete-
rosexuell melankoli.

Freud beskriver l6sningen pa jagets dilemma som att: "den narcissistiska
identifikationen med objektet blir da ett substitut f6r kirleksladdningen” (Freud

Tidskrift for genusvetenskap nr 43 (2-3) 2022 97



| TEMA/JUDITH BUTLER OCH DET SORJANDE SJALVETS KAPACITET TILL ICKE-VALD

2008: 221). Det 4r friga om regression eftersom en kan siga att melankolikern
egentligen inte dlskar objektet som en annan, hen accepterar inte objektet som
annan i den yttre virlden, utan vill snarare inkorporera det — kannibalistiskt
sluka det. Genom att placera objektet pa jagets plats kan samvetet (vad Freud i
senare arbeten kommer att beskriva som 6verjaget) skamlost 6sa sina besvikelser
over jaget, som ersittning for objektet. Detta sjilvtillrickliga drama har som
en av sina konsekvenser att melankolikern f6rblir sjalvupptagen, fingad i sin
interna och sjilvbestraffande relation. Oférmogen att medvetet artikulera vad
som ir forlorat och dirfér inte heller konfronteras med forlusten — som vid
sorg, sa kan inte melankolikern bearbeta sitt begir till objektet. Det dr snarare
nagot annat som haller melankolikern fingen, och som gér att hens destruktiva
tillstind kan intensifieras och i virsta fall (om hatet gentemot objektet blir
starkare) leda till sjalvmord.

I den tredje delen av sin essi skriver Freud: "Den mirkligaste egenskapen hos
melankolin” ir dess "benigenhet att sld 6ver i mani” (Freud 2008: 224). Aven
om melankoli, precis som sorg, ofta klingar ut efter en viss tid, sa kan tillstin-
det i vissa fall 6vergd i mani, antingen i periodiska skov eller i en regelbunden
alternering av melankoliska och maniska faser (Freud 2008: 224). Enligt Freud
sa giller dock for bide melankoli och mani att de “brottas med samma kom-
plex” (Freud 2008: 225). Men f6r melankolin sd giller att jaget har helt dukat
under for komplexet medan manin “bemistrat det eller skjutit det at sidan”
(Freud 2008: 225). Vad melankoli och mani siledes delar (och ocksa delar med
sorg) dr att de omriktar en libidinds energi som tidigare laddat upp ett viktigt
objekt. Vid melankoli sa kommer denna omriktning att tomma jaget pa kraft,
eftersom att energin har delats upp och riktas som hat frin samvetet mot jaget
som ersatt objektet. Vid manin kommer energin istillet ladda upp jaget for att
triumfera ver objektet.

I bida fallen av omriktningar av libidons energi — vid melankolin och vid
dess motsatta riktning manin, s beror dessa, enligt Freud, pa ambivalens i
forhillande till objektet. Pa grund av relationens konfliktartade karakdir har
konflikten blivit borttringd och dirfor omedveten. Sidan borttringning ir
inte nddvindig vid sorg eftersom samma typ av ambivalens inte har erfarits
vid sorgeprocessen. Istillet beror forlusten i regel pa att objektet détt, medan
melankolin kan ha orsaker av "lingt storre rickvidd 4n sorgen” (Freud 2008:
227), exempelvis vid upplevelsen av hot om objektforlust. I det melankoliska
subjektet sd pagar i sjilva verket en omedveten kamp: “ett otal separata strider
kring objektet, dir hat och kirlek brottas med varandra, hatet for att frigora
libido fran objektet, kirleken for att férsvara denna libidoposition mot anstorm-
ningen” (Freud 2008: 227).
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Enligt min ldsning dr det dessa psykiska processer av sorg och melankoli
som redan i Butlers tidiga arbeten varit centrala for hens forstaelse av sjilvets
intersubjektiva konstitution. Mot denna bakgrund kan vi forsta sjilvet hos
Butler som att det oupphorligt behdver hantera sina anknytningar till objeket,
bide medvetet, som vid sorg, och omedvetet, som vid melankoli och mani
(Butler 1990, 1997, 2020). Sjilvet 4r pa sa sitt beroende av andra via sina psy-
kiska bindningar samtidigt som detta beroende till stor del forblir omedvetet.

Dodsdriften - Freuds senare forklaring till melankolins destruktivitet

I ”Bortom lustprincipen” (Freud 2008 [1920]), som publiceras tre ar efter "Sorg
och melankoli”, beskriver Freud sin upptickt av dédsdriften. Melankoli, sd som
den begripliggjordes i den tidigare texten, delar dock négra kinnetecken med
vad som i den senare texten kommer forstas som dodsdrift. Dédsdriften menar
jag har blivit en viktig del av Butlers forstielse for minskligt vald, sirskilt i hens
senare arbeten, men ocksé av hens forstielse for sjilvets tendens att upprepa
eller agera ut aggressivitet. Till exempel si aterfinns i 7he Force of Non-Violence
(Butler 2020) en diskussion om Freuds forklaring av mani i férhallande till
hans tankar om dédsdrift, politik och kritiskt tinkande (Butler 2020: kap. 4).
Butler f6ljer Freuds tankegingar i en diskussion om hur mani kan fungera som
en psykisk resurs for att bland annat kunna avsitta tyranniska ledare (Butler
2020: 166-171). Klein, & sin tur, inspirerades sa av Freuds teori att hon kom
att se dodsdriften som primir for jagets drivkrafter. D4 jag hivdar att sirskilt
Kleins perspektiv kan hjilpa oss att forsta Butlers teori om sjilvet i hens senare
texter kommer jag nu kort beskriva Freuds studie av dédsdriften for att ddrefter
redogora fér min lisning av Kleins tolkning av den.

Freuds teori om dodsdriften kompletterar hans tidigare forstaelse av psyket
som reglerat av lustprincipen. Fram till 1920 menade Freud att lustprincipen
styr mdnniskor i deras strivan efter tillfredsstillelse och sjilvbevarande samt
att drifterna regleras av libidon och organiseras utifran jagutvecklingens funk-
tioner. En ‘normal’ utveckling innebir att det mentalt utvecklade subjektet
formar samordna sina lustdrivna 6nskningar med realitetsprincipen som avgér
vad som dr mojligt, limpligt eller accepterat enligt sociala normer. Det mentalt
mogna subjektet kan till exempel vinta med eller sublimera sina orala, anala
eller genitala drifter beroende pa hur limpligt det 4r att dta, g pa toaletten eller
tillfredsstilla sig sjilv sexuellt i en given situation. For att forklara beteenden
som inte passade med hans teori behévde Freud dock revidera sina tankar om
lustprincipen och inkludera en forstaelse av en drift borzom lust. Hans teori
om lustprincipen utmanades av hur traumatiserade subjekt, som krigsveteraner,
tvingsmissigt dtervinde till och repeterade sina erfarenheter av trauma. Dessa
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fall, savil som masochistiskt beteende, undersékte Freud nu i relation till vad
han beskrev som dodsdriften.

Freuds forklaringar av dodsdriften ir varierade och spekulativa. Han foreslog
till exempel att det fanns en drift mot utpléning i alla levande varelser. Detta
forslag 4r baserat pa Freuds tankar om en biologisk instinkt i cellen som, efter
att den har expanderat och bundit energi "vill” gé tillbaka till ett stadie av icke-
spinning och i denna bemirkelse ett icke-organiskt tillstdnd. Enligt honom
dterfinns en sddan strivan mot icke-spinning i denna sirskilda mentala drift,
dédsdriften. Den karaktidriseras av upprepning och manifesteras i mianskligt
beteende som uppvisar detta, si som i melankoli.

Nir det giller melankoli kan en nu, efter att ha forstitt Freuds teori om dods-
driften som en strivan mot icke-spinning, tolka melankoli som inkluderande
en strivan att minska spinningar. Melankolikerns minskade intresse for virlden
kan saledes forstis som en minskning av libidon eller livsdriften, vilken vanligt-
vis tjanar jagets sjilvbevarande. Om dédsdriften vinner ver livsdriften, vinner
icke-spinningen Gver de (mentala) spinningar som annars karaktiriserar livet.

Mot bakgrund av denna férklaring av begreppen sorg och melankoli hos
Freud menar jag att sorg kan férstas som begirets problem, eftersom den rér
begir till objekt i virlden. Melankoli, 4 andra sidan, kan tolkas som driftens
problem, och mer specifikt, dédsdriftens. Denna drift hotar att utplina hela
sjdlvet, eftersom dess interna process tivlar och kimpar mot livsdriften och
helt kan éverkomma den.

Butlers anvandning av Klein: for att havda 6msesidigt beroende

Aven om Freuds essi om sorg och melankoli varit avgorande for Butlers diskurs
om det s6rjande subjektet 4r denna psykoanalytiska killa enligt min ldsning inte
tillracklig for att forstd den strukeur for sjilvet som Butler borjar begripliggora
efter 11 september-attackerna och USA:s invasion av Afghanistan. Hos Freud
fann Butler en forstielse for det minskliga subjektet vars begir och anknyt-
ningar ir strukturerade av processer av sorg och melankoli. I hens tidiga texter,
och med hjilp av Foucault, argumenterade Butler for att dessa processer ir
medierade och reglerade av diskurser. Men for sina etiska syften, dir Butler i
sina senare arbeten kommit att betona sjilvets relationalitet och beroende av
andra i sin etik for icke-vild, si ricker inte Freuds ontologi om sjilvet till. Som
beskrivits ovan sa menade Freud i sin essd att en hilsosam sorgeprocess innebir
att libidindsa band till det férlorade objektet behévde klippas, for att jaget ska
kunna skapa nya anknytningar. Denna forstaelse av det individuella subjektet
liser jag som alltfor isolativ och individualistisk for Butlers etik som snarare
tar sin utgdngspunke i sjilvets pdgaende konstituering av sin relation till den
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andre. Freuds syn stédjer dirmed inte tillrickligt Butlers senare argument mot
vild som hen baserar pa vira grundliggande och konstitutiva band till varandra
som minskliga subjekt. Det 4r hir jag menar att Melanie Kleins teori blir viktig
for Butler. Kleins objekt-relationsteori framhaller nimligen enligt min ldsning
sjalvet som mer socialt strukturerat, och jaget som mer beroende av sina objeke,
in vad Freuds teori gor.

Jag laser Kleins begrepp om sjilvet som att det omfattar jaget och dess
objektrelationer. Kleins jag 4r alltid psykologiskt relaterande och responderande
till objekt medan Freuds ’jag’ snarare kan ses som psyko-biologiskt utvecklat.
Genom sin relationella struktur menar jag att Kleins sjilv vidare kan utgéra en
ontologisk grund for en icke-valdsetik. Detta dr mojligt eftersom Klein erbjuder
en teori for specifika psykiska mekanismer som sjilvet kan anvinda for att halla
destruktiva impulser i schack nir jaget relaterar och responderar till andra.
Kleins sjilv dr dirfor enligt min lisning for det forsta ett socialt konstituerat
sjilv och for det andra forméget genom sin struktur att minska sina destruktiva
tendenser. Utifrin denna tolkning har Kleins teori en potential att bidra till en
etik for icke-vald. D Butler kommit att referera till Klein i flera av sina senare
texter om béde sjilvet och om etik menar jag att lisningar av Klein kan hjilpa
oss att bittre forstd Butlers resonemang,.

Butlers tacksamhetsskuld till Klein visas i flera sammanhang. I 7he Force of
Non-Violence hivdar hen till exempel:

There is at some primary level a recognition that one’s own life is bound up with
this other life, and though this dependency changes form, I would suggest that
this [Klein’s theory] is the psychoanalytic basis for a theory of the social bond. If
we seek to preserve each other’s life, this is not only because it is in my interest to
do so or because I have wagered that it will bring about better consequences for
me. Rather it is because we are already tied together in a social bond that precedes
and makes possible both of our lives. (Butler 2020: 93)

I samma bok anvinder Butler Kleins idéer om hat och reparation i sin beskriv-
ning av hur dessa strukturerar sjilv-annan-relationen:

I do not disavow my destructiveness through repair. If I seek to repair her [the
mother], I understand myself to have damaged her, or perhaps to have enacted a
murder at a psychic level. In this way, I do not disavow my destructiveness, but
I seek to reverse its damaging effects. It is not that destructiveness converts into
repair, but that I repair even as I am driven by destructiveness, or precisely because
I am so driven. (Butler 2020: 95)
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Det Butler ligger tyngdpunkten pd ir hur fundamental aggressiviteten ar i
sjalv-annan-relationen, vilket enligt min ldsning féljer ett kleinianskt perspektiv
pa sjilvet dir dodsdriften dr primir. Jag tolkar Butler-citatet ovan som kom-
patibelt med ett kleinianskt perspektiv pa sjilvet, trots att Butler exempelvis i
den drygt tio ar tidigare Frames of War uttrycker sig mer skeptiskt: "I have to
disagree with Klein in her account of drives and of self-preservation and seek to
develop a social ontology on the basis of her analysis” (Butler 2009: 45). Trots
act Butler alltsd idag tycks ha blivit (ndgot) mer positiv till Klein menar jag att
ett kleinianskt perspektiv pé sjilvet har in mer att bidra med till en etik for
icke-vald 4n vad Butler gor gillande.

I foljande avsnitt kommer jag kortfattat redogéra for hur jag liser grunderna
i Kleins bok Karlek skuld och gottgirelse dir Klein visar hur forhillandet mel-
lan kiinslorna kirlek och hat, livsdrift och dodsdrift, dr karaktiristiske for oss
minniskor. Jag utgdr ocksé fran hur Klein beskriver spidbarnets psykiska liv i
essin "A Contribution to the Psychogenesis of Manic-Depressive States” (Klein
1986). Klein forklarar hur spidbarnet intar olika mentala positioner i relation
till en annan som det dr beroende av. Jag menar att den struktur for sjilvet som
Klein teoretiserar i dessa arbeten har kommit att bli central f6r Butlers senare
tankar om vuxnas mentala liv. Sirskilt Kleins beskrivningar av skuld och hur
spiadbarnet kan hantera sina egna aggressiva impulser blir viktiga for Butlers
icke-vildsetik. Aven Butlers forstielse av hur subjektiviteten ir baserad pa ett
samspel mellan fantasier och omedvetna fantasier (phantasies), dir vi ofta har
svart att sirskilja de tvé, dr enligt min ldsning av hens senare texter baserad pa
Klein. Det jag dr sirskilt intresserad av hir dr dock Kleins forstéelse av kirlek,
och hur den i storre utstrickning dn vad Butler gor gillande skulle kunna
inlemmas i hens icke-valdsetik, varfor jag dgnar ett avsnitt at att diskutera detta.

Den paranoida-schizoida och den depressiva positionen
1 Kiirlek, skuld och gottgirelse (Klein 1988) beskriver Klein sin huvudtes om hur
kampen mellan kirlek och hat karaktiriserar sjilvet. Enligt Klein sa ir det Freud
beskrev i sina senare arbeten som en intrapsykisk kamp mellan Eros, livsdrift,
och Thanatos, dédsdrift, ndgot vi kimpar med hela livet. Hur vil vi lyckas
hantera denna kamp far konsekvenser f6r vir mentala hilsa, och f6r huruvida
vi kan bevara, odla eller forstora vara kirlek-, familje-, eller vinskapsrelationer.
I artikeln A Contribution to the Psychogenesis of Manic Depressive States”
(1986) beskriver Klein de mentala positioner som strukturerar sjilvets kamp: den
paranoida-schizoida positionen och den depressiva positionen. Dessa positioner
uppstar efter varandra i spidbarnets psykiska utveckling da jaget forindras fran
att vara mindre organiserat till att bli mer vilorganiserat (Klein 1987: 118). Nir
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en vuxen erfar en svar forlust eller stark stress menar Klein att dessa positioner
aktualiseras, vilket stiller jaget infér att dterigen méta de utmaningar som
positionerna vicker med mojligheten att omorganisera sitt inre pd nytt.

Enligt Klein ir kinslan av trygghet en viktig férutsittning for att kunna
ta emot och kinna kirlek (Klein 1988: 79). Efter att spidbarnet har limnat
moderlivet, dir det kdnde sig skyddat, férsoker det atererdvra en kinsla
av sikerhet i yttervirlden. Under de forsta ménaderna i livet har spadbar-
net inga erfarenheter av denna virld utan behéver bygga upp en forstaelse
av den med hjilp av forestillningsférméagan. Som jag liser Klein idr den
dngest och oro som spidbarnet kinner under denna period en ridsla for
déden, aktiverad genom dédsdriften som dr dominerande. Dd barnet blir
omhindertaget och ammat vicks kinslor av kirlek och tacksamhet, medan
frinvaron av brostet/modern vicker kidnslor av hat och aggression. Detta
sitt att relatera innebir att jaget forhaller sig till brostet som delobjekt, och
innu inte relaterar till modern som ett helt objekt. Enligt Klein kidnner sig
spiadbarnet tryggt nir det "goda” objektet/brdstet dr nirvarande och hotat nir
det onda” objektet dr nirvarande (d4 det goda objektet r frinvarande). For
att skydda sig mot onda objekt uppstir ofta en idealisering av goda objekt.
Detta kan hinda till exempel om barnet kinner att det behover bréstet och
da forestiller sig den tillfredsstillelse det fir frin det (Klein 1988: 81). En
annan reaktion gentemot det onda objektet dr att barnet skapar paranoida
fantasier av att vara attackerat. Da spidbarnet kinner sig frustrerat vid
frinvaron av brostet/modern kan det darfor reagera med att skapa aggressiva
forestillningar om att det biter eller river brostet. Detta sitt att relatera till
objektet som antingen ont eller gott, och att reagera med aggressivitet eller
idealisering, begreppsliggors av Klein som mental "splitting”, och ir typisk
for den paranoida-schizoida positionen.

Di spadbarnet mognar mentalt borjar det erfara sitt hat i form av destruktiva
omedvetna fantasier (likvirdiga med dédsénskningar) dir barnet "upplever att
det redan verkligen forstort objektet f6r sina destruktiva impulser, och att det
fortsitter att forstora det” (Klein 1988: 81). Enligt Klein sa har denna erfarenhet
av den egna destruktiviteten “ytterst viktiga konsekvenser” for barnets fortsatta
mentala utveckling (Klein 1988: 81). Klein menar att férestillningen om att
forstéra modern som en dlskar och behdver mest av allt leder till fantasier som
dr upptagna med att “sitta ihop bitarna igen och laga henne” (Klein 1988: 81).
Dessa reparativa fantasier kan forstis som ett sitt att motverka hatet, och ett
mognare sitt att hantera dodsdriften dn att fantisera om ett attackerande eller
idealiserat objekt. Det 4r genom denna reparativa fantasi som Klein menar att
den depressiva positionen ir aktualiserad.
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Den depressiva positionen, menar Klein, intriader fran ungefir sex manader
eller senare, och ofta i samband med avvinjningen. Genom denna process, om
utfallet 4r vil, blir den splitting som karaktiriserade den schizo-paranoida posi-
tionen syntetiserad och integrerad. Erfarenheterna som rorde det goda eller det
onda objektet (bréstet) syntetiseras till att tillhora samma objekt. Kénslorna av
kirlek och av hat kan i sin tur integreras som ambivalenta kinslor i relation till
modern. Enligt Klein si kan denna psykiska mognad ske om det finns en 6vervike
av positiva eller kirleksfulla erfarenheter av henne. Spidbarnet kan dé acceptera
att det inte kan f3 objektet — bréstet. Men for att kunna acceptera denna forlust,
och att inte fa sin vilja igenom, 4r det viktigt att modern ir gottgoérande och kir-
leksfull pa andra sitt. Barnet behover da inte kdnna sig sd hotat och otryggt som
i den paranoida positionen, och dirfor inte heller stanna vid att fantisera om hur
det attackerar objektet eller fly till idealiseringar av det, utan kan gradvis bérja
justera sina fantasier mot verkligheten (Klein 1987: 127). Genom att integrera sina
erfarenheter borjar spadbarnet acceptera att modern ibland tillfredsstiller dess
onskningar, ibland frustrerar, och att hon dirfor inte heller dr perfekt. Barnets
forstorelsefantasier tfoljs av anger och skuld. Dessa skuldkinslor dr dels viktiga
for att barnet inte ska forstdra bandet till den som det behover och ilskar mest.
Men de ir ocksé avgorande for att barnet ska kunna bry sig om modern som en
annan, egen person. Forst nu kan verklig omsorg om den andre i sjilv-annan
relationen siigas ha uppstatt, fran att jaget tidigare relaterade till modern/brostet
instrumentellt. Under denna integrativa fas si kommer nimligen barnet att vilja
skydda objektet frin sin egen aggressivitet, snarare dn att vara upptagen med att
skydda eller tillfredsstilla sitt jag. Sdledes dr det i den depressiva positionen som
en omsorg om den andre har gjort entré i spidbarnets mentala liv och dirfor har
ett mer moget sitt att relatera till andra blivit majligt for sjilvet.

Kleins begrepp skuld och Butlers férstaelse av 8msesidigt beroende
Kleins forstaelse av skuld ar viktig for hur vi kan f6rstd Butlers hivdande av
icke-vald i en virld dir minniskor ofta kimpar med att leva tillsammans utan
att ha valt det sjilva. Som Butler har poingterat ir skuld nédvindig for att
hindra sjilvets destruktivitet (Butler 2009, 2020). Skuld, for Klein, ir som jag
visat ovan, dock inte en moralisk skuld, i bemirkelsen att den skulle vara base-
rad pd reflektion, den ir snarare vad Butler kallar ”f6r-moralisk” och baserad
pa behovet av 6verlevnad (Butler 2009: 45; Klein 1988: 81-82). Butler skriver i
Frames of War:

Paradoxically guilt — which is often seen as a paradigmatically human emotion,
generally understood to engage self-reflective powers and so to separate human
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from animal life — is driven less by rational reflection than by the fear of death and
the will to live. (Butler 2009: 46)

I Butlers tolkning av Klein ar skuld, och formagan till den, nodvindig for
att sikra band mellan minniskor. Skuld gor att en inte impulsivt agerar ut
aggressivitet nir en blir frustrerad eller besviken pa andra. Kleins begrepp
om skuld bidrar till Butlers artikulation av det sociala bandet som hen menar
karaktdriseras av ambivalens och aggressivitet. Butler menar dock att Kleins
begrepp om skuld behéver forstds som annorlunda in Freuds, vilket hen menar
snarare leder till en "negative narcissism that cuts the social tie” (Butler 2020:
96). Som jag liser Butler si behéver hen séledes Kleins forstéelse av sjilv-annan-
relationen som ambivalent, och ett kleinianskt perspektiv pa sjilvets kapacitet
till att aktualisera skuld infér ens egna potentiella destruktivitet i relation till
andra. Butlers anvindning av Klein for att hivda oss som dmsesidigt beroende
dr vidare explicit uttryckt av Butler nir hen skriver:

Klein thus gives us a way to understand the important way that guilt marshals the
destructive impulse for the purpose of preserving the other and myself, an act that
presupposes that one life is not thinkable without the other. (Butler 2020: 96)

Som jag visat ovan s menar Klein att kapaciteten till skuld erhélls i den depres-
siva positionen, och siledes ar Butlers tacksamhetsskuld till Kleins forstielse
av sjilvets strukeur tydlig hir.

Kleins teori om den komplexa kanslan karlek

Butler anvinder Klein dock inte bara f6r att teoretisera sjilvet som beroende och
omsesidigt beroende utan ocksa for att argumentera for hur sjilvets struktur
kan bidra till icke-véld pa flera sitt. Enligt min ldsning av Klein s kan det
mentalt mogna jaget striva efter att 6ka kirlek i mianskliga relationer. Kleins
forstaelse av kirlek dr dock mindre frekvent anvint och mindre explicit teo-
retiserat av Butler @n hur Klein begripliggor aggressivitet och hat. I 7he Force
of Non-Violence beror Butler forvisso Kleins teori om kirlek, men enligt min
lasning sa har ett kleinianskt perspektiv pa sjilvet och dess kapacitet till kirlek
mer att ge till en etik for icke-vald 4n vad Butler gor gillande.

Enligt Klein sa dr den viktigaste och mest komplexa minskliga kinslan
karlek. Men kirlek ar for Klein aldrig en “ren” positiv affektivitet utan ndgot
som utvecklas ”i samband med aggressiva impulser” och trots dem (Klein 1988:
79). Som jag beskrivit ovan s uppstar de forsta och viktigaste erfarenheterna av
tacksamhet och frustration i relation till moderns brost. For att kunna motverka
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en destruktiv omedveten fantasi med en reparativ dito, behéver sjilvet vara
kapabelt att kinna smirtsam skuld. For Klein ir skulden vidare en "oundginglig
del av kirleken och har en djup inverkan bade pa dess kvalitet och kvantitet”
(Klein 1988: 84). Skuld kan inte bara hindra jagets aggressivitet utan ar ocksé
avgorande for dess dnskningar om “gottgérelse”. Onskan att "géra uppoffringar,
hjilpa och stilla tillrdtta” 4r enligt Klein viktigt f6r den vuxnas férmaga till
kirlek (Klein 1988: 84). Att kunna leva kirleksfullt som vuxen baseras dirfor pa
hur vil en ldrt sig hantera aggression, ambivalens och hat, med skuld och repara-
tion. Da férmagan till kirlek enligt Klein inte bara idr en intrapsykisk process
utan ocksé 4r nagot som en lir sig nir en vixer upp, si menar jag att Kleins
begrepp om kirlek skulle kunna teoretiseras vidare av Butler tillsammans med
sociala och politiska perspektiv. D4 vi fact olika forutsiteningar till kirleksfulla
uppvixter och sociala relationer skulle en med Butlers terminologi kunna siga
att inte bara sorjbarhet ir ojamlike distribuerad utan dven kirleksfé6rméagan far
ojamlike distribuerade mojlighetsbetingelser att utvecklas. Enligt min ldsning
skulle dirfor ett kleinianskt perspektiv pd kirlek kunna berika Butlers etik,
som hen framhaller som en social praktik méjliggjord av ett samspel mellan
socio-politiska och psykiska villkor (Butler 2020: 172).

Vad en kan géra, for att 6ka kirleken i ens relationer som vuxen, dven
om de varit bristfilliga i barndomen, ir enligt Klein att dteruppvicka de
onskningar om kirlek en hade som barn och agera utifrin dem. Denna del
av Kleins teori aktualiseras i The Force of Non-Violence dir Butler beror
Kleins begrepp “genuin sympati” (Butler 2020: 90-91). Klein menar att en
behover vara vilvilligt instilld for att kunna identifiera sig med en annan
pé ett sympatiske sitt och “sitta en annan minniskas kinslor och intressen
i forsta rummet” (Klein 1988: 85). Enligt Butlers lisning mojliggor en sym-
patisk identifikation reparation av en brist pa kirlek i barndomen (Butler
2020: 91). Reparation kan bli mojlig genom vad Klein kallar att “vinda pa
en situation” (Klein 1988: 86). Det innebir dels att aktualisera en besvikelse
fran forr, i en utmanande situation med en annan person. Det innebir
ocksa att s6ka motsta att upprepa hur till exempel ens forilder agerade icke-
kirleksfullt gentemot en sjilv da eller hur en sjilv agerade icke-kirleksfullt
gentemot forildern. Istillet bor en agera utifrin de dnskningar om kirlek en
hade som barn. Klein féreslar att vi ska spela de kirleksfulla foridldrarnas
och de kirleksfulla barnens roller” i relation till de vi dlskar i nuet (Klein
1988: 86). P4 si sitt kan vi som vuxna forindra det forflutnas fortlevnad i
oss, samtidigt som vi bidrar med kirlek i vira nuvarande relationer. Genom
dessa dter-uppféranden, dir vi alltsd anvinder oss av omedvetna fantasier for
att omskapa och reparera en tidigare bristfillig situation, argumenterar Klein
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for att vi kan “uppna och glidjas at den kirlek och godhet som vi dnskade
oss” i vara nuvarande liv (Klein 1988: 86). Enligt min lisning innebir Kleins
forslag om rolltaganden hirmed en annan typ av bearbetning av dddsdriftens
upprepningstving in vad Freud foreslog med sin talking cure. Trots att genuin
sympati berors av Butler, som ett exempel pa hur vi kan agera etiskt med
icke-vild, menar jag att det kleinianska perspektivet pa sjilvets kapacitet till
kirlek tonas ned i Butlers analys. Jag forstir Klein som att en hégre grad av
uppnadd integration hjilper sjilvet att tolerera ambivalens for att kunna agera
kirleksfullt - inte minst i pressade eller etiskt provofyllda situationer. Butler
fokuserar dock snarare pa hur vi kan férsta sjilvets disposition till aggressi-
vitet, och hur skuld kan hindra aggressivitet att leda till destruktivitet. Men
Butler framhaller inte hur Klein placerar skulden inom kirlekens domin,
dir aggressivitet ocksa kan sublimeras i kirlekens tjinst och omvandlas i
omsorg och kreativitet (Klein 1988: 85, 113—114.). Istillet reser Butler frigan
om det finns en “ogenuin” eller sjalvupptagen komponent i Kleins forslag
om rolltaganden (Butler 2020: 91), eftersom att en i sina 6nskningar om
kirlek fokuserar pa det egna jaget snarare in den andre. Men enligt Klein
utgdrs relationer mellan vuxna minniskor “av ett vixelspel som pagar hela
livet mellan inflytande fran yttervirlden och individens egna inre krafter”
(Klein 1988: 87 not 5). Utifrdn ett kleinianskt perspektiv borde det dé, enligt
min ldsning, vara ett mindre problem f6r en icke-vildsetik om det delvis
ar i forhdllande till en ”inre” annan en séker agera etiskt nir en agerar sa
kirleksfullt en kan gentemot andra minniskor i nuet.

Men att ldta Kleins teori, som rér intrapsykiske liv f6r spidbarn och vuxna,
expandera och appliceras pa en social och politisk virld, dr en stor teoretisk
utmaning f6r Butler. Hen argumenterar for att icke-vald ska praktiseras i rela-
tion till minniskor som inte bara stir en nira, utan i relation till alla i virlden.
Detta forslag om geografisk forflyctning av kinslomissigt engagemang har
dock kritiserats for att det inte sa ldctvindigt later sig goras (Soderbick 2018),
en kritik jag instimmer i. Men oavsett om expansionen av sjilvets relationalitet
i forhallande till de lingt borta ir realistisk i nutid, menar jag att Butler kom-
mer med en viktig poidng nir hen pekar pa att sjilvets svarighet att erkinna
och hantera beroende ocksé bor beaktas pa global nivd. Denna utmaning
gor sig pamind inte bara vid personliga forluster, utan ocksa i férnekelse av
globalt 6msesidigt beroende dir exempelvis vists hanterande av klimatkrisen
far forddande effekter for mianniskor pd andra delar av jorden. I sin politiska
stravan efter jimlik sorjbarhet sa utgar Butler alltsd fran sjilvets beroende av
andra som dess samtidiga problem och méjlighet till icke-véld, som Freud och
Klein beskrivit det. P4 s vis gor Butler en psykoanalytisk forstaelse av sjilvet
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till en central del av hens argument for vad som skulle kunna hjilpa oss trygga
och skydda andras liv fran skada och forstorelse.
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