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Fritidshemspersonals tal om barns
fysiska aktivitet - samhallelig paverkan
och mojliga implikationer

Jonas Johansson & Johan Soderman

ABSTRACT

The aim of this paper is to shed light on how teachers’ talk about children’s physical activity in
school-age educare can be seen as part of comprehensive social discourses concerning education and
physical activity. Focus-group interviews with a discourse-analytic approach have been carried out
with staff from two municipal school-age educare in Sweden. The transcriptions was analyzed with
inspiration from critical discourse analyze which is the theoretical standpoint. In the result the
discourses of risk, shortage, activity, complement and joy of movement are the most prominent. In
analysis these discourses are seen as inter-discursively influenced by the public health discourse
wherein concepts as activity rate, discipline, joy of movement and organization are central. These
discourses, concepts and possible implications for school-age educare are discussed. It is also argued
that a social pedagogical discourse of care with focus on children’s relation making and conflict

management seems to be manifest within Swedish school-age educare.

Keywords: critical discourse analyze, physical activity, children, school-age educare

JONAS JOHANSSON
Doktorand i barn- och ungdomsvetenskap

Institutionen for pedagogik, kommunikation
och ldrande

Goteborgs universitet

E-post: jonas.johansson.2@gu.se

2023, VOL 17, NR 1 45

JOHAN SODERMAN
Professor i barn- och ungdomsvetenskap

Institutionen for pedagogik, kommunikation
och ldrande

Goteborgs universitet

E-post: johan.soderman@gu.se



UTBILDNING & LARANDE
Jonas Johansson & Johan Soderman

INLEDNING

Barns fysiska aktivitet har tagit relativ stor plats i samhéllsdebatten under senare ar, och ofta handlar
det da om att barn i dag ar allt for stillasittande och behover vara mer fysiskt aktiva (se Jagerskog &
Bennwik, 2020; Norberg, 2021). Fritidshem och skola har fatt en framtradande roll som institutioner
dér barns fysiska aktivitet kan och bor ges utrymme (Levinsson et al., 2022). Detta kan belysas med
exempelvis utokad timplan f6r amnet idrott och halsa (Skolverket, 2022) samt Riksidrottsforbundets
initiativ "Rorelsesatsning i skolan” som riktar sig till barn i skolans arskurs F till 6, framfér allt till de

”... som inte ror pa sig tillrickligt idag” (Riksidrottsférbundet, 2021).

Det finns inom akademi och forskning ett allt storre intresse for hur barns fysiska aktivitet kan 6kas
och hur skolvirlden kan bidra. Exempelvis genomfér Gymnastik- och idrottshogskolan i Stockholm
(GIH) ett storre forskningsprojekt med syfte att hitta former f6r 6kad fysisk aktivitet i skola som ska
bidra till att minska barn och ungdomars mentala ohilsa (GIH, 2019). Det finns ocksa studier som
fokuserat pa samband mellan fysisk aktivitet och utveckling av kognitiva funktioner samt barns
skolprestationer (se t.ex. de Greeff et al., 2018; OECD, 2019).

Inom skolans lagre arskurser finns olika tillfdllen da barn kan ges utrymme att vara fysiskt aktiva,
vilket kan rora sig om lektionstid, raster mellan lektioner samt tid da barn vistas i fritidshem.
Fritidshemmen 4r en del av det svenska skolsystemet som vénder sig till barn i aldrarna 6-12 ar och
bedrivs fore och efter skoldagen samt under lov. I de tidiga skolaldrarna, 6-9 &r, gar 83 procent av
alla barn i fritidshem (Skolverket, 2020) och dessa barn tillbringar i manga fall stérre del av dagen i
fritidshemmet 4n i skolan. Denna artikel har fokus pa denna verksamhet, med ett 6vergripande syfte
att belysa och kritiskt granska de diskurser som uppstar nir personal i fritidshem talar om barns
fysiska aktivitet.

Verksamhet och personal i fritidshem

Tidigare forskning har beskrivit fritidshem som en komplex verksamhet som &r stadd i stindig
forandring, bade historiskt och i nutid, paverkad av samhalleliga tendenser, normer och diskurser
(se t.ex. Haglund, 2009; Holmberg, 2018). Verksamheten i fritidshem é&r reglerad genom laroplan
och skollag. Dir namns att fritidshemmen har ett kompletterande uppdrag i férhéllande till skolan,
och enligt liroplanen ska detta ske genom att undervisning i fritidshem i hog grad ska vara
situationsstyrt, upplevelsebaserat och grupporienterat samt utga fran barns behov, intressen och
initiativ (Skolverket, 2022). Fritidshemmen har i likhet med &vrig skolverksamhet dven ett
kompensatoriskt uppdrag dir undervisningen ska vaga upp for sociala och ekonomiska skillnader,
samt barns skiftande forutsattningar att tillgodogoéra sig utbildning (SFS 2010:800; Skolverket, 2022;
Hjalmarsson & Odenbring 2019; Andishmand, 2017). Dessutom belyser flera studier att
verksamheten dven paverkas av en Overgdng fran en historiskt dominerande socialpedagogisk
omsorgsdiskurs (dar verksamheten skulle komplettera hemmet), mot en allt tydligare
kunskapsdiskurs (for att komplettera skolan) praglad av senare decenniers utbildningsreformer dar
skolhuvudman sdsom kommuner och fristdende skolor givits méjlighet att paverka verksamhetens
utformning. Detta har medfort en verksamhet dér barns kunskapsutveckling ar alltmer central for
hur undervisningen i fritidshem utformas (se t.ex. Haglund, 2009; Holmberg, 2018; Ackesjo &
Haglund, 2021; Hjalmarsson, 2019; Lager, 2018). Samtidigt visar andra studier pa att personal i
fritidshem upplever en otydlighet i uppdraget samt bristande kunskap hos rektorer om
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verksamheten, vilket medfor att hur verksamheten konstrueras till stor del limnas till personalen att
avgora (Ludvigsson & Falkner, 2019).

Dock finns en brist pa studier som belyser just den fysiska aktivitet som bedrivs inom ramen for
fritidshemmen, och hur den influeras av samhalleliga forvantningar pa dess utformning och syfte.
Det gor det intressant att studera just detta och for denna artikel har vi valt att fokusera pa de
personer som (férutom de barn som vistas dir) 4r ndrmast praktiken, ndrmare bestimt personal i
fritidshem. Inom fritidshem arbetar en relativt spridd skara personalkategorier. Det kan besta av
personal utan pedagogisk utbildning eller lirare som har genomgétt den nuvarande ldrarutbildning
som &r avsedd for arbete specifikt i fritidshem; ldrare med inriktning mot arbete i fritidshem (i
tidigare versioner av lararutbildningar dven kallad fritidspedagog). Dessutom féorkommer andra
personalkategorier sasom barnskotare, fritidsledare, forskoleldrare och larare med annan inriktning
(Skolverket, 2020).

Personal inom fritidshem har varierande uppdrag under skoldagen. Forutom att bedriva
undervisning i fritidshem kan uppgifterna exempelvis besta av undervisning i ett praktiskt estetiskt
amne, resurs i skolan som elevassistent samt att bedriva rastverksamhet. Graden av utbildningsniva
varierar siledes inom personalen i fritidshem. I kommunala fritidshem har 41 % pedagogisk
hogskoleexamen, medan siffran {or fristdende fritidshem &r 19 % (SOU 2020:34).

Syfte och fragestallningar

Niar personal inom fritidshem genomfor verksamhet kan de férmodas vara paverkade av
organisatoriska och ekonomiska faktorer, men &dven av olika aktérer som sannolikt férmedlar
samhilleliga normer och virderingar. Denna process, dir olika aktorer d&r med och paverkar hur
verksambhet i fritidshem konstrueras, kan ses som en del av en rekontextualiseringsprocess (Bernstein,
1990) dir kunskaper, normer och virden forflyttas och fordndras ndr de kommer i ett nytt
sammanhang. Denna process forsiggar enligt Bernsteins utbildningssociologiska teori i en
utbildningskontext inom det officiella rekontextualiseringsfiltet (ORF), det pedagogiska
rekontextualiseringsfiltet (PRF), det lokala rekontextualiseringsfiltet (LRF) (se t.ex. Norlund, 2009,
Levinsson & Norlund, 2018, Peterson, 2020; Singh, 2002).

I denna artikel riktas fokus mot det lokala rekontextualiseringsfiltet och dirmed de processer som
sker i den sociala praktiken, i detta fall i fritidshem, och hur denna process kommer till uttryck bland
personal inom denna verksamhet. Den tidigare nimnda otydligheten i fritidshemmens uppdrag och
verksamhetens stindiga forandring, samt variationen av personalens utbildningsbakgrund, ger
utrymme for just sddana processer. Bristen pé tidigare studier som riktar in sig mot barns fysiska
aktivitet i fritidshem, samt det faktum att barns fysiska aktivitet i allménhet tar plats i
samhillsdebatten, gor omradet extra vért att undersoka. Som en f6ljd av detta resonemang har denna
studie som syfte att belysa pd vilket siitt talet om barns fysiska aktivitet i fritidshem kan ses som en del
av overgripande samhdllsdiskurser som berér fritidshem, skola och fysisk aktivitet. I artikeln besvaras

fragestillningarna:

e Hur konstrueras barns fysiska aktivitet av personal i fritidshem?
e Vilka samhillsdiskurser ar mest framtradande i personalens tal om barns fysiska aktivitet i
fritidshem?

e Vilka implikationer kan dessa diskurser fa for hur verksamheten i fritidshem bedrivs?
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TEORETISKA PERSPEKTIV

Som tidigare niamnts kan personal inom fritidshem formodas vara paverkade av samhalleliga
normer och virderingar som en del av olika rekontextualieringsprocesser (jfr Bernstein, 1990). Hur
verksambhet i fritidshem konstrueras, vilka rekontextualiseringsprocesser som kan skénjas och vilka
implikationer det kan fa for hur verksamhet i fritidshem bedrivs analyseras i artikeln genom kritisk
diskursanalys (CDA). Enligt Fairclough (2003) 4r CDA en metod for att askadliggora antaganden
som aktorer (som ingdr i olika diskurser) inom en sirskild praktik gor, och i férlingningen utévar
makt inom praktiken. Diskurser kan beskrivas som “way of signifying experience from a particular
perspective” (Fairclough, 1995, s. 135). Det handlar dirmed om hur vi utrycker oss kring skilda
omréden, och for denna studie &r alltsd omradet barns fysiska aktivitet i fritidshem. I denna studie
fors i analysen ett resonemang kring hur detta omréde konstrueras av personal i fritidshem samt
vilka implikationer dessa konstruktioner och diskurser kan fa fér hur verksamheten i fritidshem

bedrivs. Nagot som i slutdndan har stor betydelse for de barn som vistas i fritidshem.

CDA ir teori och metod for att belysa och analysera sprakets betydelse for hur dagens samhille
formas, och inom CDA ses bade den skriftliga och verbala kommunikationen (likval som andra
typer av kommunikativa hidndelser sdsom visuella, kroppsliga och auditiva) som sprakliga hdndelser
(Winther Jorgensen & Phillips, 2000; Fairclough, 2013). Dessa sprakliga hindelser kan med ett
samlingsbegrepp betecknas som semiotiska aktiviteter (Fairclough, 2015). Hur samhallet formas ar
beroende av relationer inom och mellan diskurser, och vilka metoder som anvénds for att synliggora
dessa relationer dr beroende av forskningsobjekt och omrade. Analysen tar dock sin utgdngspunkt i
spraket (vanligtvis bendmnt som textanalys). Sprékliga hdndelser kan d& analyseras interdiskursivt,
det vill sdga att man undersoker hur en text har paverkats av andra texter eller diskurser. I analysen
letar man da efter drag av andra texter eller spar frdn andra diskurser som kan ha paverkat texten
(Winther Jorgensen & Phillips, 2000; Fairclough, 2013; 2015). En diskurs paverkar och paverkas av
andra diskurser i den sociala praktiken och det ar spar av denna paverkan som analysen av texters
interdiskursivitet syftar till. Exempelvis kan man i texter finna spar av andra omraden och diskurser

an de som texten uttryckligen dr inriktad mot (Fairclough, 2015).

METOD OCH GENOMFORANDE

Nedan beskrivs hur och varfor fokusgruppsintervjuer har anvints, samt den urvalsprocess och
analys som har genomforts. Avsnittet avslutas med en redogorelse av de etiska 6vervigande som har

gjorts.

Fokusgruppsintervju

Det empiriska underlaget bestir av inspelningar av fokusgruppsintervjuer med personal i
fritidshem. Dessa inspelningar har sedan transkriberats f6r att sedan kunna analyseras med
inspiration fran CDA. Intervjuerna genomfordes vid tva olika kommunala skolor dér fritidshem
bedrivs. En av skolorna ér beldgen i en medelstor vastsvensk stad, den andra i en mindre véstsvensk
ort pa landsbygden. Sammanlagt deltog 15 personer, sju vid stadsskolan och atta vid
landsbygdsskolan. Deltagarna hade varierande erfarenhet av arbete i fritidshem, fran tre till 36 ar.
Aven utbildningsbakgrunden varierade, allt fran helt utan pedagogisk utbildning till barnskotare,

fritidsledare och fritidspedagoger (larare i fritidshem). Av praktiska och organisatoriska skl var
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personalen vid stadsskolan uppdelad i tva grupper (tre och fyra vid vartdera tillfillet). Vid intervjun
vid landsbygdsskolan deltog alla atta vid samma tillfélle.

Vid intervjuerna samtalade personalen kring barns fysiska aktivitet generellt i samhdllet, och
specifikt i fritidshem. Samtalen tog utgangspunkt i vad den fysiska aktiviteten bestér av, hur den
bedrivs och varfor den genomfors. Vid intervjuerna deltog en av artikelforfattarna (Johansson) som
moderator med huvudsakligt syfte att, med stdd i en intervjuguide, leda samtalet vidare for att
sdkerstdlla att samtliga aktuella omréden skulle berdras samt att samtliga deltagare skulle komma till
tals (jfr Holstein & Gubrium 2016; Wilkinson 2016; Widerberg, 2002; Dahlin-Ivanhoff, 2015).
Intervjuerna tog mellan 40 och 50 minuter att genomféra. Tidsomfattningen var vid samtliga

intervjuer beroende pa personalens schemamassiga utrymme.

Val av metod bygger pa ett antagande om att fokusgruppsintervjuer ar ett lampligt redskap att
anvanda nér du vill utforska ménniskors olika upplevelser och forestdllningar om sin omvérld med
fokus pa ett specifikt fenomen. Fokusgruppsintervjuer ar en metod som mojliggor att studera en viss
grupp som ett tdinkande samhalle i miniatyr (Wibeck, 2010). Metoden anvénds for att dskadliggora
en malgrupps verklighet och belysa hur man tanker och talar kring en viss friga eller fenomen for
att sedan genom analys kunna avsldja normer och betydelser (se t.ex. Dimends, 2007; Dahlin-
Ivanhoff; 2015; Glassner & Millner; 2016). Fokusgruppsintervjuer genomfors med en férmodan om
att manniskan sjélv dr aktiv i hur den uppfattar sin omvérld, uppfattningar som 4r formade i samspel
med det omgivande samhallet (Glassner & Millner, 2016; Dahlin-Ivanhoff, 2015; Wilkinson, 2016).

Urval

Urvalet av skolor &r gjort med hénsyn till att roster frdn olika sociala miljoer och med skiftande
utbildningsnivd och yrkeserfarenhet ska bli horda. Detta for att i mojligaste méan skapa en bredd i
det empiriska materialet (jfr Ahrne & Svensson, 2015). Aven om denna urvalsstrategi bygger pé en
Onskan att lata olika roster bli horda finns det i aktuell studie inga ansprék pa generaliserbarhet nar
det giller faktorer sasom socioekonomiska skillnader eller miljomassiga forutsattningar. Istéllet ar
urvalet enbart gjort for att 1ata olika médnniskor som arbetar vid olika skolor och fritidshem tala om
barns fysiska aktivitet med utgangspunkt i den fysiska aktivitetens innehall, utférande och syfte.

Vad vi ménniskor sdger i olika situationer ar format av den sociala kontexten dir kunskap och
uppfattningar ér i stindig férandring och omformning paverkad av till exempel sociala regler och
strukturer (jfr Boréus, 2015; Fairclough, 2001; 2015). Samma giller den personal som deltog i denna
studies fokusgruppsintervjuer och skulle kunna vara en faktor att ta hansyn till i analysen av empirin.
Dock, for denna studie ar intresset att identifiera overgripande sambhéllsdiskurser och da blir
deltagarnas samlade roster analytiskt intressanta. Det blir da snarare likheterna 4n skillnaderna som

urskiljs som diskurser som forstas vara del av 6vergripande samhallsdiskurser.

De val av specifika fritidshem, dir personal tillfragades att delta, bygger till viss del pé
bekvamlighetsurval (Denscombe, 2014). Det vill sidga att moderator inte skulle ha allt f6r langt att
resa fOr att genomfGra intervjuerna. Detta kan f6rstds som en pragmatisk héllning, men kan &ven
relateras till miljohansyn i designen av studien. Moderator hade dessutom sedan tidigare kinnedom
om de bade fritidshemmen dock utan att ha nagon djupare insyn eller nagra relationella band till
nagon av deltagarna. De personer som deltagit i studien har gjort det av egen fri vilja och uttalade

ett intresse for att delta.
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Analys

Analysen dr genomford enligt beskrivningen nedan och ar inspirerad av den femstegs-modell som
tidigare anvants av Levinsson & Norlund (2018, s. 18), i sin tur inspirerad av Fairclough (2003, s.
209-210):

I steg ett fokuseras pa ett socialt problem som har en semiotisk aspekt. Analys av hur problemet
konstrueras genomférs och involverade diskurser identifieras. I steg tvd analyseras hur foreslagna
atgirder konstrueras samt vilka diskurser som ar involverade. I steg tre kartlaggs vilket natverk av
praktiker som problemet och atgirderna bygger pd, samt hur relevanta praktiker eventuellt
omorganiseras. Dessutom analyseras i vilken man natverket av praktiker behéver” problemet. I steg
fyra identifieras eventuella motstridigheter och luckor i materialet. Plats ges for motroster. Slutligen,

i steg fem, genomfors en kritisk reflektion 6ver analysen (steg ett till fyra).

Resultatet presenteras i tva delar. I den forsta delen, som bendmns textanalys, beskrivs de diskurser
som framtratt i analysens steg ett och tvd. Dessa presenteras med hjilp av olika citat och
analyserande text som ramas in av fem olika teman. Dessa teman anvands i syfte att tydliggora de
omraden som ber6rs. I denna forsta resultatdel genomfors en textanalys. I den finns det en lingvistisk
utgangspunkt, framforallt mot den grammatiska strukturen, vokabular och sammanhang mellan
satser fOr att belysa hur det aktuella forskningsdmnet och omrédet konstrueras sprakligt. For denna
studie anvinds begrepp som modalitet (graden av instimmande i en specifik friga), virdeord
(informantens instéllning till en viss fraga), intertextualitet (i vilken man utsagor konstruerats i
samspel med andra texter och tal), orsakssamband (uttryck for ett orsak-verkan forhallande),
gradering (graden av satsers modalitet och tolkningen av vardeord) och ordval {or att forsoka "lasa
mellan raderna” for att se vad som har paverkat den sprakliga kommunikationen, och dven for att
se vad texten omfattar eller utesluter (jfr Fairclough, 2001; 2015). Relationen mellan texten och den
diskursiva praktiken blir da central for att tolka hur denna relation styr och formar den sociala
praktiken, i det hir fallet hur fritidshemspersonals tal om barns fysiska aktivitet styr och formar vad
som sker inom verksambhet i fritidshem. I aktuell artikel anvdnds kursiveringar i resultatdelens citat
for att podngtera de textanalytiska begrepp som anvints i analysen. Analysen i steg ett och tva
genomfors pa kollektiv niva, men for att anda tydliggora fran vilken skola personalen hirror anvinds
foljande forkortningar: personal i stadsskola bendimns som PS, personal i landsbygdsskola benamns

som PL och moderator benamns som M.

I resultatets andra del, som bendmns analys av interdiskursivitet, genomfors analysens steg tre och
fyra. Denna del har fokus pa hur de diskurser som framtritt i steg ett och tvd kan ses vara
interdiskursivt paverkade av mer &vergripande samhallsdiskurser, samt vilka implikationer dessa
diskurser kan fa f6r hur verksambhet i fritidshem bedrivs. Resultatets andra del presenteras som en

sammanhéngande text ddr d4ven de rekontextualiseringsprocesser som kan skonjas pévisas.

Etiska overvaganden

Vid fokusgruppsintervjuer dr det manga inslag som kréver att man som forskare gor noggranna
etiska 6verviganden (jfr Vetenskapsradet, 2017). Innan studien genomfordes ansoktes om tillstand
for studiens genomférande hos Etikprévningsmyndigheten. Anledningen till att detta gjordes var
att etiska overviganden bor goras extra noga ndr det dr fragor som ror barns hilsa, vilket fysisk

aktivitet dr en del av. Denna ansokan beviljades. Ytterligare etiska stdllningstaganden gjordes nér det
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giller urval av lampliga frageomraden for att fa vigledning om fokusgruppsintervjuerna kunde
komma att svara upp mot studiens syfte och fragestallningar (undersokningens validitet). Till hjalp
for att i mojligaste méan sikerstélla detta genomférdes en mindre pilotstudie med personer med

erfarenhet av arbete pa fritidshem.

Direfter kravdes tilltrade till filtet, i detta fall personal vid tva fritidshem. For detta dandamal
kontaktades respektive skolas rektor som gav medgivande. Darefter beh6vdes deltagarnas personliga
samtycke (Vetenskapsradet 2017). Detta genomférdes bade genom muntlig information och en
skriftlig medgivandeblankett ddr undersékningens syfte tydligt framgick. I samband med detta och
vid genomférandet av fokusgruppsintervjuerna informerades deltagarna om att de nir som helst
kunde avsluta sitt deltagande. Deltagarna informerades dven om att all data kommer att forvaras
inom Utbildningsvetenskapliga fakulteten vid Goteborgs Universitet under studiens gang och tio

ars tid darefter.

RESULTAT

Textanalys

I foljande forsta resultatdel redovisas steg ett och tva av tidigare nimnd analysmodell, det vill siga
hur barns fysiska aktivitet konstrueras av personal i fritidshem samt hur foreslagna atgirder

framstills och konstrueras. I analysen identifieras vilka diskurser som &r involverade.

Elegi (sorgesdng) éver den aktiva tid som flytt

Att barn i dag dr mer stillasittande 4n forr dr personalen pa de bada fritidshemmen 6verens om och
ar ett aterkommande inslag i samtliga intervjuer. Det uttrycks i citaten en sorg 6ver en svunnen tid
nér barn var mer fysiskt aktiva. Nar personalen beskriver hur barns fysiska aktivitet ser ut i dagens

sambhille i allmanhet sé lyfts barns stillasittande i hemmet fram:

PS: Det dr mycket mer stillasittande [dn forr]. Barnen skjutsas till olika platser och blir
hamtade, och det hdr naturliga, att man rorde pa sig, det forsvinner mer och mer, och

mycket stillasittande i hemmet med skdrmar och annat.

PS: Men i samhillet, om man tdnker pa fysisk aktivitet sa dr det ndgot som man har
bokat in sig pa. Det dr ju idrottsforeningar eller grupper. Det dr nog inte lika mycket

spontant ldngre, nej.

Barn fysiska aktivitet i dag graderas som mycket mer stillasittande an forr. Att vara fysiskt inaktiv
som barn har enligt personalen blivit mer vanligt, speciellt i hemmet. Dir tycks den fysiska
aktiviteten framfor allt bestd av bestimda, inplanerade aktiviteter dit barnen vanligtvis skjutsas av
sina vardnadshavare. Att det &r sé tycks bero pé faktorer sasom okad mediekonsumtion och att den
fysiska aktiviteten har fatt storre konkurrens av andra aktiviteter som lockar mer. Graden av fysisk
aktivitet tycks dven ha ett orsakssamband med plats och miljo. Att vara ute beskrivs frekvent i
intervjuerna som en bidragande faktor till att barn ror pé sig, och i och med att dagens barn inte
upplevs vistas i utomhusmiljé lika mycket som forr sa ger det intrycket att det skapar fysisk
inaktivitet. Barns varierande aktivitetsniva forklaras av personalen dven med variationer i vuxnas

engagemang och forutsattningar:

2023, VOL 17, NR 1 51



UTBILDNING & LARANDE
Jonas Johansson & Johan Soderman

PS: Jag kom pa ocksa att det handlar om att det ar enkelt att som forélder liksom, nu
sitter han dér, vad bra, nu vet vi var han édr. Da kan jag gora mitt hér, och sa sitter han
fortfarande kvar. Gud vad bra.

Hér framtrader ett visst orsakssamband mellan virdnadshavares engagemang och graden av barns
fysiska aktivitet. Personalen pekar pa att vuxna ibland prioriterar egna intressen framfor att engagera
sig i sina barn, vilket dé skulle kunna leda till minskat fysisk aktivitet bland barnen.

Barn upplevs inte bara vara stillasittande i hemmet. Aven nir de &r i skola si anser
fritidshemspersonalen att de sitter mycket still:

PS: Jag tycker att jag sett att de har ett jdttebehov direkt efter skolan, ndr ettorna och

tvdorna kommer. Aven forskoleklassen.
PS: Att de behover rasa ut.
PS: Ja, da ar skoldagen slut. Da dr det perfekt om man kan ha rérelserummet ibland.

PS: ... da har de suttit still och kanske jobbat med bokstdver, och annat och tittat pa
nagon film eller nagot, nagon lirorik film. Och da gar det inte att siga "sdtt dig ner

och ta det lugnt” utan da madste de fa springa av sig. Sedan kan de komma till ro.

Genom att anvianda vardeord sdsom jéittebehov och mdste markerar personalen vikten av fysisk
aktivitet efter langt stillasittande. I det hér fallet i skolan som beskrivs som en verksamhet dar barn i
hog grad ar fysiskt inaktiva. Ett stillasittande som generellt beskrivs som en nédvindighet for barns
prestationer i skolan, men som tydligt kontrasteras mot nér barn &r i rorelse. Larandet i skolan
beskrivs med virdeordet lirorik som nagot positivt, men i och med att det sker nér barnen 4r stilla
sd behover de efter skolan komma i fysisk aktivitet. Har ges uttryck f6r en hog grad av modalitet.
Personalen 4r bestimda med att det inte gar att barnen ska sitta still nir de kommer till

fritidshemmet, utan de maste fa springa av sig.

Degenererad folkhdlsa, kRognitiv utveckling och skolresultat
Personalen i de tva fritidshemmen upplever att manga barn till stor del ar fysiskt inaktiva, bade i
hemmet och i skolan. Att som barn vara fysiskt aktiv uppges vara en faktor som bidrar till mycket

positivt, och om man inte ér tillrackligt fysiskt aktiv sa kan det fa negativa effekter for den samlade
folkhalsan:

PS: De ldr ju sig valdigt mycket, och for halsans skull ar det jatteviktigt. Man far kdnna
sin kropp och hur den fungerar, och, jag tanker pa han Anders Hansen, jag vet inte
om ni ldst hans bok...? Om hjirnan och traning, det dr oerhort viktigt. Det ger sa
mycket hdlsoeffekter, du far ett mycket battre mdende bade fysiskt och psykiskt av

rorelse och tréning.

Att vara fysiskt aktiv anses bland annat bidra positivt till barns kognitiva utveckling och formaga att
prestera bra i skolan. Personalen pa ett av fritidshemmen pekar pd dessa positiva effekter med hog
modalitet genom att betona att detta dr oerhért viktigt. Dessutom podngteras andra positiva effekter

nér det géller framfor allt fysisk hiélsa, till exempel risken f6r fetma vid fysisk inaktivitet:

PS: [...] och tyvirr méter jag lite barn ibland som jag tycker har gatt upp lite for

mycket i vikt och trostiter och de dr man ju lite extra orolig for, va, och da kan det
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hénda att skolskéterskan kommer och tittar pa dem lite, och pratar och viager dem lite
sd har, men det finns ju barn i dag som 4r behov av rorelse men som inte gor det,

tyvirr, av olika anledningar.

Personalen ser ett orsakssamband mellan kost och fetma, men 4ven fysisk inaktivitet och fetma.
Tecken pé fetma hos barn kan oroa personalen och det hander att de da tar hjélp av annan personal
pa skolan, i det hir fallet skolskdterskan. Aven ett samband mellan barns koordinationsférmaga,

som de kan trana upp med hjalp av fysisk aktivitet, och inldrning i skolan uppmarksammas:

PS: [...] och sen ldrde en idrottsldrare hir f6r manga ar sedan att alla barn skulle klara
att hoppa fem hopp med hopprep, annars blev de inte godkénda, sa det var néstan s&
att nagra gick hem och grit, du vet. Men det har ocksa med den héir koordinationen

att gora.
M: Vartér skulle man gora det?
PS: Det var ju for att du skulle ldra dig. Jag undersokte inte det mer, men...

PS: Det dr ju det hiar med armar, f6tter och ben. Allting hdnger ju ihop. Man ska ldra
kroppen att flera delar ska kunna fungera samtidigt, sa, sa vevar man och ska hoppa
samtidigt sa. Men det har vi ju barn som inte kan, i ettan som, ja, det &r ju bara och

trana.

PS: Men detta ér ju lite grann, jag tdnker det vi fick lara oss av den har idrottsldraren
med hopprep, plus det hdr med simningen, att ndr man klarar av koordinationen dér,

sa slapper det i huvudet med matematik och sént.

I det hir fallet uppger personalen ett visst orsakssamband, dock med viss osidkerhet och relativt lag
modalitet, mellan koordination och matematisk formiga. Aven hir tar man stéd av annan
skolpersonal, i detta fall idrottslararen som hévdar tesen och ger tydliga ramar for hur barns
koordinationsférmaga kan métas for att personalen ska veta att den ar tillracklig. Dessutom anges
andra fysiologiska effekter av fysisk aktivitet, sasom skeletthdlsa, automatiserade rorelser och

minskad risk for forslitningsskador:

PL: Vi pratar ju mycket om att man maste rora pd sig for att kroppen ska ma bra, for
att man ska hélla sig frisk. For att man inte ska fa ont, och sa ar det ju en sddan sak att
man ska rora pa sig for att man ska ldra sig att trilla och att man kan ta emot sig, sa de
inte bryter benen nér de blir dldre sedan. Det 4r ju ocksa sddan grejer som man maste
fa in det hér automatiserade beteendet for att halla sig frisk. Ja, for att skelettet ska ma

bra, for att man ska motverka den hér pad-nacken som de pratar om, alltsa...

I ovanstdende analys dr det ett antal diskurser mer framtrddande 4n andra. Framfor allt ser
fritidshemspersonalen barns fysiska aktivitetsnivd som problematisk, nagot som kan forstas som en
brist pa fysisk aktivitet. Detta kan beskrivas som en bristdiskurs, dir barns fysiska inaktivitet i
framfor allt hemmet, men dven i skola, i sin tur leder till en risk, ndgot som kan bendmnas riskdiskurs.
Inom denna diskurs beskrivs en problematik om vad avsaknad av olika typer av fysisk aktivitet kan
leda till, och det handlar da om negativa konsekvenser nar det galler framfor allt fysisk hélsa, kognitiv

utveckling och skolresultat.
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Ute- och innemiljo som arena for barnets sanna natur

Som vi sett sa upplever fritidshemspersonalen att barn i dag d4r mindre fysiskt aktiva an forr, vilket
enligt dem kan fa konsekvenser. For att bemoéta det sé finns medvetna strategier. Enligt personalen
spelar flera faktorer in for att barn ska vara fysiskt aktiva, bland annat har platsen betydelse.
Genomgaende i samtliga intervjuer uppges utomhusvistelse som en faktor som har ett starkt

orsakssamband med graden av barns fysiska aktivitet:

PS: Ute. Sa tdnker jag direkt. De ror sig mycket mer ute dn inne, om vi inte &r
rorelserummet eller gympasalen. Det dr de tva rummen dér det ér tilldtet att réra pa
sig pa ett annat satt. Man far inte springa i lokalerna annars. Spontant ute, det ar dér

de ror pa sig mest.

P4 platser som uppmuntrar till rorelse, oftast utomhus, sé forvantas barnen vara mer fysiskt aktiva.
Detta sker d4 inte bara pa skolgdrden utan dven under utflykter i ndromradet vilket personalen anser
oka barns nyfikenhet och lust till rérelse:

PS: [...] och de Klittrar och gungar, och dér finns ju hinderbanan. Den ér ju jéttebra.

Sa vildmnar ju omradet for att de ska fa lite annat.

De inomhusmiljéer som omnémns som lampliga for rorelse ar framfor allt idrottssal och rorelserum
(vilket finns pa en av skolorna). Till dessa lokaler uppger personalen att de tar med barnen i den
man det finns schemamadssigt utrymme. Personalen uppger att den fysiska aktiviteten begransas av
den inomhusmiljo som erbjuds i fritidshem. Dér kan barnen vara i rorelse i viss mén, da oftast i
styrda aktiviteter sasom dans till olika Youtube-klipp. Det sker dock i begrinsad omfattning pé

grund av triangsel och ljudniva:

PL: Det far ju inte vara s manga barn om vi ska kunna kora det. For det ar ju dnda sé
att fysisk aktivitet medfor en forhojd ljudnivé, och det funkar ju inte inomhus. Men

sd gar vi ju till idrottshallen i stéllet.

Personalen visar pa ett orsakssamband mellan yttre forutsattningar sasom miljo, tid och plats och
mangden fysisk aktivitet som barnen dgnar sig at. Genomgéende uttrycks detta med en hog grad av

modalitet; det har dr nagot som personalen upplever och ér 6vertygade om.

Forutom dessa yttre forutsattningar som tycks péverka barns fysiska aktivitet s& uppges méanniskor

ha ett medfott behov av att rora pé sig. Detta anges som négot naturligt och sjalvklart:

PL: [...] men varfor de ror pa sig, ja, det vet man ju sjalv efter en stund nér man suttit
still. D4 maste man ju rora pa sig, jag menar, det gar ju inte att sitta en hel dag. Man

madste ju rora pd sig.

Att vara fysiskt aktiv ses som en inneboende drift som var och en bar med sig. Detta havdas med
relativt hog modalitet och med stod i egna upplevelser av rorelsebehov samt observationer av barn
som visar svarighet att sitta still en lingre tid. Dock upplevs att spontant rorelsebehov i viss man ar

kopplat till alder, dar yngre barn uppges ha ett storre rorelsebehov an aldre barn och vuxna:

PS: Sen dr det, vi pratar ju om yngre barn hir, det gar ju i olika perioder i livet. Ju
yngre barnen ér, desto mer ror de spontant pa sig, och de vill rora pa sig mer nar de
ar yngre, oftast. Nar de kommer till en viss alder da, da ar det inte lika roligt lingre. D&

orkar de inte langre, och i tondren &r de helt hopplosa, da slutar de med allt och bara
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sitter. Sa dr det ju lite i livet. Och sen vuxna, det beror ju lite pa hur mycket man har
hallit pa ocksa. Har man alltid hallit pa sa ror man kanske fortfarande pa sig ndr man

ar dldre, men om vi pratar om de yngre barnen sa 4r de mer i rorelse.
PS: Spontana, ja.

Men att de yngre barnen har detta naturliga behov, ocksé kopplat till en kénsla av glddje, det ses av
personalen som en sjilvklarhet och sanning. Den sjunkande gladjen for fysisk aktivitet i takt med
stigande lder, som i forra citatet virderades med hjalp av frasen inte lika roligt lingre, kontrasteras
i foljande citat med vérdeordet dlskar, nir yngre barns kinsla av att ga till rérelserummet (dar det
bedrivs fysisk aktivitet) beskrivs:

PS: Barnen dlskar ju det sjalva. Om vi sdger: vi ska ga till rorelserummet [visar med att
ga ivég sjdlv], de sticker sa alltsa [skratt bland alla] och glommer allt annat. Det dr sa
faktiskt [fortsatta skratt].

De yngre barnen uppges generellt uppskatta att vara fysiskt aktiva ndr de far de ratta
forutsdttningarna. I detta fall nér de far tillgang till att vistas i det rorelserum som fritidshemmet har

tillgang till.

Rasten som institutionaliserat mellanrum

Forutom miljo, tid, plats och ett inneboende rorelsebehov sa anges typ av aktivitet och personalens
forhéllningssitt som avgorande for barns fysiska aktivitet. Vid de béada skolorna bedriver
fritidshemspersonalen sé kallad rastverksamhet da de arrangerar aktiviteter for barn under skolans
raster. Detta dr en verksamhet som personalen pratar mycket om under intervjuerna och nér

samtalet kommer in pd barns lek si ser personalen sig som betydelsefulla:

PS: Men det handlar om att vi alltid har en rosa vist. En rastaktivist. Vi har haft det i
manga ar och att det alltid finns en vuxen som kan dra igang, som de tycker det dr
roligt att vara med. Det finns nagon som ar med dem i aktiviteten. Att det ar lattare i
de dldre aldrarna att de fortséitter med de hér grejerna. Har man i stéllet bara sadana
som gar runt och tittar pd dem si tappar de nog detta. Vi ar nog vildigt viktiga i det,

tror jag.
Aven vid den andra skolan lyfts rastverksamheten fram som nagot positivt:

PL: Detta kom ju efter fritidssatsningen som var, och den var rétt lange sedan, och det
var ju dérifrdn som det foddes, att vi valde att all fritidspersonal ska vara ute och att,

vi har valt att se rasten som védran grej. Vr fritidsverksamhet.
PL: Kdnns skont att ha en konkret arbetsuppgift. Det hdr dr vérat, det hér kan vi.

PL: Och att man dr vildigt stolt 6ver det. Jag ar jattestolt att vi har det s&, tycker det
gor jattemycket skillnad.

Det som sker under skolans raster ses som en naturlig del av professionen, som en del av
fritidshemmets verksamhet. Rastverksamheten bendmns i positiva ordalag sdsom det dr roligt att
vara med, kdnns skont att ha en konkret arbetsuppgift och man dr vildigt stolt, vilket indikerar en
positiv gradering; att det dr en verksamhet som ses som gynnsam for bade barn och personal.

Personalen ger vid intervjuerna manga olika exempel pd hur dessa rastaktiviteter kan ga till. Det kan
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exempelvis handla om bollsport ddr personalen tillsammans med barnen har bestimt regler f6r hur
det ska gé till, framforallt for att minska antalet konflikter:

M: Och da har ni gjort ndgon speciell insats dér?

PL: Ja, det som var var att det var véildigt manga barn som var med pa fotbollen, men
det var valdigt mycket konflikter, sa vi satte oss med dem och pratade, vi arbetar ju
med PAX, alltsé vad dr PAX och vad vill vi se pa fotbollsplanen, och vad vill vi inte se.
Och jag trodde ju inte att det skulle funka med sidlinjen, det maste jag sdga, men efter
nagra veckor sa har de lart sig och nu ér de véldigt duktiga pa att halla den. Och det
har ju ocksa gjort att fotbollsspelandet inte blir 6ver hela planen. Jag trodde inte pa

eleverna dir, men dar fick de ratt.

Den fysiska aktivitet som sker vid de rastaktiviteter som personalen ar aktiva i, i det hir fallet fotboll,
anvénds i stor utstrackning som ett medel for att stodja barnen i sitt relationsskapande och minska
antalet konflikter. Tidigare upplevdes just konflikter som ett problem vid den aktuella skolan vilket
uttrycks genom hur detta graderas. Genom att vilja att beskriva frekvensen av konflikter med hjilp
av adverbet mycket blir det tydligt att det tidigare var ett problem, nagot som tycks har minskat tack
vare personalens insats. Aven barns stillasittande uppges ha minskat tack vare de rastaktiviteter som

bedrivs:

PL: [...] det har funkat och det har blivit vildigt bra. Men generellt har vi valdigt fa

stillasittande elever pa rasterna [...].

Att antalet konflikter minskat som en foljd av rastaktiviteter ddr barnen &r fysiskt aktiva ar en
upplevelse som delas av personalen pa de bada skolorna, vilket enligt dem 4ven bekriftas av 6vriga

larare:

PL: Och sedan att man aven far den har bekraftelsen i slutindan fran lararna, att det
har ju minskat konflikterna jdttemycket, och just det hér att vi har hunnit 16sa, eller
oftast har vi lost det nér rasten ar slut. Det ar inte med inte till lektionen, utan liraren

kan koncentrera sig pa, eller att ha fokus pa lektionen.

Att det 4r samma personal ute pa rasterna ses som en fordel da det skapar kontinuitet och trygghet
for barnen, till skillnad mot forr da fler larare var ute korta stunder. Detta uppges ha minskat
konflikterna jittemycket vilket medfor att klassldrarna i hogre grad kan dgna sig 4t undervisningen i
klassrummet. Detta uttrycks med hog grad av modalitet da fritidshemspersonalen uttrycker detta

med hjalp av verb sasom har, vilket indikerar att de dr sikra pa att s ar fallet.

Det begrdansande och kompletterande fritidshemmet

Under fritidshemstiden sker gemensamma aktiviteter ddr barn ar fysiskt aktiva. Ibland styrda av

vuxna, ibland styrd enligt barns 6nskemal:

PL: Forsoker ga pa nagon utflykt pa lovet. Det dr ju ocksé fysisk aktivitet. Att bara

promenera, det kan vara en utmaning, eller hur [skratt]

PL: I idrottshallen s& har de fatt 6nska olika lekar. I borjan fick de rosta och dé blev
det samma varje gidng, och da dr det vissa som inte vill vara med. Och da kénde vi att

vi maste mota alla eleverna.
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M: Vad brukar det bli nar de far 6nska?
PL: Mycket bollsporter ér det ju.
PL: Och mycket jage, olika varianter av jage.

PL: Och den hir kinesiska muren &r rétt populér. Inte den gamla hederliga som var
ndr jag var liten, men nu har de sa att de slir tdrning och sa finns det olika stationer

att ta sig igenom muren, da.

Hair beskrivs utflykter i naromradet och lekfulla aktiviteter i idrottshall sasom olika typer av jage-
och bollekar. Dock verkar just bollar vara vanligt forekommande nar barnen vistas i idrottshallen,
vilket uppges vara mest populért bland de dldre barnen. De dldre tycks inte heller uppskatta vissa av

de aktiviteter som dr forutbestimda av vuxna lika mycket som de yngre barnen:

PL: De stora brukar inte tycka om den [kinesiska muren]. De klagar, och sedan &r de

med. Det mérker vi, ddr har vi problem. De stora gillar inte samma saker som de sma.
PL: Nej.

PL: Och da har vi nagra som alltid gnéller, och s dr de med 4nd4, och vinner [skratt],

men det dr ju sa.

PL: De har andra behov helt enkelt. Vi har fran tvaan till klass fem och det ar inte sd

latt att bemota.

Personalen upplever en problematik dar det 4r svart att genomféra gemensamma aktiviteter som
passar alla dldersgrupper. Nir barngruppen har en heterogen aldersméssig sammansattning upplevs
det som en utmaning att anpassa efter barnens olika behov, intresse och initiativ. Detta uttrycks
bestdamt och med hog modalitet med hjélp av verbet har, att de [dldre barn] har andra behov helt
enkelt. Vad de dldre barnen enligt personalen vill ha ar snarare fartfyllda, lekfulla aktiviteter gidrna
med utslagningsmoment, d4n de mer lugna aktiviteter med mindre inslag av utslagning som oftast
erbjuds. Personalen forsoker dock anpassa den fysiska aktiviteten i fritidshemmet efter barns behov,
intresse och initiativ med hénsyn till tid, plats och &lder. Nagot som de bland annat gor for att

komplettera brister i hem och skola:

PS: En sak till varfor vi har det [fysisk aktivitet] pa fritidshemmet &r att vi ska
komplettera hemmet och skolan. Det dr var uppgift, det ar ju sd. Och det de inte far

hemma ska de fa hdr. Och det 4r ju en av de stora grejerna, det far manga inte hemma.

I beskrivningen av dessa ovanstdende atgirder (och medfodda egenskaper) som enligt
fritidshemspersonalen motverkar barns stillasittande och framjar fysiska aktivitet, &r ett antal tydliga
diskurser involverade som legitimerar hur undervisningen konstrueras. Bland annat méarks en
kompletteringsdiskurs inom vilken barns stillasittande, framférallt i hemmet men dven i skolan,
kréver att barn ges mojlighet till fysisk aktivitet i fritidshemmet. Fritidshemspersonalen ger uttryck
for att de i samhallet ser tydliga tendenser pa att barn i dag inte ar lika fysiskt aktiva som forr, varfor
detta behover kompletteras med stéd av dem. Detta sker genom att de med hjilp av sitt
forhallningssatt och aktiviteter (med hénsyn till tid och plats), inom ramen for en aktivitetsdiskurs,
arrangerar verksamhet som framfor allt verkar syfta till att stodja barns relationsskapande och

konflikthantering. Dessutom uttrycker personalen att manniskor har ett medfétt behov, och en
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glidje, av att vara i rorelse. Inom denna rorelseglidjediskurs talas det om hur kroppen ger signaler

om att den behover vara fysiskt aktiv.

Analys av interdiskursivitet

I resultatdelens forsta del har ett antal diskurser presenterats s& som risk-, brist-, aktivitets-,
kompletterings- och rorelseglidjediskurs. Hur dessa diskurser kan ses vara interdiskursivt
péaverkade av mer 6vergripande samhallsdiskurser samt vilka implikationer dessa diskurser kan fa
for hur verksambhet i fritidshem bedrivs beskrivs i f6ljande del. Detta gors med utgangspunkt i steg
tre och fyra i tidigare ndmnd analysmodell dér de olika stegen presenteras som en sammanhingande
text. Har pavisas dven de rekontextualiseringsprocesser som kan skonjas. Processer dar kunskaper,

normer och virden forflyttas och férdndras nir de kommer i ett nytt ssmmanhang.

I empirin ar en bristdiskurs och en riskdiskurs framtridande, inom vilken barns beteende uppges
har férsamrats over tid. Den storsta forandringen anges vara den fysiska aktivitet som barn
genomfor i hemmet och att barn vistades mer i utomhusmiljé “forr i tiden”. Aven andra studier har
pekat pa en sa kallad degenereringsdiskurs inom utbildning (jfr Levinsson et al., 2022), dir det
framhivs att barn var mer fysiskt aktiva forr i tiden. Detta kan kopplas till en mer 6vergripande
folkhdlsodiskurs som har belysts i tidigare studier (se t.ex. Gray et al., 2022). Denna diskurs har
tydliga nostalgiska inslag om att barn var mer rorelseaktiva forr och signalerar det
samtidsproblematiska i barns fysiska inaktivitet; dess konsekvenser for hur barndom blir till, hur
den konstrueras, och de risker det medfor for den allménna folkhélsan pa sikt. Bernstein (2000)
hdvdar att just inom en decentraliserad marknad fylld av fordndringar (jfr fritidshemmens
foranderliga och otydliga uppdrag) anvéinds ofta forestéllningar fran forr for att konsolidera
framtiden, och i det hir fallet framtrader antagandet kring att barns fysiska aktivitetsniva har sjunkit
under de senaste drtionden som “sanning” i empirin. Viss forskning stodjer antagandet om att barn
generellt tycks vara allt mer stillasittande (Raustorp & Froberg, 2018), medan annan forskning pekar
péa mer oforandrade nivéer (Cameron et al., 2016). Dock tyder det mesta pé att manga barn i dagens
samhdlle inte nar upp till de nivier av fysisk aktivitet som WHO rekommenderar
(Folkhélsomyndigheten, 2018; Guthold et al., 2020) och att barns fysiska aktivitetsgrad utanfor
utbildning har sjunkit under senare tid (Booth et al., 2015; Nyberg et al., 2009). Folkhalsodiskursen
tycks dock legitimeras mer av upplevelsen kring barns samtida passivitet 4n av vetenskapliga belidgg.
Det kan ses som att denna legitimitet rekontextualiserar en samhiéllelig uppfattning om att barn i
dag generellt dr mindre fysiskt aktiva dn forr och att detta bor kompenseras av fritidshem och skola.
Dock ér varje barn unikt och vissa barn kan snararare vara i behov av mer rekreation och vila nér de
vistas i fritidshem och skola (jfr Warne, 2013) vilket kan gora det problematiskt nar uttalade forgivet
taganden om degenererad folkhilsa inforlivas i en mer 6vergripande folkhélsodiskurs, ndgot som

riskerar att ta alltfor stor plats nar verksambhet i fritidshem utformas.

Fritidspersonalens tal om barns fysiska aktivitet inom folkhalsodiskursen kan ses firgat av en
filantropisk tradition dér fritidshemmet och skolan ska ”ge barnen rorelse”, det vill siga kompensera
for barns brister i hemmiljon (jfr tidigare ndimnd kompletteringsdiskurs). Ljunggren (2020) har
beskrivit hur fysisk aktivitet historiskt har anvdnts som medel fér medborgar- och
personlighetsfostran. Begreppet medborgarfostran anvinds da for att belysa hur individer
socialiseras inom ett samhélles normer och vérderingar, och personlighetsfostran som ett uttryck
for individens vilja att ”... fysiskt och mentalt gestalta sig sjalv som individ” (Ljunggren, 2020, s. 10).

Hur en individ véljer och ges mojlighet till sjalvférverkligande paverkas i hog grad av samhallets
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forvantningar av vad som dr normalt, anvindbart eller acceptabelt. I denna kontext erbjuder
fritidshemspersonalen en mdojlighet till fysisk aktivitet i samspel med andra dér barns psykosociala
hélsa ses som central, dé till viss del legitimerad av argument for forbattrad fysisk hilsa, kognitiv
utveckling och starkta skolresultat. Inom detta stodjer personalen barns relationsskapande,
konflikthantering och fysiska utveckling béde i ett personlighets- och medborgarfostrande syfte. I
sambhillet generellt kan man skonja en oro for till exempel barns 6vervikt och de konsekvenser det
kan fa for folkhélsan, och i empirin rekontextualiseras denna oro 4ven i utbildningssammanhang
som till viss del legitimerar den d& kompensatoriska undervisningen. Aven andra studier (t.ex.
Pringle & Pringle, 2012) har belyst hur samhallets oro for barns 6vervikt har paverkat utbildnings
utformande. Dock kan det papekas att utbildning med fokus pa fysiologiska egenskaper sasom
motorik och kroppsvikt riskerar att ge negativa effekter f6r hur barn gestaltar sig sjilva som individ
i samhillet (Evans & Davies, 2020; Gray et al, 2022), nagot att beakta dven inom fritidshem.

I empirin legitimeras fritidshemmets existens som en rérelseaktiv fristad, sett som en motpol till den
stillasittande skolan och det passiva hemmet. Inom denna fristad forviantas barnets sanna (och
fysiskt aktiva) natur framtrdda genom att vistas utomhus och i positiva innemiljéer (jfr tidigare
namnd rorelsegladjediskurs). Dessa tankar gar att harleda tillbaka till den franske 1700-tals filosofen
Jean-Jacques Rousseau, som i skriften Emile eller om uppfostran beskriver hur barn (pojkar) genom
att vistas i inspirerande miljéer pa egen hand, och i ett oskyldigt naturtillstind, bor ges méjlighet
utvecklas fritt genom lek. Tankar om att barn forvéntas vara fysiskt aktiva om forutsattningarna ar
de rétta dterkommer och rekontextualiseras dven i en nutid dér till exempel begreppet rirelseglidje
ar vanligt forekommande, bland annat i Lgr-22 (Skolverket, 2022). Tanken om barns inneboende
lust att vara i rorelse kan dock diskuteras och inte tas for given. Exempelvis visar Ingulfsvann et al.
(2021) och Lehto & Eskelinen (2020) pa att faktorer sdsom situation, miljo, individ, tid samt
mojlighet till personligt inflytande paverkar hur rorelsegladje upplevs och gestaltar sig. Faktorer man

bor ta hansyn till nar verksambhet i fritidshem utformas.

DISKUSSION

Denna artikels resultat synliggoér hur barns fysiska aktivitet konstrueras av personal i fritidshem,
vilka samhallsdiskurser som &r mest framtridande i personalens tal om barns fysiska aktivitet i
fritidshem samt vilka implikationer dessa diskurser kan fa for hur verksamheten i fritidshem bedrivs.
Nar fritidshemspersonalen talar om barns fysiska aktivitet framtrader kritik av den traditionella
skolan och dess institutionaliserade stillasittande. Kritiken framfors med stod i argument som kan
hirledas till en folkhélsodiskurs som belyser barnens 6kade stillasittande pé fritiden, men den ér
aven fargad av en socialpedagogisk omsorgsdiskurs. Detta dr ndgot som kan hérledas till en dldre
kritik av skolan som institution, tidigare framford av till exempel klassiska reformpedagoger som
John Dewey och svenska Ellen Key. Denna klassiska, historiska och kanske dven eviga kritik av den
traditionella skolformen och dess arbetssatt som personalen i fritidshem ger uttryck for, riktar sig
mot skolans kunskapsdiskurs som ses som allt fér dominerande (se Haglund, 2009). Inom denna
diskurs fokuseras kunskapsinhamtning kopplat till specifika skolimnen, traditionella arbetssitt och
instrumentell kunskapssyn vilket ssammantaget medfor att barn blir allt for stillasittande och ddrmed
fysiskt inaktiva. Fritidshemmets och fritidspedagogikens sdrart uttrycks siledes som bestaende av
mer holistiska kunskapsideal som framjar hela barnets utveckling. Fritidshemmets legitimitet tycks
ddrmed besta i att den 4r just icke-skola vilket medfor att den bor kompensera for skolan genom

omsorg om och betoning pa barns rorelseaktivitet. Det framstér i empirin som att fritidshemmet (i
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motsats till skolan) bejakar det dkta och naturliga i barnet och det ar forst i fritidshemmet som
barnets sanna natur kan fi utlopp. Detta kan hirledas till Rousseau och hans tankar kring
barnuppfostran, men det gar dven att forstd som kamp mellan kunskaps- och omsorgsdiskursen
vilket har belysts i tidigare studier ((jfr Haglund, 2009; Holmberg, 2018; Ackesjo & Haglund, 2021;
Hjalmarsson, 2019; Lager, 2018). Empirin ger i hog grad uttryck for att den socialpedagogiska
omsorgsdiskursen dr dominerande i fritidshem (jfr Haglund, 2015) inom vilken barn fostras, bade
som individer och som samhéllsmedborgare till fysisk aktivitet i samspel med andra. Empirin ger
ocksa vid handen att fritidshemmets sdrartsbeskrivning sker i tydlig relation till den traditionella
skolan och dér fritidshemmets kompensatoriska funktion blir att utgéra dess motpol.
Fritidshemmets mer holistiska kunskapsideal, som bestér i att se hela barnet, bidrar ddrmed till att
kompensera for brister i form av fysisk aktivitet i savdl hem som skola. Motiven till det

kompensatoriska uppdraget kan hirledas till bade folkhalso- och omsorgsdiskursen.

Personalen uttrycker att de vill bidra till barns positiva upplevelser av fysisk aktivitet och de ser sig
sjdlva som kompensatoriska aktorer och inspiratorer. Detta sker bland annat genom att
pedagogisera och leda barns fysiska aktivitet pa rasterna (vilka de ser som en del av fritidshemmet).
Styrningen av barns fria rast legitimeras med psykosociala argument om att den bidrar till
relationsskapande och konflikthantering. Detta kan forstas i linje med hur fritidshemmet forhaller
sig som en motpol till skolan och hur omsorgsdiskursen bidrar till att befista dikotomin mellan skola
och fritidshem. I empirin uttrycks en ambition om att fritidshemmet ska vara en fristad fran skolan
och en plats dar barnen har det bra, men det uttrycks dven en medvetenhet om att barns fysiska
aktivitet under aren i fritidshem spelar stor roll fér barnens framtida utveckling. Denna intention,
medvetenhet och vilja visar sig dven nér personalen uttrycker sin frustration kring de svérigheter de
upplever nir det galler att skapa goda férutsittningar for alla barn att fa ta del av positiva upplevelser
av fysisk aktivitet. Personalen ser stor aldersspridning som ett hinder for att kunna tillmotesgé barns
skiftande behov, vilket ar en svarighet som aven har belysts av andra aktorer. Redan 2010 papekade
Skolinspektionen i rapporten Kvalitet i fritidshem (Skolinspektionen, 2010) hur dldre barn “bjuds
in med armbagen” till verksamheten, och de uttryckte oro fér hur olika barns behov i varierande

aldrar tillgodosags. En problematik som tycks kvarsté utifran resultaten i denna artikel.

Avslutningsvis framtrader fritidshemmets komplexitet och dess fritidspedagogiska utmaningar och
mojligheter i denna studie. Diskurserna som de intervjuade ger uttryck for kan ocksé forstés som del
av fritidshemmets sdrart, nadgot som i hog grad tycks besta av ett kompenserande uppdrag dir inte
bara brister under fritid och hem ska kompenseras utan dven skolan och dess organisation. En

organisation som fritidshemmet paradoxalt nog ingér i.
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