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Introduktion: Utbildningars olika
diskursiva perspektiv som
konfliktarena och motesplats for
diskussion

I och med att detta forsta nummer av Utbildning och Lirande 2023 avslutas och paborjas samtidigt
en ny era vad giller mojligheter for lasare och forskare att ta del av och lamna bidrag till tidskriften.
Vi 6vergar fran och med nista nummer till Publicera, den nationella digitala plattformen for
publicering, som byggts upp och forvaltas av Kungliga biblioteket. Detta ér ett led i att ytterligare
synliggora tidskriften och goéra den dn mer tillginglig. Under &ret véntar bland annat tva

temanummer med fokus pa dmnesdidaktik respektive digitalisering i forskolan.

Foreliggande nummer 1 2023, bestér av fyra artiklar som beskriver forskning kring lararutbildning
som ett demokratiskt rum, fritidshemspersonals tal om barns fysiska aktivitet, folkbildningsméssig
sdrart i idrottsrorelsen samt digitalisering beskriven av yrkesldrarstudenter i relation till
lektionsplanering och elevers ldrande. Vid en forsta anblick kan de fyra artiklarna uppfattas som
valdigt olika men ett &terkommande tema ér att det handlar om utbildningars diskursiva perspektiv
identifierade i relation till sina olika forskningsomraden. I den forsta artikeln stills
demokratibegreppet i belysning utifrdn en lararutbildning dér perspektiven kan uppfattas som att
undervisa om demokrati eller som att tillimpa eller "géra” demokrati. I artikeln “Lararutbildningen
som demokratiskt rum - medvetet engagemang och erbjudanden om 6msesidighet” visar Helen
Knutes Nyqvist och Kristina Holmberg pa den vardeforskjutning som skett inom utbildning i
relation till hur demokratibegreppet kan forstas. Utgdngspunkten i artikeln ar senare tids forskning
dér utbildning i savél skola som hogskola genom politisk styrning kommit att préglas av en storre
forutsdgbarhet och i forvdg formulerade mal. Denna virdeforskjutning begrénsar dynamiken i
undervisningen och minskar mojligheterna for ett deliberativt samtal och darmed férutsittningar
for ett kritiskt tinkande vilket dr en forutsittning for elever och studenter att verka i ett demokratiskt
rum. I fallstudien fran undervisningssekvenser i lararutbildningen dras slutsatsen att studenter inte
tycks vara vana vid ett aktivt inflytande 6ver sin utbildning utan forvantas delta i en passiv verforing
av kunskap. Helen Knutes Nyqvists och Kristina Holmbergs artikel ger anledning till att stélla fragan
om demokrati i utbildning inte enbart ska handla om demokrati utan ocksa handla om att "géra”

demokrati.

I tidskriftens andra artikel aterfinns tva andra diskursiva perspektiv som delvis stdr mot varandra.
Idén om fritidshemmet som en 6ppen och kreativ verksamhet utifran barns och elevers inflytande
stalls mot skolans mer instrumentella kunskapsuppdrag. Jonas Johanssons och Johan Sodermans

studie “Fritidshemspersonals tal om barns fysiska aktivitet-samhaillelig paverkan och mojliga
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implikationer” syfte belyser pé vilket sitt talet om barns fysiska aktivitet i fritidshem kan ses som en
del av overgripande de samhillsdiskurser som beror fritidshem, skola och fysisk aktivitet. Data
hérror fran fokusgruppsintervjuer med personal péa fritidshem och analyseras utifran ett
diskursteoretiskt perspektiv. I likhet med de Ovriga artiklarna i detta nummer beskrivs ett
forandringsperspektiv i savil samhille som utbildning géllande barns och elevers minskade fysiska
aktivitet. Har pavisas ocksd en diskrepans som uttrycks i studien dir skolans storre fokus pa
kunskapsuppdraget stdr i motsatt perspektiv till fritidshemmets sdrart. Det tycks bestda i
fritidshemmets kompenserade uppdrag dér brister i barns aktiviteter ska kompenseras i séval

hemmiljoé som i skolan och dess organisation.

I artikel tre fokuserar Johan Soderman idrottsrorelsen i relation till begreppet folkbildning. Hér stélls
det diskursiva perspektivet folkbildningsuppdraget mot en mer traditionell utbildningsretorik.
Artikeln rubriceras som "Om folkutbildningsméssig sarart i idrottsrorelsens studieférbund SISU
Idrottsutbildarna”. Studiens empiri harrér fran fokusgruppsintervjuer med foretradare for
idrottsrorelsen och analyseras utifran den samtida idrottsrorelsens folkbildningsméssiga sdrart som
stélls i relation till perspektiv som idrottsrorelsens aktorer ger uttryck for. Resultatet av studien visar
att foreningsengagemanget ar centralt och att det dér finns utrymme for perspektiv som gar bortom
det idrottsliga och behovet i idrottsféreningarna. Vidare framtrdder ett perspektiv dér
folkbildningen utgdr en pedagogisk idé som framtrader sarskilt tydligt i relation till det traditionella
utbildningssystemet. Folkbildning som begrepp i idrottsliga sammanhang ses ocksd som
universalmetod och kan pé sé sitt fungera for att hantera sociala problem i samhillet. Idrottsrérelsen
har ett folkbildningsuppdrag som delvis utgor ett stod men samtidigt ocksa utgor ett alternativ till
en traditionell instrumentell utbildningsretorik.

Den sista artikeln i detta nummer fokuserar frégan hur yrkeslirarstudenter tanker kring
anvandningen av digitala verktyg i lektionsplaneringar for att stodja elevers larande. Ocksa hér kan
skonjas tva diskursiva perspektiv dér yrkesldrarstudenterna uppfattar digitalisering som nagot
hérrérande frén olika styrdokument och som mer instrumentellt kan anvdndas i undervisningen
mot en digital diskurs for lirande. I artikeln "Legitimation of digitalisation in education. A case

>

study of vocational student teachers”” visar Marie Nordmark att yrkeslararstudenterna i sina
lektionsplaneringar legitimerar sin val av digitalisering till sitt eget handlande i undervisningen.
Fokus i studiens empiriska material utgors av lektionsplaneringar och intervjuer dér digitalisering i
forsta hand kopplas till undervisningens kontext i form av snabbhet, smidighet, kontroll, 6verblick
och skrivande. Det finns endast en vag koppling till hur eleverna genom digitaliseringen ska kunna
utveckla sitt lirande och sin digitala féormdga och ddrmed fa en storre mojlighet till en likvérdig

utbildning som beskrivs i forskningsbakgrunden.

JORGEN DIMENAS
Professor i pedagogiskt arbete

Medlem i redaktionsradet
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Lararutbildningen som demokratiskt
rum - medvetet engagemang och
erbjudanden om omsesidighet

Helen Knutes Nyqvist & Kristina Holmberg

ABSTRACT

Education is the cornerstone for developing a democratic society, and vital to the work of fostering
new generations of citizens. Therefore, knowledge about how to work with democracy in school and
in teacher training is important. Education is often considered as the arena where society can
transfer democratic values and give people insights into the meaning of democracy. However, there
is a lack of empirical research conducted in classrooms, which urges us to investigate the
interpretation of how the doing of democracy in education is carried out. In this case study we
explore how democratic values are or are not, manifested by teacher students and teachers in teacher
education. In order to understand democracy in education, we ask questions about student
influence, reciprocity and critical thinking. The empirical material consists of observations and
narratives of teacher students, and the analysis is done by using Cultural analysis. The findings show
that teacher educators’ and teacher students’ engagement, and mutual responsibility, is significant
for democratic education. Also, critical aspects are identified concerning students' expectations,
teachers' limited space for action and an inflexible organizational structure. To conclude, we have

revealed a need for more research, to continue the debate of democracy in teacher education.

Keywords: democracy, engagement, reciprocity, teacher education, case study

HELEN KNUTES NYQVIST KRISTINA HOLMBERG

Fil. Dr. i pedagogik & lektor i specialpedagogik Docent i pedagogik
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Stockholms universitet Linnéuniversitet, Vixjo
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INLEDNING

Demokrati i det svenska sambhillet dr en grundpelare som inte kan tas for sjalvklar utan fortlopande
maste vdrnas. Det giller dven demokrati inom den allmdnna skolan och inom hégre utbildning. En
kontinuerlig diskussion kring vad demokrati dr behéver foras (Englund, 2000; Molander, 2000), inte
minst i forhallande till att det har skett en virdeforskjutning inom utbildning, dér férutsidgbarhet,
en Onskan om transparens och i forvag formulerade mél dominerar (Segerholm, 2016). En
orovickande forskjutning eftersom den delvis ocksa ror sig bort fran demokratiska ideal. Vi har lang
erfarenhet av arbete i skolan och pé lirarutbildningar och bekymras av hur synen pa kunskap
forandrats oOver tid. Virdeforskjutningen begransar flexibilitet i undervisningen, minskar
mojligheterna for det deliberativa samtalet (Englund 2000) och dirmed férutsittningarna for
kritiskt tdnkande. I linje med detta ser vi att arbetet med demokratiska virderingar blir viktigare.
Inte minst som motstand mot populism och konspirationsteorier som enkelt sprids med bristande

formadga till kritiskt tinkande och egen reflektion.

Vi har valt att nirma oss denna forskjutning av viarden med en praktisk blick dar det demokratiska
handlandet i undervisning ar det centrala. Ett handlande som framst forstds utifrdn studenters
mojligheter till inflytande, férmaga till perspektivbyte och tolerans for olikheter i undervisningen
(Liedman, 2000). Liknande forstdelse finns i resonemang om handlingskompetenser dar
initiativformaga och ansvarstagande dr centrala (Sorlin, 2000) och som férmaéga att kritiskt kunna
granska det egna sammanhanget och formaga att sitta sig in i andras (Bergstrém, 2000; Gustavsson,
2000). Universitet och lararutbildningar har dven ett demokratifostrande uppdrag att fraimja det
kritiska tankandet (Tham, 2000). Darfor fragar vi oss ocksd om studenter verkligen trdnar sin

handlingskompetens som medaktorer i sin utbildning och sin formaga till kritiskt tdnkande?

Bade i Sverige och internationellt tycks utbildningsforskning i var tid strdva efter evidensbasering
dar frégor om hogre effektivitet och basta praktik dr centrala (Alvunger & Wahlstr6m, 2018).
Forhéllningssittet bar en idé om att er6vrandet av kunskap dr nagot som kan effektiviseras. Fokus
hamnar pa prestation och maluppfyllelse, dar kunskap blir en produkt som ska konsumeras
(Lundahl & Olson, 2013). Kursplanernas mal stiarker transparensen och synliggor vad studenter kan
forvanta sig av en kurs eller utbildning. De 4r ocksé juridiska dokument som ar férankrade p4 olika
nivaer inom universitetet. Tydliga mal underlattar dven utvirderingen av hur effektiv en utbildning
ar. Samtidigt skapar de férandringstroghet och en rorelse bort fran det flexibla, i varje fall nar malen
ar alltfor detaljerade. Risken att “we value what we measure instead of measuring what we value”
(Biesta, 2011, s. 33) dr dd 6verhidngande och majligheten till reellt inflytande for elever och studenter
minskar. I forhéllande till att skolan 4r den plats dir nya generationer ska fostras utifran
humanistiska och demokratiska ideal (Osterman, 2016) blir det viktigt att hantera hur
effektivitetstanken och demokratisk fostran 4ar mojliga att kombinera, inte minst i

lararutbildningarna dar blivande larare forbereds for sitt framtida arbete i skolan.

I Sverige deklarerar Hogskoleforordningen (1993:100) ocksa att demokratiska varderingar och
manskliga rattigheter ska ingd i alla ldrarutbildningar, kunskaper som ocksa utgor en viktig resurs
for skolans langsiktiga fordndringsarbete (Carlgren, 2015). Blivande ldrare forvantas ha kunskap
bade om demokrati och i demokrati; det vill sdga att de ska kunna bidra till inkluderande miljder i
skolan, som dr 6ppna for olikheter och som bidrar till kritisk medvetenhet och 6msesidiga relationer
(Bettez & Hytten, 2014). I férléngningen ska dessa kunskaper ge lirarstudenterna en grund for att
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arbeta mot vald, fortryck och diskriminering med sina kommande elever i skolan, vilket i ndsta steg
ska kunna gagna hela samhallet (Aspan & Elvstrand, 2014; Hytten, 2009; Pring, 2007). Kraven pa att
bidra till ett 6ppet och demokratiskt samhille finns sjalvklart bdde pé lararutbildningarna och i
skolan (Biesta, 2011; Kaur, 2012; Segerholm, 2016).

Det vi fragar oss 4r om den virdeforskjutning som skett i samhallet och inom utbildning innebér ett
dilemma (Brown, Puckett, Barry & Hei Ku, 2021) genom att demokratiska virden, som exempelvis
mojlighet till inflytande, 6msesidiga samtal och kritiskt tinkande, har svart att kampera ihop med
okad malstyrning, evidensbasering och effektiviserat lirande. Det finns ett glapp mellan
demokratiska véirderingar i en skola for alla och de rationaliteter som styr kunskaper som premieras
i praktiken, som blivit alltmer problematisk eftersom sittet som utbildning gors pa ocksa blir dess
resultat (Pring, 2007). Vi vill utifran detta peka pa att undervisning i allra hogsta grad 4r en filosofisk
aktivitet.

I foreliggande fallstudie ar syftet att undersdoka hur demokratiska virden tas i ansprak av
lararstudenter och larare i lararutbildningen som demokratiskt rum. Resultaten bidrar till att
synliggora hur demokrati gors eller inte gors. Behovet av den hir typen av studier 4r angeldget dédrfor
att de visar pa konsekvenser som nuvarande styrning far for demokratisk fostran och for hur
demokrati konkret kan goras. Det finns dessutom ett underskott pa empiriskt grundad forskning
om hur demokrati kommer till uttryck i ldrarutbildningens praktik (Allan, 2010; Patton & Parker,
2017; Zeichner et al., 2015). Det 4r i undervisningen som politiken gors till praktik (Sandén, 2021).

Vi soker svar pa foljande forskningsfrigor:

e Hur gors inflytande, 6msesidiga samtal och kritiskt tinkande av ldrarstuderande och larare i
lararutbildning?

e Hur kan gérandet av demokrati i lararutbildningen forstas?

Demokratiskt handlande i lararutbildningar — en utblick

Demokratiskt handlande kan forstds som att demokrati 4r nagot som gors genom att studenter och
larare agerar demokratiskt (Iverson & James, 2010). I ett sadant perspektiv dr det inte tillrackligt att
ha kunskap om demokrati eller forstaelse for att det krivs engagemang. Vad som krivs ar
medvetenhet om det egna ansvaret, samt mod och férmaga att handla demokratiskt. Doing
democracy dr en term som ibland anvinds for att beskriva demokratiskt handlande (Boyle-Baise,
2003) dér studenter identifierar sig som aktiva och deltagande och som villiga att forsoka skapa
engagemang hos sina framtida elever. Ett demokratiskt handlande fangar ocksd in vikten av att forsta
andras perspektiv (Porfilio & Malott, 2011). For att lararstudenter i sitt framtida yrke ska kunna géra
demokrati med sina elever krédvs att de redan under sin utbildning far den kunskap och de verktyg

som behovs.

Dimensioner av hur demokrati kommer till uttryck inom utbildning kan ocksa knytas till perspektiv
pa lirande och de lirande. Att nidrma sig utbildning som nagot deliberativt och aktivt gor
studenterna till medskapare av kunskap (Gachago, Condy, Ivala & Chigona, 2014; Lanahan &
Phillips, 2014). En deliberativ undervisning tilliter exempelvis studenter att uttrycka skilda asikter
och understryker rétten att gora det i det heterogena klassrummet (Harell, 2019; Kaur, 2012). Likasé
instdllningen att utbildning inte handlar om 6verforing av firdig kunskap eller dr nagot neutralt,
utan alltid ar politiskt (Brown, Puckett, Barry & Hei Ku, 2021; Dadvand, 2015; Gachago, Condy,
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Ivala and Chigona, 2014; Zyngier, 2012). Resultatet av utbildning som 6verféring blir att studenter
oreflekterat ansluter till radande mera passiva och neutrala kunskapsparadigm. Till skillnad mot nér
utbildning ses som politisk, vilken dé skapar férutsattningar for studenter att bli kritiska, kreativa,
och ger dem verktyg att fordndra (Gachago, Condy, Ivala and Chigona, 2014; Iverson & James,
2010). En demokratisk undervisning foérhindrar dven att studenter endast ar observatorer och gor
dem istéllet till deltagare (Porfilio and Malott, 2011). Genom att studenter far erfarenheter av olika
satt att arbeta med demokrati under sin utbildning, far de ocksa verktyg att arbeta demokratiskt i sin
kommande yrkesprofession och verktyg att férandra samhallet (Boyle-Baise, 2003).

Problematiken handlar inte enbart om en virdeforskjutning som skett i samhéllet, utan dven om att
policyplanernas ambitioner om demokratisk utbildning och fostran inte alltid sipprar ner genom
utbildningssystemen och blir synliga i klassrumspraktiken (Harber & Serf, 2006; Schostak, 2014).
Detta 6kar behovet av att stodja de blivande ldrarna s att de blir aktiva och far verktyg att utmana i
debatten om skolans styrning (Brown, Puckett, Barry & Hei Ku, 2021) och far mod att arbeta
demokratiskt i undervisningen (Gachago, Condy, Ivala & Chigona, 2014; Lanahan & Phillips, 2014).

Demokrati i lararutbildning i ett internationellt perspektiv har ocksé utforskats med hjilp av
begreppen smal (thin) och bred (thick) demokrati. En smal demokratifostran handlar exempelvis
om att lara sig hur man gor nar man rostar och att trana formagan att lyssna och samarbeta (Lanahan
& Phillips, 2014; Zyngier, 2011; Zyngier et al., 2015). Hér relaterar demokrati till en strévan efter att
manniskor ska integreras i ridande samhillssystem och kdnna sig bekvima i radande demokratiska
procedurer. En bred demokrati kidnnetecknas istéllet av att studenter ska bli kritiska, kreativa och
delaktiga i forandringar, att de ska producera kunskap och striva efter maktutjimning mellan larare
och studenter (Zyniger, 2011; Jenlink, 2017). En bred demokratisyn har en bredare ambition med
stravan att skapa hallbarhet, inflytande och ett kritiskt forhallningssitt inte endast inom utbildning

utan ocksa i samhillets olika delar.

Demokrati i lararutbildningar kan dven forstés i relation till nyliberala idéer (Zyngier et al., 2015).
Att studenterna far lira sig om demokrati men inte alltid att arbeta f6r demokrati kan ses som en
sddan influens, liksom att demokratiarbetet inte inriktas pa att skapa en kritisk student eller
samhillsmedborgare. Nyliberala influenser i lararutbildningarnas demokratiarbete dr problematiskt
eftersom studenten i detta perspektiv transformeras till en konsument som har rétt att kriava resultat
for sin investering av tid och pengar (Jenlink, 2017). Har uppenbarar sig en risk att den centrala

kunskapsbildningen och studenternas egna ansvar for sin utbildning delvis gér forlorade.

METOD

Vi har genomfért en pilotstudie for att undersoka hur demokratiska virden gestaltas av
lararstudenter och larare i lararutbildningen som demokratiskt rum. Studien utformades som en
etnografisk fallstudie (Ragin & Becker, 1992), vilket gjorde det mojligt att studera ett generellt
fenomen, som i vért fall demokratiska handlingar, i en avgrénsad kontext (Lahan & Philips, 2014).
Eftersom studiens fokus dar kopplat till sjilva genomférandet av lararutbildning och vilka
gemensamma demokratiska handlingar som sker i rummet kunde samtliga undervisningspraktiker
inom ldrarutbildningen ha wvalts. Vi valde slumpmissigt ett kurstillfille i en kurs inom
grundldrarprogrammet. Empiri producerades genom deltagande observation och ostrukturerade

samtal. Vi deltog i en foreldsning, pratade med studenternas under deras lunchpaus samt deltog i ett
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efterfoljande seminarium. Under forelisningen satt en av oss langst fram i rummet och en av oss
langst bak i rummet for att kunna observera vad som pagick pa olika platser i foreldsningssalen.
Samtliga aktiviteter 4gde rum under en dag. Tre larare och 65 studenter deltog i undervisningen,
varav 19 av studenterna och en lirare pratade med oss i spontana samtal i direkt anslutning till
observationerna. Vi har bada ling erfarenhet som ldrarutbildare, mellan 12-15 &r var, och har
undervisat i en mingd olika kurser i lararutbildningarnas olika inriktningar under dessa ér.
Mojligheten att som ldrarutbildare fa byta position och ocksé vara observerande forskare, och
gemensamt fa reflektera 6ver studiens resultat gor det majligt att betrakta vilbekanta situationer pa
nya sitt och generera en ny forstaelse. Det ar nagot som ocksa kidnnetecknar etnografiska studier
(Atkinson & Hammersley 2007).

For analysarbetet hamtade vi inspiration fran Ehn och Lofgrens (2012) kulturanalys vilken fokuserar
pé hur erfarenheter, kidnslor och sinnesstamningar tar sig uttryck i olika situationer. Kultur ses som
ett kollektivt medvetande dér enskilda individer agerar i relation till oskrivna regler och i relation till
vad som forvintas av dem. Skeenden uttrycks i handlingar, sprék, gester, kédnslor, tinkande, kroppar,
kroppssprak, fysiska féremaél och miljder, symboler och ritualer (Ehn & Lofgren, 2012). Utifran ett
sddant perspektiv forstar vi den lararutbildning som vi genomforde fallstudien vid, som en specifik
kultur. Vi anvinde Prings (2007) tolkning av Dewey syn pa vad som skapar en “communitiy (s.
116)”, vilken skulle kunna forstas som det demokratiska rummet. N6dvandiga villkor enligt Pring
ar, dmsesidig respekt, nagra gemensamma véarderingar och en 6ppenhet att lyssna och ldra av andra.
Det handlar inte om att ha samma &sikt, men likvél att lyssna péa och visa intresse for den andre, att
ta ansvar for och bidra med egna uppfattningar i det gemensamma sammanhanget. Analysen
innebar att identifiera och beskriva situationer dir 6msesidigt handlande dgde rum eller inte dgde
rum, for att undersoka pa vilka sitt lararutbildningen kan ses som ett demokratiskt rum. En birande
tanke var att dven brist pa och franvaro av 6msesidigt handlande var av intresse for att forsta det
studerade fenomenet. I analysen identifierades situationer dar lirarstuderande respektive liraren
fick eller inte fick inflytande, situationer diar 6msesidiga samtal pagick respektive inte pdgick, samt
situationer och uttalanden av lararstuderanden och ldrare dar kritiskt tdinkande blev synligt, eller
inte blev synligt. Fokus var att beskriva bdde studenters och ldrares sprdkliga och kroppsliga
handlingar, samt vad som kunde tankas initiera dessa. Féltanteckningar, i form av stodord och korta
beskrivningar av centrala héndelser, fordes av bada observatérerna. I direkt anslutning
vidareutvecklade vi anteckningarna var for sig och ur minnet, genom att vava in fler detaljer i

beskrivningarna.

Senare lastes alla beskrivningar noggrant igenom upprepade ganger. Vad som skulle kunna kallas
associativa aspekter av demokratiska handlingar eller franvaro av demokratiska handlingar i olika
situationer borjade skrivas fram. Faltanteckningarna ldstes igenom igen. De identifierade
sekvenserna speglades mot védra egna erfarenheter fran andra liknande undervisningssituationer
som vi deltagit i under var tid som lararutbildare. Vi skapade inte nya situationer, men var erfarenhet
kunde férdjupa var forstaelse av vad som hinde i de situationer vi observerade. Stravan var att skriva
fram fylliga beskrivningar for att fanga komplexiteten i vad som pagick i de valda sekvenserna.
Genom att ha en pagdende dialog mellan oss som forskare, mejslade vi fram komplexa och
mangfacetterade situationer dir de undersokta aspekterna blev synliga. Studiens deltagare
informerades om undersokningen och dess fokus, att materialet fran observationerna kommer att
hanteras konfidentiellt. Deltagarna gavs mojlighet att avboja att delta genom att kontakta oss under
pausen, s att vi kunde ta bort beskrivningar ur det empiriska materialet som berérde dem. Eftersom
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materialet ocksa ér tolkat utifran vér samlade erfarenhet som lirarutbildare férandras de valda
situationerna och resultatredovisningen blir i stor utstrackning ett pagiende narrativ som skrivs
fram som en berittelse, med hjalp av filtanteckningar och aterkommande gemensamma reflektioner

och analyser.

RESULTAT - LARARUTBILDNINGEN SOM
DEMOKRATISKT RUM

Resultaten presenteras i tre delar. I den forsta gors en empirindra analys dar vi beskriver olika
aspekter av det demokratiska gérandet i lararutbildning, f6r att svara pa forskningsfragorna om hur
inflytande, 6msesidiga samtal och kritiskt tdnkande gors, samt hur goérandet av demokrati kan
forstas. Resultaten handlar bade om vad som visar sig, och vad som saknas. I del tva presenterar vi
resultat som visar pa betydelsen av engagemang for det demokratiska gorandet, och i del tre
presenteras betydelsen av 6msesidighet for det demokratiska gérandet. Kursiverad text ar utdrag
frén dessa berittelser som vuxit fram ur véra filtanteckningar, som har genererats bade fran
observationer och samtal med studenter. Text som inte dr kursiverad &r véra reflektioner och

analyser.

Demokratiskt gorande i undervisning

Utanfor foreldsningssalen dr aktiviteterna livliga och mdnga. Studenter pratar, skrattar och
gestikulerar glatt. Utrymmet dr en hall med ljusa hioga fonster utan gardiner och med flera meters
takhdjd. Studenterna tar for sig och tycks vara tillfreds med att triffas och prata med varandra. Hdir
mdrks ett engagemang i deras kroppar och i den sldende hioga ljudnivin. Ingen av dem tycks lagga
mdrke till ldraren som passerar forbi for att ldsa upp. Men som pd en osynlig signal vinds blicken och

stegen mot dorren som ska fora dem alla in i en annan virld.

I samma stund som studenterna trider in i foreldsningssalen tycks de ocksd kliva in i en
underordning. Foreldsningens. Hér inne dr det andra regler som obemirkt styr studenternas
agerande. De drar sig langsamt in till en gemenskap som har andra forvintningar pa dem én den
som fanns utanfor. Tonen i deras prat ddmpas och kropparna ror sig mer stilla. Ungefar som nér
nagon klingar i glaset for att halla tal pé festen, det disciplinerar individerna som snabbt tystnar och
hittar till sina platser. Luften borjar darra av férvintan infor nagot som ska handa. Ett intressant tal,
ett roligt och underhallande tal, kanske far man hora ndgon anekdot om jubilaren? Likheterna med

foreldsningen dr manga.

Studenternas kroppar disciplineras genom att knytas fast med osynliga band vid varsin stol medan
armarna far vila fritt pa bordet framfor eller i knat. Ljuden de ger ifrén sig ar nyanserade och néstan
obefintliga. De stinger av ljuden pa sin tekniska utrustning. En student som trader in i en
forelasningssal gor sig liten, tyst och medgorlig. Trots att de spridits ut i rummet upphor de att vara
enskilda originella individer och férvandlas nu till ett gemensamt student-vi. Kanske en férvintan

om ett passivt och lyssnande vi finns i salen.

Studenter skulle i detta sasmmanhang kunna forstds som individer med underskott. De saknar
kunskap och det ar darfor de deltar i féreldsningen. De dr dnnu inte utbildade. De har dnnu inte den

kunskap som kravs for att arbeta som ldrare. De har lag status i foreldsningssalen.
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I rummet stdr drygt trettio bord med tillhérande stolar placerade i tita rader. Studenterna sitter sida
vid sida och med borden vinda si att de kan ha 6gonkontakt med liraren, som d sin sida kan ha
kontakt med samtliga 65 studenter. Pd borden framfor sig har de lagt fram sina anteckningsblock,

pennor, datorer, mobiltelefoner och/eller surfplattor.

Initialt visar de flesta studenter sig beredda pa att vara aktiva under foreldsningen. De ldgger
noggrant fram anteckningsblock och pennor, vander kanske upp en ny sida i anteckningsboken och
antecknar datum och foreldsningens rubrik 6verst pd den i 6vrigt blanka sidan. Det ligger digitala
verktyg framfor dem. De gor sig redo att skriva ner det som ska komma till dem under foreldsningen.
Sjalva framplockandet av minnesverktygen forefaller vara en invand ritual, som sker utan nagon

som helst uppmaning fran lararen.

Ldraren har en relativt stor och rymlig plats, denna gdng utan upphojning i rummet, med ett hoj och
sankbart bord vilket fungerar som talarstol. Foreldsaren har ocksd mdjlighet att fi sin egen rost

forstirkt med hjdlp av teknik. Liraren har dven mojlighet att kommunicera via text, bild och ljud.

Léraren dr som studenternas motpol och dger rummet, innehallet och tiden. Den hoga statusen visas
genom att ldraren styr innehdll och upplagg som det passar under den exakt utmatta tid de har
tillsammans. Forelasningen borjar och studenterna vinder sina kroppar och blickar mot lararen som

ocksé dr centrum for de kunskaper som ska formedlas under de ndrmaste tva timmarna.

Studenterna som bara ndgra minuter tidigare var fulla av liv och rorelse har nu tystnat. De lyssnar
och tittar pd bilderna som ldraren visar pd vita duken. Liraren pratar med hjdilp av mikrofon. Ingen
student kan undga att hora det som sdgs. Ljud dr pdtringande, det gir inte att gomma sig. Ljudet finns
overallt och gdr rakt in i mérg och ben. Studenterna foljer lirarens rorelser och dennes vandrande over
framre delen av foreldsningssalen. Den delen tillhor ldraren. Det dr bara ldraren som far vara vind ut

mot alla studenter, och som far bestdmma vad som ska ske.

Foreldsningen halls av en engagerad lararutbildare som generdst delar med sig av egna erfarenheter,
bade fran forskning och fran sitt eget yrkesliv. Innehéllet i foreldsningen 4r just nu tolerans och
lararen talar om vikten av att gora elever delaktiga i sin egen skolgang. Hen talar ocksa om betydelsen

av att skapa ett gott klassrumsklimat.

I borjan av foreldsningen sker ett misstag och foreldsaren lagger upp fel presentation i bildkanonen,
hen inser detta ganska omgdende och ber om ursikt. Ger en personlig forklaring till varfor det skedde.
Under tiden som foreldsaren rdttar till misstaget sprider sig en mera dppen och tilldtande stimning i
rummet. Dd dr det fritt att prata. Ndr foreldsaren vdl fatt fatt i ritt presentation sinker sig tystnaden

over rummet igen.

Foreldsaren upptiacker forskrackt att forelasningen péaborjats utifran fel PowerPoint-presentation
och ber upprepade ganger om ursékt for sitt misstag. Samtidigt gor denna fadés att stimningen i
rummet dndras. Studenterna blir mer uppsluppna och borjar vinda och vrida pa sig. De ser glada ut
och borjar ocksa prata lite smatt med varandra. Ljudnivan i féreldsningssalen blir allt hogre. Vad
som goérs i rummet fordndras radikalt i jamforelse med hur den var ndr liraren inledde
forelasningen. Studenterna ser engagerade ut i sina olika samtal. Mycket ldttad s hittar lararen efter
néagra minuters letande den ritta presentationen och kan starta om foreldsningen utifran det riktiga

underlaget. Nu lagrar sig ater tystnaden i rummet och studenternas samtal avklingar.
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Studenterna som sitter i fraimre delen av salen dr de som visar lararen mest uppmérksamhet under
hela foreldsningen. Efter en stund borjar studenter som sitter lingre bak att d4gna sig 4t alternativa

aktiviteter.

Parallell aktivitet uppstir pd ndgra olika platser i rummet, och studenter vinder sig till virtuella
virldar. Framfor allt i bakre delen har studenter en mer delad uppmdrksamhet. Hdr pagdr ndgon form
av kommunikation i olika virtuella virldar i princip hela tiden. Nagra utforskar en ny fotoapp, andra

dr upptagna av sociala medier.

Sista raden tycks vara sa langt fran lararenergin att kraften inte nér 4nda ner dit. De som sitter dér
skapar sig utrymme att utforska alternativ till forelasningens innehall. Engagemang och aktivitet
kring saker som hander i de digitala verktygen blir uppenbar f6r oss som observerar. Flera av
studenterna ldngst ner i salen blickar fokuserat p4 sjélvlysande mobilskdrmar. De ser forvanansvért

nojda och upprymda ut.

Ju langre foreldsningen pagar, desto fler studenter vander sig till alternativa virldar. Paradoxalt nog
betonas i foreldsningen vikten av att lyssna till alla och att skapa tillfillen for alla att uttrycka sig,

men mojligheterna for studenterna att fa komma till tals &r fa.

Hur studenterna placerat sig i rummet tycks ocksa signalera hur intresserade de ar av att aktivt delta
i foreldsningen. Négra av studenterna som sitter i rummets framre del tar de tillfillen till interaktion
med lararen som bjuds och svarar pd de fa fragor som foreldsaren stiller. De tycks ha en viss vana

att tala infor storre grupper.

Initialt rdder tystnad och uppmdrksamhet i rummet, det dr endast liraren som talar. Flertalet
studenter visar intresse genom att sitta framdtvinda med raka ryggar. Efterhand som tiden gdr sjunker

studenter allt ldngre ner pd stolen och placerar huvudet i sina hinder med stod av armbdgen pd bordet.

Efterhand som tiden gar i forelasningssalen fordndras studenternas kroppar. Den alerthet som syntes
i borjan avtar mer och mer efterhand som tiden gér. Mot slutet har nastan alla kroppar sjunkit
samman och manga huvuden hélls uppe genom att vila lite snett i handflatorna. Detta géller inte
studenterna pa sista raden som har forflyttat sitt medvetande till en digital varld dar de sjalva tagit

kommando 6ver vad som ska ske. Deras kroppar lyser av lustfylld energi.

Vid nagra tillfillen under forelasningen ska studenterna tala i mindre grupper, sé kallade bikupor.
Studenterna diskuterar da kring en fraga som ldraren initierat. Nér tiden for bikupan ar slut far nagra
grupper beritta hur de pratade. Engagemanget i de sma grupperna ér inte s stort och det ér inte sé

manga av dem som vill aterberétta vad de pratade om for den stora gruppen.

Studenternas roster hors ocksé starkt vid nédgra tillfallen. Exempelvis har en student en fraga om
kursens examinationsuppgift. Den pastas vara otydlig och enligt studenten krivs darfér nigra
fortydliganden fran ldraren. Fragan gor s& att det ocksd hidnder nagot med 6vriga studenters
aktiviteter i rummet. Den stora gruppen med studenter skdrper sina sinnen och en odelad
uppmarksambhet riktas otvetydigt mot liraren. Riktningen och engagemanget i uppmarksamheten
skiljer sig frdn den som studenterna visat tidigare under féreldsningen. Nu ar musklerna i kropparna
pé spann, blickarna intensiva och deras gestalter vittnar om tydlig viljeriktning och beslutsamhet. I
den diskussion som inleds tycks inte lingre liraren vara priviligierad eller ha kontroll &ver

talutrymmet.
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Fler studenter hojer sina rister och krdver tydlighet och att lidraren ska berdtta om “det ritta” sittet
att skriva uppgiften pd. Ord som luddigt, oklart, flummig, diffus och svivande svingas i luften samtidigt
som studenterna beskriver sig med ord som osdkra, villradiga och oroliga. Engagemanget i gruppen dr
slaende. Den ordning som varit radande under ndstan tvd timmar dr som bortblast. Istillet dr det i
det nirmaste en kaotisk aktivitet som rdder. Roster hdjs. Aktiviteten fokuseras pd en enda sak: att fi
veta “det rétta” sittet att skriva uppgiften pd.

De tidigare sa disciplinerade studenterna ar som bortblasta. De som satt tysta och foljde med i
lararens uttémmande berattande under foreldsningen och endast talade nér de blev tillfrégade ar nu
som forbytta. Aven studenterna i nedre delen av salen vinder sig bort frin de alternativa digitala
varldar som tidigare dragit till sig deras uppmarksamhet. Nu visar hela gruppen studenter en helt
annan beslutsamhet och ett stort engagemang, och flera av dem 4r mycket bestimda Gver att
uppgiften i kursbeskrivningen behover fortydligas. Inlevelsen syns i deras kroppar, i det yviga
gesterna och i att tal-arenan kédnns for liten for alla som vill yttra nagot. Manga har négot att siga

och en stark energi priaglar den gemensamma aktiviteten i salen.

Nar vi som observatorer blickar ut 6ver studentgruppen ar de till det yttre en relativt homogen grupp
studenter. Ménga befinner sig i ungefir samma éaldersgrupp dven om det finns néagra enstaka
undantag. Nér vi samtalar med nagra studenter framkommer skillnaderna mer. De berittar att de
som studenter har olika syften med sin utbildning och att férkunskaperna varierar stort. Stundtals
upplevs det frustrerande séger studenterna, bland annat genom att de inte kan gé vidare i sin egen

kunskapsutveckling pa grund av andras bristande forkunskaper.

Ett krav fran utbildningens sida, sdger en av studenterna, dr att vi ska vara ndrvarande vid aktiviteter
som dr schemalagda, hen sdger ocksa att det alltid dr fragan om obligatorisk ndirvaro som stdlls forst i

en ny kurs.

Dessa studenter uttrycker ett visst missnéje over att de har studiekamrater som tycks vilja delta i
utbildningen sé lite som mojligt. Vi uppfattar att studenterna vi pratar med tycker det dr nagot
pinsamt att regelverket runt kursen hamnar i fokus istéllet for kursinnehallet nér de startar en ny
kurs. Att studenter inte prioriterar att ndrvara vid schemalagda kursmoment kan ha flera orsaker.
Det som blir intressant for var del 4r att studenterna lagger s& stor vikt vid problemet. De talar
mycket om detta. Det skulle kunna vara sa att de vill framsté som duktiga studenter, som gérna talar
om kursinnehéll och som dven med sjilvklarhet gar pa alla moment som erbjuds under en kurs.
Kanske for att vi forskare ska tycka att de ar “bra” studenter. Det kan ocksé vara sa att studenter som
inte narvarar skapar en simre utbildning f6r de som ar pa plats eftersom onddig tid far laggas pa att
hitta 16sningar for de som inte nirvarar. Det dr ocksd mojligt att studenterna som &r pa plats kinner
sig duktiga nér de far gnilla 6ver de som prioriterar annat. Irritationen 6ver den acceptans som finns
bland ldrarna i relation till de studenter som inte deltar i erbjudna aktiviteter i en kurs fungerar
demoraliserande. Forhallningssittet sander signaler om att det inte spelar sa stor roll om studenter
deltar eller ej. Studenterna reagerar genom att gnalla, men har inget inflytande. Regler som finns

men inte foljs skapar instabilitet i undervisningen.

Enligt ndgra studenter dr kraven pa deras aktivitet i foreldsningar och seminarier mdnga ginger liga.
Nidr ndgon kommer for sent passerar detta nistan obemdrkt forbi. Det dr ok att komma forsent och

det gar att sitta passiv utan att delta.
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Hogre adekvata krav i undervisningen efterfragas av studenterna vi talar med. De 6nskar sjalvklar
nérvaro vid de ldrarledda undervisningsmomenten. Om négon kommer forsent tycks de vilja att
detta ska uppmarksammas av ldraren. Inte passera obemérkt. Dessutom anser de att det ar viktigt
att larare stéller krav pa studenternas aktiva deltagande under seminarier. De sdger att ingen ska
kunna delta passivt. Vi tanker att studenterna hér talar om kraven fran lirarnas sida och att lararens

uppgift ocksa ar att se till att alla studenter 4r aktiva pa nagot sitt.

Vinder vi blicken mot lirarna kan det finnas olika skal till deras “mjuka” hallning bade nér det giller
ndrvaro och aktivt deltagande. Det dr latt att tinka sig att det finns en ridsla for déliga
kursutvdrderingar for att de varit fér harda, en osékerhet kring vad de faktiskt kan kréva av sina
studenter, eller mojligtvis en passivitet som resultat av ett hogt arbetstryck. Oavsett orsak bidrar

otydlighet kring regelsystemet till ett energildckage.

Engagemangets betydelse for demokratiskt handlande

Studenterna som deltar i de undervisningsmoment som vi observerar dr aktiva och engagerade i
ndgra situationer, d&ven om de till storsta del intar mer passiva positioner. Det dr under passager nar
de involveras och ges mdjligheter att uttrycka sina asikter, som den sociala interaktionen kan
betraktas som demokratisk. Nér de star utanfor foreldsningssalen och véntar pa att de ska bli
insldppta, nér lararen av misstag borjar forelasa utifrdn fel PowerPoint, nér lararen stiller fragor,
samt i samband med att en av studenterna lyfter fragor om kursens examinationsuppgift. Vi fragar

oss vad det dr som gor att deras deltagande blir s& engagerat just i dessa situationer.

Nir de véntar pa att bli insldppta ar deras uppmérksambhet riktade mot varandra. Det finns inga krav
pé vad innehallet i samtalet ska handla om. De skapar sig en privat arena pa universitetet som manga
av dem ocksa ger uttryck for att ha kontroll 6ver. Vi fir intrycket att det dr en uppsluppen stimning
med mycket skratt och ganska hog ljudvolym i alla de sméagrupper som bildats utanfér salen. Det
visar att studenterna ar kapabla att engagera sig och att de vill ha inflytande i samtal. Att de blir sa
mycket tystare nér de kliver in i foreldsningssalen beror alltsa inte pa att det 4r en grupp passiva och
blyga studenter. Istéllet forstar vi situationen som att det 4r just foreldsningen som sammanhang
som ldgger sordin pa studenternas aktiviteter. Genom aren pa lararutbildningen har de anpassat sig
till de implicita forvantningar som rader. Foérvintningar som materialiseras i salens inredning; en
val avgransad yta i den fraimre delen som é&r lararens tillsammans med flera rader av bankar for
studenterna som 4r vinda mot denna lirarens yta. Rummet skapar férvantningar pa lararen att vara
den som star i centrum f6r handelserna och att vara den som férmedlar kunskaper till de lyssnande
studenterna. Studenterna deltar i en viéletablerad foreldsningskultur som sedan linge dominerat
inom hogre utbildning. Det betyder att rollerna och uppldgget ar forhdllandevis forutsagbart.
Foljden blir att om ldrare eller studenter vill géra nagot som avviker krévs en aktiv arbetsinsats som
dven maste rakna med motstand fran de som vill vidmakthalla ridande ordning.

Nagra minuter in i foreldsningen sa hinder nagot ovintat som gor att engagemanget bland
studenterna okar. Lararen borjar sin foreldsning med fel PowerPoint. Studenterna bérjar prata med
varandra och det uppstar en viss uppsluppenhet samtidigt som de ser mer avslappnade ut. Att detta
misstag far en sddan betydelse kan ha flera forklaringar. For det forsta, nar nagot ovintat hander
finns det ju exempelvis ingen firdig roll-lista att halla sig till. En ny situation, kan darfor latt fa
minniskor att bryta invanda gamla beteendemoénster. Mojligtvis dr det just detta som far

studenterna att 6ppna upp och borja samtala med varandra och ldraren. For det andra, nér en person
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som &r den sjdlvklara ledaren i ett sammanhang misslyckas med nagot naggas makten i kanten och
deltagarna kan kinna sig starkta. Klimatet blir mer tillaitande. Kanske for att acceptansen for
misslyckandena visar sig starkare nér négot inte blev som alla forvintade. Det tillitande klimatet,
ddr mangas roster ges plats och dér varje yttrande respekteras édr visentlig for att forstd hur
demokrati kan komma till uttryck i undervisningen. Det handlar om att utveckla en kultur dér

studenters engagemang och delaktighet tas for sjalvklar.

Léraren gor ocksa flera forsok att bryta tystnaden och gora studenterna mer delaktiga. Hen staller
fragor till dem och ger dem utrymme att i mindre grupper diskutera olika fragestillningar. D& kan
vi som observerar se att engagemanget inom den stora studentgruppen i foreldsningssalen okar,
framst for de som sitter langst fram. Studenterna i frimre halvan deltar aktivt i samtal vid flera
tillfallen da de uttrycker sina synpunkter och ligger fram resonemang i olika frégor. Detta galler
béade i hela gruppen och i de mindre bikuporna. Fragorna vi stiller oss 4r om deras engagemang
beror pa att de rakat hamna langt fram i salen och att de d& ocksa enklare kan kidnna sig delaktiga,
eller om det ér sa att dessa studenter valt att sétta sig langt fram for att de &r mer engagerade. Behovet
av att det ges aterupprepade mojligheter till engagemang i undervisningens upplagg ar tydligt, men
det ricker inte bara med engagemang for demokratiska handlingar ska ske. Nagot mer behovs.

Omsesidighetens betydelse for demokratiskt handlande

Det tillfille da flest studenter ger sig in i en diskussion under vara observationer 4r nir
examinationsuppgiften hanteras. Studenterna som yttrar sig tycks vara verens om att uppgiften
behover bli tydligare sa att de vet vad som &r det rdtta sattet att skriva den pa. Som ldrarutbildare har
vi vid manga tillfillen ocksd métt studentgrupper som tyckt att en uppgift eller examination varit
alltfér luddigt beskriven i en studiehandledning. Att reflektera over varfor detta vicker stort
engagemang dr spannande. Studenterna d ena sidan, efterfrigar en hog grad av tydlighet i de
forvantningar pa prestation som de anser ska finnas inskrivna i uppgifterna. Liraren 4 andra sidan,
har lamnat en del aspekter 6ppna s att studenterna sjalva ska kunna gora olika val och bestimma
over vissa saker i uppgiften. Dock skapar detta osdkerhet i studentgruppen. Varfor? Att kunna
hantera en 6ppen uppgift, dir man som student har manga val att gora kraver ocksé att studenter
kan forsvara sina val. Dérfor behover studenter ocksa fé trdna sig i att uttrycka sig och att motivera
sina idéer i andra sammanhang. Att organisera undervisning i linje med detta kan ségas ge studenter
mojlighet att ta eget ansvar for sin utbildning, nagot som ocksa ligger i linje med att utbilda
lararstudenter som forbereds for demokratiskt handlande i skola och samhalle. De tar ett ansvar for

sin egen bildning och 4ven for fostran av sina kommande elever.

Enligt studenterna vi samtalat med &r ofta en av de forsta fragorna i en ny kurs, en friga om vilka
undervisningsmoment som &r obligatoriska. Aven denna friga kan, i likhet med frigan om
examinationsuppgiften, forstds utifrdn ett studentperspektiv ddr just tydlighet i prestation
efterfragas. Studenter som Onskar storre tydlighet for att forsta vilka férvintningar som finns pa
dem. I resonemanget som studenterna i intervjun for finns inget som handlar om varfér de férvintas
nérvara. Det talar om reglerna. Innehallet i samtalet fokuserar reglerna f6r nir studenter férvéintas
nérvara eller ej. Att kvaliteten i utbildningen kan handla om deras egen delaktighet kommer i det
hir perspektivet inte pa tal. Istdllet tar regelstyrningen over pa bekostnad av ett ansvar fran
studenternas sida. En delaktighet som skulle kunna ses som sjalvklar i all demokratisk fostran.
Konsekvensen blir en utbildning som skapar studenter som inte forstar att aktivt deltagande i
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undervisningen ar en del av ett demokratiskt handlande, dér varje student tar ett personligt ansvar
for sin utbildning.

DISKUSSION — FORUTSATTNINGAR FOR ATT GORA
DEMOKRATI | LARARUTBILDNING

Resultaten visar att bade engagemang och Omsesidighet dr en utmaning for en demokratisk
undervisning inom lirarutbildning. Nir det giller utformningen och graden av studenters
inflytande, visar var studies resultat att det till storsta del ar ldraren som driver och styr, vilket ocksa
studenterna tycks forvanta sig. Studenterna vill inte och tycks heller inte vara vana att sjalva styra sin
utbildning, nagot som visar sig bland annat nar studenterna ges maijlighet att vara med om att
utforma sin egen examinationsuppgift. I stallet forknippas detta med att ldraren &r otydlig. Om vi
forsoker forstd lararens handlingar som ett forsok att gora studenterna till aktiva medskapare i en
deliberativ undervisning (Gachago, Condy, Ivala & Chigona, 2014; Lanahan & Phillips, 2014) uteblir
framgéngen. Resultaten pekar framst ut studenternas forvantningar som ett hinder, eftersom de inte
tycks vara vana vid ett aktivt inflytande. Darmed kan de heller inte ta vara pa sin ratt att uttrycka
sina asikter, vilket foresprakas nar det giller det heterogena klassrummet (Harell, 2019; Kaur, 2012).
Trots ldrarens ambitioner om att gora undervisning och larande forhandlingsbart och ddrmed
politisk (Brown, Puckett, Barry & Hei Ku, 2021; Dadvand, 2015; Gachago, Condy, Ivala and
Chigona, 2014; Zyngier, 2012), far den karaktéren av att det dr overforing av kunskap som ar det
centrala. Studenternas 6nskan om tydlighet i instruktioner skapar ocksa i viss man en oreflekterad
praktik dar studenterna blir observatérer utan inflytande i en praktik som styrs av ldraren.
Undervisning som en politisk aktivitet (Gachago, Condy, Ivala and Chigona, 2014; Iverson & James,
2010) ar heller inget som later sig genomforas utan forberedelse. For att studenter ska kunna agera
kritiskt och kreativt, och darmed politiskt, kréivs forstdelse for vad ett sddant handlande innebir.
Négot som ocksa forpliktigar till engagemang och ett gemensamt ansvar for den utbildning man
deltar i. I vara resultat skonjer vi en brist pa medvetenhet om det egna ansvaret hos studenterna,
nagot som framhalls som en forutsittning for att kunna arbeta demokratiskt (Iverson & James,
2010). Att vara aktiv och deltagande 4r 4dven viktigt i férhallande till att som blivande ldrare kunna

skapa engagemang och gora demokrati med sina framtida elever (Boyle-Baise, 2003).

Utifrén resultaten anar vi ocksd att det finns en del insatser som kan behdva genomféras i
lararutbildningarna. Ett forsta steg kan vara att vicka liv i diskussionen om hur demokratiskt
handlande kan komma till uttryck i en undervisningspraktik. Dérefter att peka ut vilka aspekter av
demokrati som skulle gagna undervisningen i lararutbildningen. Exempelvis att det handlar om
studenters mojligheter till inflytande, formaga till perspektivbyte och tolerans for olikheter i
undervisningen (Liedman 2000). Resultaten i var studie visar att engagemang och 6msesidighet, frdn
bade studenter och ldrare, dr en forutsittning for att det demokratiska handlandet ska kunna
torstarkas. Nagot som ocksa ligger i linje med att utveckla handlingskompetenser (S6rlin, 2000) och
férmaga att sitta sig in i andras perspektiv (Bergstrom, 2000; Gustavsson, 2000).

Det paradoxala dr att det verkar vara svart att utbilda studenterna i demokratiskt handlande, trots
alla styrande utbildningsmal om demokratiska vdrden och forhallningssatt, som &r noggrant
formulerade i olika utbildnings- och kursplaner. Mojligtvis utgér demokratibegreppets komplexitet,
och behovet av att bryta ner begreppet och gora det forstdeligt i relation till det som sker i

undervisningen, ett hinder i detta arbete. Ytterligare ett hinder kan utgéras av den nyliberala
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vardeforskjutningen inom utbildning, med f6rutségbarhet, transparens och tydligt formulerade mal
(Segerholm, 2016), som motarbetar de demokratiska idealen genom ett icke flexibelt forhéllningssatt
till utbildning. Vi som lararutbildare med méngarig erfarenhet kan ocksé vittna om att det finns en
uppenbar problematik, nir policyplaners ambitioner om demokratisk utbildning och fostran ska
sippra ner genom utbildningssystemen och bli synliga i klassrumspraktiken, vilket d&ven Harber &
Serf (2006) och Schostak (2014) lyfter fram. Hér efterfragar vi ocksa, i linje med Brown, Puckett,
Barry och Hei Ku (2021), Gachago, Condy, Ivala och Chigona (2014) och Lanahan och Phillips
(2014), ett okat stod for blivande ldrare si att de far kunskaper och mod att arbeta demokratiskt i
sina kommande undervisningspraktiker. En undervisning som d& nirmar sig en forstaelse av
demokrati som bred (Zyniger, 2011; Jenlink, 2017), vilken kinnetecknas av ett fokus p4 att studenter
ska trénas till att bli kritiska, kreativa och delaktiga i skapandet av kunskap, samt av en strévan efter

maktutjgmning mellan ldrare och studenter.

En annan problematik som framtradder i resultat dr att lararutbildningens fysiska rum bér pa en
forestillning om att det ar kunskapsoverforing som ska ske, inte en deltagarorienterad undervisning.
Att lokaler ofta utformas av andra yrkesgrupper inom universitetet 4n undervisande personal, kan
vara en orsak dd de mer undantagsvis har pedagogisk kunskap. Nar de fysiska rummen dé byggs
med ekonomiska och administrativa logiker (Ackesjo, Persson & Lago, 2022) far det
kontraproduktiva f6ljder for lokalernas utformning och inredning. Detta kan 4ven gilla andra
aspekter av undervisningen som val av lokaler, schemaldggning och att fortlopande arbeta med en
alltfor omfattande framforhallning i tid som anpassas mera till den administrativa organisationens
logik, 4n till att stodja undervisande personal i deras professionella pedagogiska arbete. Det

sistnamnda ligger dock utanf6r denna artikels ambitioner.

Demokratisk undervisning handlar utifran vara resultat om betydelsen av engagemang och
omsesidighet. Aven Pring (2007) lyfter fram dessa aspekter och for in studenters och lirarutbildares
gemensamma ansvar for utbildningen som nagot centralt. Det betyder att demokratisk fostran som
medveten riktning blir en angeldgenhet bade for studenter och ldrare, eftersom demokrati dr nagot
levande som sker i motet mellan ménniskor. Utifran resultaten i var studie, vilka liknar manga
situationer vi kdnner igen fran var erfarenhet av egen och andras undervisning, dr demokratisk
fostran inget som dominerar lirarutbildning idag. Det vi ser dr framfor allt en avsaknad av

forutsdttningar for att bedriva en deltagarorienterad och ddrmed mer demokratisk undervisning.

En demokratisk undervisning sker ndr studenter far verktyg for sjilvreflektion, forstaelse och
mojligheter till insikter att vi tillhor ett pluralistiskt samhalle. Med andra ord, en undervisning som
tar till vara studenters engagemang, genom &msesidiga handlingar i ett gemensamt ansvar for
utbildningen. Studenter och lararutbildare behéver ges forutsittningar att kunna hantera pluralism
och utveckla formaga till kritiskt tdnkande for att kunna inta nadgon annans perspektiv. En
demokratisk undervisning skulle kunna beskrivas som en undervisning vilken utgar fran ett
Omsesidigt ansvarstagande, som genomsyras av en provande hallning dér utveckling av former och
strukturer sker, vilka iscensitter utbildning pa ett sddant sitt att den ocksa verkar for demokratiska
samhillen. Nussbaum (2018) formulerar ett aterkommande uppdrag, da vi lever i en foéranderlig
varld, ett uppdrag som riktar sig inte bara till l[ararutbildning, utan till all hogre utbildning.

Political deliberation can proceed well in a pluralistic society - if citizens have sufficient respect for
their own reasoning and really care about the substance of ideas and the structure of arguments (s.
150).
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Ett stindigt pagdende samtal om hur demokrati gors ar en forutsittning for demokrati, och det
borjar alltid lokalt. Lirare har oftast en uttalad strivan efter att erbjuda studenter utbildning av hog
kvalitet, men nér det géller det demokratiska gorandet tillsammans med studenterna, sa tycks det
marginaliseras darfor att demokratiska aspekter inte sa latt later sig inkluderas inom ramen for det

forvantade, i varje fall inte f6r ndrvarande.

TACKORD

Vi vill tacka Forskningsmiljon SITEs seminarium vid Linneuniversitetet, for konstruktiva

kommentarer dé vi var i ett tidigt skede av processen.
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Om folkbildningsmassig sarart i
idrottsrorelsens studieforbund SISU
Idrottsutbildarna

Johan Soderman

ABSTRACT

The position of sports in relation to the Nordic Bildung tradition (e.g. Folkbildning) has historically
been contested. Mainly so because sports were associated with competition and elite thinking in
ways that contrast popular educational ideals. The purpose of this study is therefore to analyze what
distinguishes the contemporary sports movement in terms of Folkbildning in relation to the
pedagogical dilemmas and perspectives expressed by actors within the sports movement. The
background to the study is a project initiated by the Swedish Sports Confederation (RF) after internal
discussions about Folkbildning in their study association SISU Idrottsutbildarna during 2020. Focus
group interviews with 4-7 participants were conducted using Zoom and included seven of SISU’s 19
local districts (altogether 40 informants). All interviews were around one hour long and were
recorded and transcribed. The informants were all active in the study association SISU. The results
are presented through the following categories: Folkbildning as an association pedagogy and nursery
school, Folkbildning as a pedagogical idea beyond the measurable and Folkbildning as a universal
pedagogical method. Overall, the study concludes how perceptions of Folkbildning within the sports
movement risks being reduced to a method for solving social problems. At the same time, a unique
association pedagogy emerges in the material, permeated with holistic educational ideals and where
the sports movement on a more comprehensive and societal level contributes to important

educational insights.
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INLEDNING, BAKGRUND OCH SYFTE

Syftet med denna artikel &r att analysera vad som utmérker den samtida idrottsrorelsens
folkbildningsméssiga sarart i relation till de pedagogiska dilemman och perspektiv som aktorer inom
idrottsrorelsen ger uttryck for. Bakgrunden till detta kunskapsintresse dr ett projekt initierat av
Riksidrottsférbundet (RF) efter diskussioner om folkbildning i idrottsrérelsens studieférbund SISU
Idrottsutbildarna (bendmns och forkortas SISU fortsattningsvis i texten) under 2020 (S6derman,
2021). Projektets tillkomst kan ses som en foljd av att det under 2010-talet har skett en viss rendssans
for folkbildning i Sverige — eller atminstone for folkbildning som amne i utbildnings- och
samhillsdebatten. Detta ateruppvickta intresse kan exempelvis illustreras med den strom av
populdrvetenskaplig litteratur om bildning och folkbildning som givits ut under det senaste
decenniet (se Aagard, 2016: Ekerwald; 2017; Sorlin, 2019). Det ateruppvickta intresset vicker dock
inte enbart positiva dimensioner, utan dven en okad kritisk diskussion. De senaste aren har
exempelvis studieférbundet Ibn Rushd varit foremal f6r debatt och kritisk granskning (se Amna,
2019) och likasd har studieférbundens hantering av statsbidrag debatterats (se t ex Ranstorp,
Hyllengren & Carlbom, 2021; Samuelsson, 2021). Det okade intresset och engagemanget for
folkbildningsfragor ackompanjeras dven av en slags omdaning av sjilva folkbildningstraditionen,
som i samtiden kommit att na nya grupper och ta sig nya uttryck. Den s kallade orten-rorelsen ar
ett sadant exempel pa denna vitalisering av folkbildningen, ddr unga i marginaliserade omraden
startar egna foreningar med den uttalade ambitionen att bedriva just folkbildningsarbete, ofta med

inslag av bdde kultur- och idrottsaktiviteter (Sernhede, Rosales & S6derman, 2019).

Den folkbildningssektor som forekommer i Sverige och 6vriga nordiska lander beskrivs ibland som
exempel pa "Nordic Bildung” (se Brooks, 2020; Andersen & Bjorkman, 2017). Det specifikt nordiska
i denna folkliga bildningstradition utgérs bland annat av den statliga finansiering av sektorn, som i
ett internationellt perspektiv ar att betrakta som unikt. Liknande foreteelser med exempelvis
kvallsstudier fér vuxna brukar i engelsksprakiga sammanhang bendamnas som popular adult
education. De pedagogiska processer som dger rum i svenska studieférbund har dock stérre likheter
med det som internationellt bendmns som community learning (Falk & Harrison, 2006), med
foreningar som till exempel Rotary som anordnar olika former av bildningsverksamhet for sina
medlemmar. Det sérskilda i dessa friare utbildningstraditioner tenderar dock dnda att definieras i
relation till det formella utbildningsvasendet. Sefton-Green (2012) kallar saledes lirande som sker
inom verksamheter som scoutrorelsen, frivillig musikundervisning och pa ungdomsgéardar for
larande i icke-skola. Eshach (2007) bendmner i sin tur lirande inom ramen for en férening som icke-
formellt eftersom det sker i en kontext som édr avhingig foreningen, men som anda skiljer sig fran
informellt larande genom att det relaterar till en formell kontext, men saknar den formella
utbildningens kursmal och laroplan. I denna artikel dr det lairande som sker inom studieférbundet
SISU som star i fokus, vilket i ett internationellt perspektiv alltsd ddrmed kan forstis som en sarskild

kontext praglad av icke-formellt larande, community learning och av att utgora en slags "icke-skola”.

Aven om SISU:s institutionaliserade folkbildningsarbete har en tydlig organisation och struktur si
rymmer idrottsrorelsen som folkbildningsaktér inbyggda spanningar mellan & ena sidan den
elitsatsande idrotten och & andra sidan den mer folkrorelsebetonande, samt mellan individens
bildningsresa och idrottsféreningens utvecklingsbehov (se Gustavsson, 2005). Aven om dessa
dubbla funktioner kan utgora dilemman i idrottsrorelsens emancipatoriska arbete med att starka

individen och kollektivet, sa dr betoningen pa mdtet inom folkbildningen en stark tradition som
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pedagogiskt kan 6verbrygga dessa dualiteter (se Pastuhov, 2018). Det 4r i métet som folkbildningens
demokratiska potential blir till genom att manniskor med samma intresse men olika strivan ar
aktiva tillsammans. Likasa forstas de moten som mojliggors som en del i de bildningsresor som blir
mojliga inom idrottsrorelsen som folkbildningspraktik, vilket gér de inneboende spanningarna till
ett slags nyckel for att forsta idrottsrorelsens folkbildningsmassiga sérart. Eftersom idrottsrorelsens
verksambhet i studieférbundet SISU bade har ett historiskt arv och en samtida funktion vicks bade
idrottspedagogiska och allmédnpedagogiska fragor om hur bildning och folkbildning gestaltas och
kommer till uttryck i verksamheten. Syftet med artikeln dr som sagt att analysera vad som utmérker
den samtida idrottsrorelsens folkbildningsméssiga sirart i relation till de pedagogiska dilemman och
perspektiv som aktdrer inom idrottsrorelsen ger uttryck for. Foljande forskningsfraga adresseras
ddrfor: Pa vilket satt kommer aspekter av folkbildning, pedagogiska dilemman och perspektiv till
uttryck och hur ges de mening hos verksamma aktorer inom SISU ndr de talar kring SISU:s

verksamhet?

Sarart

Sarartsbegreppet utgér en central utgdngspunkt och anvinds har for att rikta fokus mot det som
pedagogiskt och folkbildningsmassigt forstds som unikt och sarskiljande. Andersén, Lundin och
Sundgren (2003, s.17) skriver att sdrartsbegreppet enligt Svenska Akademins ordbok betyder
“utmérkande beskaffenhet”, det vill séga att det betecknar nagot som ér sérskiljande frin nagot annat
av liknande slag. Synonymer till ordet sérart dr darfér bade egenart och sarpragel, och i viss man
beskrivs sdrart som beslaktat med individualitet. Inom forskning om det civila samhallet har det
riktats kritik mot diskussionen om sirart diar forskare menar att begreppet fungerar som
mytologiserande och romantiserande av idéburna organisationers roll i samhillet (Abzug, 2007;
Trudeau, 2008). Nir jag i detta sammanhang diskuterar SISU:s sdrart handlar det dock om vad som
skulle kunna forstds som utmirkande i relation till andra folkbildningsaktérer, framforallt andra
studieféorbund. I denna artikel gors dock ingen direkt jamforelse, utan istillet fungerar
sdrartsbegreppet som ett verktyg som mojliggor att analysera SISU:s individualitet och originalitet
utifran ett folkbildningsperspektiv. Kunskapsintresset knyter ddrmed an till den historiska spanning
som uppstar mellan studieforbundssfirens sirart och det enskilda studieforbundets sirart som
diskuteras av bland andra von Essen och Sundgren (2012). De menar dock att den samlade
idrottsrorelsens sdrart kan skilja sig fran studieférbundets sirart, men & andra sidan kan den
specifika, folkbildningsmassiga, sdrarten ocksa vara gemensam for bdde den idrottsliga samlade
sfaren som for dess studieférbund. Trots att olika sdrarter skulle kunna férekomma parallellt ar det

alltsd SISU:s sdrart i relation till folkbildning som star i fokus.

Bildning och folkbildning

Begreppet bildning kommer ursprungligen fran tyskans Bildung och harror fran det sena 1700-talets
filosofiska och pedagogiska diskussioner. Filosofen Immanuel Kants upplysningsideal om
manniskans frigorelse fran sin egen “patvingade och sjalvforvallade omyndighet” dr central i
sammanhanget. Bade Kant, filosofen Johann Gottfried Herder och grundaren av det férsta moderna
forskningsuniversitetet, Wilhelm von Humboldt, intresserade sig for bildning pa 1700- och 1800-
talen, forst som akademiskt begrepp men s smaningom spred sig bildningsbegreppet dven utanfér
universitetet. Den svenska Oversattningen bildning ger associationer bade till orden att “bilda” och
”bild”, vilket antyder att bildning bdde kan handla om att forma och att férebilda (Gustavsson, 1996).
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A ena sidan rymmer bildning alltsi ett underifrinperspektiv dir minniskan bildar sig sjilv
(kollektivt och individuellt). A andra sidan finns samtidigt ett uppifranperspektiv dir de ligre
samhillsklasserna ska formas. Denna dubbla betydelse delas med grekiskans paideia som innefattar
ett allsidigt synsitt pa ménniskans intellektuella, konstnarliga och fysiska kapacitet. For att
bildningsbegreppet inte ska forlora sin betydelse ar det darfor viktigt att fokusera bade pa innehéll
och sjélva processen (Varkey & Soderman, 2014).

Sorlin (2000) definierar bildning ur ett historiskt perspektiv pa foljande sitt:

Som idé finns bildningen redan under den grekiska antiken / ... / fortsétter hos
romarna under namnet humanitas, som betyder mansklighet. Ordets moderna
anviandning gér tillbaka ungefir 200 ar./ ... /Tanken att individen genomgar en
personlig utveckling mot storre kunskap, ddlare sjilsformogenheter och en viss
forfining var central. En ordbok sager att bildning handlar om utbildning av andliga

krafter och denna utbildnings innehéll”. (s.39)

Det klassiska bildningsbegreppet forhéller sig inte alltid till vér tids samhallsforestillningar,
forandringar och kulturella villkor. Darmed kan bildning ses som nagot utdaterat som inte &r i takt
med tiden. Men den individ som uppfattas som bildad i det sociala livet betraktas som kultiverad,
pé ett satt som kontrasterar smakloshet och det vulgéra och ociviliserade. Det ar dven sa att bildning
tar tid och séllan ger nagon snabb ekonomisk utdelning, vilket gor att det inte harmonierar med,
eller rentav utmanar, var tids tal om virden som “effektivitet” “kunskapssamhalle” och

“anstéllningsbarhet”.

Nar man i Sverige forst kom att diskutera bildning pa 1800-talet fick detta begrepp en sarskild
betydelse genom de tre klassiska svenska folkrorelserna; nykterhetsrorelsen, vickelserorelsen och
arbetarrérelsen. En dimension av bildning har handlat om att den fattiga och “obildade” delen av
befolkning ska uppfostras och ddrmed ”bildas”. Men meningsskiljaktigheter kring vad begreppet
egentligen ska innehélla har funnits dir sedan starten. En ndrmare blick pa bildningstanken
synliggdr emellertid forestdllningar kring kunskap och lirande som en relation mellan det vardagligt
kianda, och det nya, okdnda och frimmande. Ménniskan bryter upp fran det vardagliga, ger sig ut i
det okidnda, for att pa sd vis skaffa sig nya erfarenheter. Resan ar darfér en central metafor for
bildning som i detta sammanhang gér att betrakta som en stadig process, utan dandamal och utan
slut, dér det inte finns ndgot mal utéver sjilva resan i sig sjalv (Varkey, 2017). Bildningens tidl6shet
star darmed i tydlig kontrast till utbildning, som béade har en borjan och ett slut. Bildning har ett
egenvirde, och bildningstanken innefattar en kritik mot det som i olika tider forstas som sa kallad
nyttig kunskap. Att det inte finns nagot sa nyttigt som onyttig kunskap, brukar dérfor artikuleras av
bildningsféresprakare eftersom det inte med sikerhet gar att veta vilken kunskap som kommer att
efterfragas i framtiden. Detta stimmer 6verens med vad den amerikanske filosofen och pedagogen
John Dewey (1910) havdade i borjan pa forra seklet om bildningens egenvirde nar han driver tesen
att det 6vergripande syftet med “education” ar just "education”. Det behover alltsd inte finnas nagon
nytta bortom sjilva “education”, det vill sdga att man ska ldra sig nagot utan det ér sjilva bildningen
i sig som 4r huvudsaken. Deweys anvindning av ordet education antyder dock att det snarare ar
bemarkelsen bildning &n utbildning som bast beskriver vad han menar men samtidigt blottligger
exemplet en dversittningsproblematik kring svenskans utbildning” och engelskans "education”. I
motsats till fostran och utbildning betonar bildning “den enskildes autonomi och ansvar i en livslang

process av larande” (Rolle, 2014, 5.34). Genom att bildning skapar vidgade forstielseramar leder den
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till storre tolerans och 6ppenhet i samhdllet, och bildning bidrar darmed till séval demokratisk som
personlig utveckling, inte minst i riktning mot ett varldsmedborgarskap (Gustavsson, 2012).

Bildningsbegreppet 6verlag, och sirskilt med prefixet folk, ar dock omstritt och omdiskuterat.
Framforallt 4r det bildningens och folkbildningens outtalade normativa antaganden om vilka
kunskaper som kan sigas ingd i det som riknas som bildning som dr omstritt. Aven makt- eller
styrkeférhallanden inom folkbildningen ar ett sadant omdiskuterat tema, ofta kallat ’folkbildningens
dubbla funktion’ eller ett filantropiskt bildningsideal. Bada dessa begrepp riktar fokus mot att det
inte séllan krivs ett visst matt av kapital for att bli den som bidrar till bildning f6r andra — 4ven i
folkrorelser som framstélls som emancipatoriska grasrotsrorelser (se Rydbeck, 1997). Larsson (1995)
skriver att Grupper som vid olika tider utmanat tidens eliter har anvént folkbildning som vig till
kunskap” (s. 41). Folkbildning har dock dven anvints for att “disciplinera folket” dér uppfattat
sdmre vanor skulle ersittas med bildning, till exempel inom nykterhetsrérelsen (Ambjoérnsson, 1988;
Elias, 1989). Folkbildningens dubbla funktion handlar dirmed om att den ritta kulturen, smaken,
vanorna och beteendet ska formedlas till folket med uppifranperspektiv, samtidigt som den

emancipatoriska kraften i bildning och kunskap dnda halls som viktig.

Relationen mellan idrott och folkbildning i tidigare studier

Idrottens position inom och i relation till folkbildningssektorn har historiskt varit omstridd, i
huvudsak eftersom idrott tenderat att forknippas med tévling och elittinkande - vilket ibland anses
std i vigen for ett mer folkligt och holistiskt bildningsideal med den metaforiska resan som ett mal i
sig sjalvt. Fragan om idrotten verkligen kan betecknas som en folkbildningspraktik ar dérfor
aterkommande i texter om idrottsrorelsen, nedan i ett citat av Gustavsson (2005) som belyser denna

inneboende konflikt eller spanning p4 ett tydligt vis:

Men kan idrott ses som folkbildning? Att knyta begreppen folk och bildning till
varandra var for ett sekel sedan inte nagot givet. Och att férknippa begreppen med
idrott gick rakt inte. I stéllet kopplas idrott till begrepp som tévling, nationen och elit.
Det medfor att begreppet elit bildligt talat star i vigen for begreppet folk. Om
begreppet folk har med idrott att gora utgor saledes en tvistefraga. Diskussionen om
idrott som folkrorelse utgor ett exempel. Pa motsvarande sdtt blir begreppet trdna ett
hinder for begreppet bildning. Att bli framgéngsrik idrottare kréaver traning och inte
bildning! Fragan som aktualiseras dr hur idrott och idrottsrorelsen kan relateras till
folkbildning som institution och verksamhet. I slutet pa 1900-talet bestamde sig dnda
ledningen for Riksidrottsforbundet (RF), att bilda ett ’eget’ studieférbund.
(Gustavsson, 2005, s.1)

Gustavssons resonemang synliggér den paradox som bottnar i det faktum att tdvlingsidrotten blir
sinnebilden for vad idrott ar, trots att denna kan stillas i kontrast till folkligt fritids- eller
motionsidrottande. Polariteten mellan det elitméssiga och amatoristiska dr dock inget unikt for
idrottsrorelsens praktiker utan kinns igen fran andra folkbildningsverksamheter, dir kulturomréadet
pé liknande vis har en professionell konstnérlig del, parallellt med en folklig amatorkultur som i hog
grad organiseras i just studieféorbund (Nylander, 2014). Bildandet av idrottsrorelsens studieforbund
1985 forstas darmed, pé liknande vis som inom kulturomradet, som ett sitt att starka den folkliga
idrotten och befasta idrotten som folkrorelse (Sjostrand, 2018). Gustavsson (2005) betonar dock hur
det inte varit helt sjalvklart att skapa en folkbildningstradition inom SISU eftersom
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medlemsorganisationer som bilsport- och tennisférbunden har saknat en tydlig
folkrorelseforankring (se Gustavsson, 2005). A andra sidan, fortsitter Gustavsson (s.4), har Svenska
Gymnastikférbundet och Korpen Svenska Motionsidrottsforbundet en betydligt tydligare historisk
koppling till folkbildningen genom sina samarbeten under 1900-talets forsta hélft med Arbetarnas
Bildningsférbund.

I Riksidrottsforbundets regi samlades 2019 cirka 3,3 miljoner medlemmar fordelade 6ver drygt 20
000 lokala foreningar och 70 nationella idrottsférbund och idrottsrorelsen brukar darfér beskrivas
som den svenska folkrorelse som engagerar flest manniskor (se Idrotten i siffror-RF, 2020). Trots
det stora antal ménniskor som engagerats var det inte till en bérjan sjdlvklart med epitetet
“folkrorelse”. Det var forst med Jan Lindroths doktorsavhandling (1974) som idrotten lanserades
som folkrorelse pa bred front. Det var bristen pa ideologisk forankring som medférde att den inte
betraktades som jambordig med de tre stora “klassiska”; vickelse-, arbetar- och nykterhetsrorelsen.
I Lindroths avhandling (1974) diskuterades idrottsrorelsens position utanfor folkrorelseparaplyet
darfor som en foljd av avsaknaden av en tydlig och manifest ideologi (dven om det visst funnits

ideologiska inslag under vissa historiska perioder, enligt Lindroth).

Gustavsson (2002) framhaller att det centrala for idrottens folkrorelsestatus ar om och hur idrotten
overfor en meningsfull folkrorelsepraxis frén en generation till nédsta. Det éar viktigt for att
folkbildningen inte framst ska bli en organisationsfraga utan istillet utgéra en naturlig del av
innehallet och sjalva verksamheten. Nér Riksidrottsférbundet bildades 1903 var tavlingsidrotten inte
dominerande. Arvet fanns istéllet i den sa kallade Linggymnastiken, utvecklad av Pehr-Henrik Ling
under tidigt 1800-tal. Gustavsson skriver om hur folkbildningsambitionerna uppstod naturligt i
lingiansk gymnastik eftersom grundaren Ling sjilv hade en sadan strévan. Tavlingsidrotten
betraktades dirfor inte som folkbildande pd samma vis som Linggymnastiken, mycket beroende pé
att idrottstavlande handlar om att vinna och uppna resultat. Av den anledningen trodde
Linggymnastikens foretrddare i borjan pa 1900-talet att tdvlingsidrotten skulle vara en 6vergéende
modefluga. Lindroth (2003) konstaterar dock att detta blev en felaktig framtidsanalys:

Nu med facit i hand kan vi konstatera att det blivit tvirtom. Tévlingsidrotten har i hog
grad natt ut till folket, linggymnastiken ar sedan decennier borttynad och bortglomd.
Detta lar oss tvd ting: Dels att det d&r mycket vanskligt att yttra sig om den framtida
utvecklingen och att all tvédrsikerhet hdar méste bannlysas. Dels att fordndringar
kommer snabbare (exempelvis i ett medellingt historiskt perspektiv) och blir
kraftigare 4n man i nuet kan fOrestdlla sig. Detta dr beaktansvirt dven nér
idrottsrorelsen tycks stark med en hundraérsjubilerande riksorganisation i ledningen.
Vilka férandringsprocesser har vi att se fram emot under innevarande arhundrade?
(s.14).

Sedan 2007 har SISU eget ansvar for de statsbidrag som tidigare férdelades via Folkbildningsradet.
Wolf-Watz (2019) skriver om detta idrottsrorelsens sarskilda dubbla uppdrag som kortfattat innebar
att staten ger Riksidrottsforbundet medel till foreningars idrottsverksamhet, och till SISU som
finansierar studieférbundets folkbildningsverksamhet. Tudelningen kan dock leda till att bade
idrottens och folkbildningens egenvirde skyms och att idrotten i allt f6r hog grad reduceras till
socialpolitik. Det dr nagot som problematiseras av Dahlstedt och Ekholm (2019) nér de skriver om
ett projekt med s kallad midnattsfotboll i socialt utsatta stadsdelar. De diskuterar varnande kring

hur statens perspektiv pa idrotten som ett jamlikhetsfrimjande redskap riskerar att skymma
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orsakerna till att ojamlikheten uppstitt. Denna diskussion f6rs mer 6vergripande av Tragardh (2013)
som beskrivit en utveckling dér civilsamhallet allt mer kommit att bli statens redskap genom att
civilsamhillets aktorer i hog grad ser sig som allierad med staten. Det giller dven synen pé
folkbildning som tenderar att bli medel for att “atgirda nagot annat”. Uppdelningen av statsbidrag
till idrotten bidrar i ett sadant perspektiv inte till att se idrottsrorelsen som helhet, utan riskerar att
leda till att folkbildningsanslagen reduceras till att bli medel for att losa olika uppkomna

samhaéllsproblem.

SISU och RF har kommit att bli mer integrerade sedan 2015 vilket belyser SISU:s historiska, numer
avslutade relation med Folkbildningsrddet och dévarande Folkbildningsférbundet (nu
Studieférbunden i samverkan) (Sjostrand, 2018). Det faktum att SISU riktar sin verksamhet mot
foreningar synliggor ocksa den foreningsmangfald som existerar nar det galler syfte och ambitioner
med verksamheten inom idrotten. Stenling och Fahlén (2019) skriver om tio olika féreningstyper
och det ar tydligt att foreningar kan se véldigt olika ut. Vissa féreningar har mer idrottsfokus medan
andra framf6rallt odlar varden som finns bortom idrotten. Det framstar saledes som att det dr littare
att bedriva folkbildning i vissa foreningars regi. I rapporten Statens stod till idrotten. Uppfoljning
2019 slas det fast att manga unga valjer att trana utanfor idrottsrorelsen. Denna utveckling belyser
ocksd dilemmat med att SISU nar unga forst genom etablerade idrottsforeningar. En viktig
framtidsfraga fo6r SISU blir dirmed hur man gor for att na de som trdnar, motionerar och idrottar
utanfor féreningslivet? Svenska e-sportférbundet har ansékt om att bli medlemsorganisation i RF
men dnnu inte blivit fullvirdig medlem vilket vicker ytterligare framtidsfrdgor kring huruvida e-
sport (elektronisk sport, TV-spel/datorspel, etc.) ska betraktas som idrott. Det gér att se paralleller
till den langa process inom 6vriga studieférbund kring rockspelande fore att det fullt accepterades
som folkbildning (Bjork, 2005). Om liknande utveckling sker kring e-sporten lar ocksd det si
smaningom bli en fraga for SISU. Diskussionen ar ett tydligt exempel pa hur idrottsrorelsens
mangbottnade prigel aterkommande ger upphov till intressanta paradoxer och spanningsfilt i

relationen mellan idrott och folkbildning.

I de tidigare studier som jag har redogjort for hér framgar hur idrottsrorelsen har beskrivits som en
rorelse med ringa ideologisk férankring och dir tavlingsidrottens fokus pa snabba resultat har statt
i motsats till folkbildningstanken. Tidigare studier har lyft tendenser till att saval idrottens som
folkbildningens egenvérde skyms nér idrott och folkbildning blir socialpolitik och medel f6r olika
atgirder. Sammantaget antyds ddrmed att en framtida utmaning foér SISU, med sitt tydliga
foreningsfokus, blir att nd unga som finns utanfor etablerat foreningsliv. Vad som ska definieras som
idrott framstar ocksd som centralt i framtida diskussioner inom idrottsrorelsen och i férlaingningen
ocksé for dess folkbildning.

METOD, URVAL, GENOMFORANDE OCH ANALYS

Ansatsen i denna studie dr kvalitativ, vilket innebér att resultatet inte dr generaliserbara i den
bemirkelsen att det géir att dra generella slutsatser. Istdllet mojliggor denna ansats for fordjupad
tolkning och analys av det empiriska materialet som utgors av fokusgruppintervjuer.
Intervjumetoden majliggor att studera en viss grupp som ett tinkande samhalle i miniatyr (Wibeck,
2010). Formen brukar sérskilt motiveras av mojligheten till dialog mellan deltagare och som en
metod for att undersoka erfarenheter och upplevelser pé kollektiv nivé (se Bakhtin, 1986). For att

astadkomma sadant utrymme at fokusgruppdeltagarna ar intervjuformen ocksa semi-strukturerad,

2023, VOL 17, NR 1 31



UTBILDNING & LARANDE
Johan Soderman

utan pé férhand fasta fragor (Bryman, 2018; Kvale, 1997). Frigeteman, som lanserades av forfattaren
och som ocksa var samtalsledare, var vad deltagarna definierade som folkbildning, hur folkbildning
gestaltas i SISU:s verksambhet, pa vilket satt SISU &r en folkbildande organisation, spanningar mellan
det elitistiska/folkliga och vad folkbildningen kan vara bortom idrotten. Genom samtalsformen
mojliggors for att kunna skonja olika teman, dilemman, perspektiv och positioner i
intervjumaterialet. Pa grund av den da radande pandemin genomférdes fokusgruppintervjuerna

med videomotesprogrammet Zoom under oktober och november méanad 2020.

Urvalet i denna studie kan beskrivas som dndamalsenligt (Denscombe, 2014). Det innebdr en
urvalsprocess dir forskaren soker efter relevant material dir det bedéms vara sannolikt att finna.
SISU ér pa ett nationellt plan indelat i 19 olika distrikt. For studien har jag valt ut sju distrikt som i
stort kan sdgas spegla helheten av SISU:s mangfald av distrikt utifran dessas olika geografiska
hemvist och lokala prigel. De sju distrikt som valts ut rymmer darfor sdval storstad, mellanstor stad
och smastad samt glesbygd, fjill och kustsamhalle. Urvalet har varit nédvéndigt eftersom det inte
varit majligt att intervjua alla distrikt inom projektets tidsram. De informanter som medverkar
representerar darmed olika verksamhetsdelar inom SISU sdsom idrottskonsulenter,
chefer/folkbildningsansvariga samt idrottsledare och styrelseledaméter i olika idrottsforeningar som
SISU arbetar med.

Videomotesprogrammet Zoom har méjliggjort for genomforande av intervjuer men omgardas i viss
man av andra stillningstaganden dn fokusgruppintervju genomforda i form av fysiskt mote. En
noterad mojlig begransning med denna samtalsform jamfoért med motsvarande tillvigagéngssitt i
ett fysiskt rum ar mojligheten f6r mer diskussioner mellan deltagare i det fysiska rummet. Detta

eftersom ett sidant mote pa annat vis oppnar for 6gonkontakt och mer direkta repliker.

Totalt ingar sju entimmeslédnga fokusgruppintervjuer i studien, i vilka antalet deltagare varierade
mellan 4-7 personer (sammantaget cirka 40 personer i de sju fokusgruppintervjuerna).
Fokusgrupperna representerar darmed cirka vart tredje av SISU:s 19 distrikt. Samtliga samtal
spelades in och transkriberades, och samtalsdeltagarna rekryterades genom kontakt med lokala
nyckelpersoner (chefer/folkbildningsansvariga). Av etiska skil har alla medverkande distrikt samt
de personer som deltagit i fokusgrupperna anonymiserats. Darfér sammanfogas inte heller region
till individuella citat. I samtliga sju distrikt som fokusgruppsintervjuer genomférdes fanns det
verksamhetsansvariga (chefer, folkbildningsansvariga och idrottskonsulenter fran SISU) samt
idrottsledare och styrelseledaméter fran lokala idrottsforeningar. De foreningsaktiva
representerades av idrottsledare och styrelseledaméter fran olika idrotter s& som ridning, fotboll,
karate, golf, simning, basket, skidsport, kanot, innebandy, undervattensrugby. Trots den
semistrukturerade ansatsens Oppenhet gentemot fokusgruppens kunskap och tinkande om
folkbildningsfragor utgjorde féljande fragor en struktur for intervjusamtalens genomforande: Vad
ar folkbildning for dig?, Nir blir folkbildningen som allra tydligast i SISU:s verksamhet?, P4 vilket
sitt ar SISU en folkbildande organisation? samt Hur syns folkbildningen pé kollektiv respektive
individuell niva? Genom dessa Overgripande friagor mojliggjordes samtal kring elit- respektive

folklig idrott, folkbildning inom idrotten och bortom det idrottsspecifika.

I analysen av intervjuerna har jag hdmtat inspiration fran det som Ehn och Lofgren (2001) bendmner
som kulturanalys. Snarare dn en uppsittning analytiska verktyg dar kulturanalys mer av ett
forhéllningssatt till analysarbetet som handlar om att forsoka tolka och forstd empirin som nagot.

Kulturanalys liknas dirfér vid en slags “metaforfabrik” ddr sjilva analysen sker i och genom tydliga
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beskrivningar av empiri, ofta med just liknelser och metaforer som mojliggor for nya insikter om
det som studerats. Med en vardaglig jamforelse kan det liknas vid att soka fa syn pa nagot med nya
dgon — i detta fall handlar det om SISU:s folkbildningsmassiga sdrart sa som den framtrider i relation
till den svenska folkbildningstraditionen. Mer konkret har jag anvant de analytiska verktyg som Ehn
och Lofgren (1982/2001) kallar for perspektivering, kontrastering, dramatisering och
homologisering. Dessa steg i analysarbetet gor det mojligt att analytiskt laborera med det empiriska
materialet, for att tolka hur uppfattningar och forestédllningar om folkbildning kommer till uttryck.
I korthet innebér perspektivering att anta ett distanserat forhallningssitt till empirin; kontrastering
innebar ett initialt provande av mojliga analyser genom att stilla dem i relation till mojliga motsatser.
Dramatisering innebér ytterligare analytisk férdjupning genom att laborera med vytterligare
kontraster, saisom vad som framstar som det i sammanhanget otdnkbara. I det slutliga analyssteget,

homologisering, provas sen om slutsatserna ar hallbara i relation till varandra.

Utifran detta tillvigagéngssitt har det samlade transkriberade intervjumaterialet ldsts igenom och
analytiskt bearbetas. Denna kulturanalys har resulterat i analytiska slutsatser som presenteras i form
av foljande tre teman: Folkbildning som foreningspedagogik och plantskola, Folkbildning som
pedagogisk idé bortom det mdtbara och Folkbildning som pedagogisk universalmetod.

RESULTAT
Folkbildning som féreningspedagogik och plantskola

Det framstar som att det sociala livet i en férening utgér sjalva essensen av vad folkbildning &r. En
fokusgruppdeltagare uttryckte det som att “folkbildning ér allt det som foreningslivet kan erbjuda
mig”. I samtalen uttrycker en verksamhetschef pa liknande sétt att folkbildning gar att definiera som
att sjdlva “kontexten i foreningslivet, engagemanget dr valdigt mycket folkbildning i sig”. Den
verksamhetsform som bendmns “processarbeten” lyfter en idrottskonsulent som exempel pa nir
SISU i4r som bist pa folkbildning eftersom “det 4r ingen som siger vad som galler och bestimmer”.

Han fortsatter:

SISU ér som bdst ndr vi samlar ihop ett gidng foreningsménniskor, nér vi bara har
ramarna men stort matt av frihet. Da sprudlar det av samtal och da dr det verkligen

folkbildning.

En ledare i en karateférening uttrycker foreningsengagemanget sa hér:

Och sen handlar det vil om att utveckla féreningen och hjalpas at dér. Och ta hjilp av
alla, alla kommer ju ifran olika bakgrunder och det ér en valdigt heterogen grupp, sé

vi hjélper varandra...

Flera av samtalsdeltagarna beskriver sig som féreningsmanniskor med vilja till utveckling. Det ér
som att foreningen bade dr skadeplatsen for folkbildning och utgér sjilva essensen av vad
folkbildning 4r. En idrottskonsulent beskriver det som att folkbildning i en férening handlar om
“sjalvledarskap”. I det konstruerade begreppet ”sjilvledarskap” gar det att se en koppling till ett
emancipatoriskt bildningsideal dar det handlar om att gora sig fri bade fran sina egna forestallningar
och fran sambhéllets normer och virderingar. Det handlar om att inom féreningens ram motivera,
inspirera som ledare och samlas kring det gemensamma idrottsintresset. Flera av samtalsdeltagarna

talar om sig sjilva som foreningsménniskor, och det framstdr som synonymt med att vara
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folkbildare. Sadant engagemang dr dock nigot man méste ldra sig och ocksa lira ut for det tar tid
och tdlamod att utvecklas till féoreningsmanniska. En féreningsstyrelseledamot séger:

Jag ar ju foreningsménniska liksom och att man far in folk som é&r
féreningsmanniskor, eller som kan bli féreningsmanniskor. Det 4r manga som, nér
nan slutar i en forening sa ar det svart att fa in nytt folk helt enkelt. Det handlar inte
bara om trénare, det handlar om styrelsefolk, med mera. Det &r svart att fa in nytt folk.
Da tycker jag manga foreningar sager, ja vi har svart att fa in nytt i styrelsen med mera.
Och da giller det liksom att anpassa det s& man kan gora bra saker, med unga ledare.
Aka ivég, hitta pa nanting, stimulera dem pa nagot sitt, att de far intresset att fortsétta.

Det tror jag ér viktigt.

En foreningsledare uttrycker det som om foreningsengagemanget utgér sjalva grunden for idrott pa
bade elit- och amatorniva. Det uttrycks som att barn och unga till en bérjan vill ldra sig mer brett

men att de med stigande &lder blir allt mer specialiserade och mera fokuserade pa tivling:

Jag ser ju att, det finns ju inte en elitspelare, oavsett sport, som inte har fostrats i en
liten, eller medelstor klubb. Nagon gang. Sa det utgor ju grunden egentligen, den hér
klubben. Oavsett satsning. Och jag ser ju i bérjan, nar de dr yngre sa vill de ju ldra sig

massor, men tavlingsaspekten kommer ju in ju dldre de blir.

Idrottskonsulenternas betydelse for foreningarna betonas starkt i flera av distrikten. Deras
engagemang och stod till foreningsverksamheten ér centralt f6r foreningarnas 6verlevnad. I ett av

distrikten sdger en foreningsledare foljande:

SISU:s konsulenter har betytt extremt mycket for oss i féreningen. Nér det funnits fa
inom foreningen att bolla utvecklingsdelar och sa vidare sa har de funnits dir. Jag
tycker det dr jatteviktigt att lyfta. Jag tror inte var férening hade funnits utan dom. Sa

pass allvarligt ar det, de har verkligen stottat ndr det har varit down

I ett annat distrikt vill man ocksa lyfta fram idrottskonsulentens betydelse for féreningar:

Jag skulle vilja hylla konsulenten. Vi sitter inte och vintar pa att telefonen ska ringa.

Vi knackar pa varje liten klubbstuga.

I flera av distrikten betonas vikten av bra dialog mellan féreningarna och konsulenterna och att
stodet frdn konsulenterna ar avhéngigt verksamheten. En trinare pratar om ungas utveckling inom

idrottsféreningen:

Vi har dven ett koncept dér vi fran tidig élder, alltsa typ 12-13 ar, borjar forma
idrottstranare, du far vara med som assisterande tranare, hjilptranare... Sen fran 15,
tror jag det dr, far du ga liksom grundtranarutbildning, du far ta nésta steg sa. Och sen
har vi mycket... ja men det blir ju utbildningar, pa klubben, alltsa i egen regi. Att man

har... genomgangar om traning, retorik, forelasning, hur pratar du infor gruppen

I citatet ovan beskrivs hur unga far chansen att trina andra fran tidig alder. Detta kan bendmnas
som en slags larjungepedagogik (se Soderman, 2007). Det finns manga exempel pa hur unga far axla
ledarrollen inom klassiska folkrorelser som exempelvis inom frikyrkan men det ar mojligt att det ar

mer formaliserat inom vissa idrottsforeningar.
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En ledare i en kanotférening sammanfattar den pedagogiska idén i vad som kan beskrivas som en
slags larjungepedagogik som bygger pa fortroende:

Men sen ér det ju, utan alla de hdr triffarna runt omkring, det 4r ju de som binder
ihop allting och gor att man kan forvalta det man har lart sig pa utbildningen. Det ar
juallt, det ar liksom kittet som knyter ihop allt det du lar dig pa de har utbildningarna.
Och det tinkte ju inte jag pa nér jag var 12-13 ar och fick vara med i olika delar och
skulle vara kanotskola-ledare och sé fick man vara lite ledare och sé fick man svara pa
ndgra fragor sen och sen tog man det vidare och sen sa star man dér sjdlv och gor

samma sak med de som &r kanotskola-ledare idag

Sammanfattningsvis framstar det som om foreningsengagemanget ar centralt for SISU. Ménga ser
sig som foreningsmanniskor och det blir tydligt att det ar foreningarna som star i centrum for
verksamheten. Samtidigt finns det en medvetenhet och farhaga for att féreningsfolkbildningen inte
alltid lever upp till det fria frivilliga pa individniva och att det darfor blir viktigt att uppmuntra
foreningen till att lyssna till alla medlemmars behov och onskningar. “Syjuntan” blir i det
sammanhanget en viktig metafor och ett uttryck for den stimning och det engagemang man vill
uppna nir ménniskor inom foreningens ramar dgnar sig at egenvalt larande som gér bortom det
idrottsliga och de omedelbara foreningsbehoven. I SISU:s foreningspedagogik ingér att unga ges
fortroende att leda yngre barn och unga vilket utgér en del av denna foreningspedagogiks

infrastruktur.

Folkbildning som pedagogisk idé bortom det matbara

I samtalen framtrader en bild av folkbildning som négot som ar bortom snabba resultat och det
mitbara, en slags holistisk, allomfattande pedagogik som ger utrymme &t hela méanniskan.
Folkbildning beskrivs som en annan typ av lirande dn det som sker i traditionella skolvisendet. En
foreningsaktiv sa att det som sker i idrotten &r “inte skola” och att det &r nagot positivt. Detta korta
citat knyter vildigt tydligt an till folkbildningstraditionen déir det ska finnas alternativ till den

formella utbildningssektorn.

I samtalen diskuterades folkbildning som ett slags resa, en personlig utveckling. En idrottsledare i
en fotbollsforening lyfte metaforen “utvecklingsresa” i samtal ndr han skulle beskriva vad
folkbildning betyder for honom personligen:

Jag kom till Sverige for sju ar sen och nér jag forsoker och tinka pa olika begrepp, da
delar jag det och forsoker fordjupa mig i det. Och sa ndr man tanker folkbildning, folk
det &r manniskor, det dr personer, det dr relationer, och bildning det &r nar man bildar
sig kring en sak, man utvecklar en sak, s& man blir battre och battre pa olika saker,
eller fran olika hall... och s& dir ténker jag folkbildning, det dr utvecklingsresa, som

man gor med ménniskor 6verhuvudtaget.

En idrottsledare i en innebandyforening gav ett exempel frén ett fordldramote dar fordldrarna hade

svarat “personlig utveckling” pa fragan om vad de forvintade sig av verksamheten i foreningen:

Vi hade ett foraldramote igar for vara 15-driga killar som spelar innebandy i
foreningen. Och dom fick fragan, svara pa fragan vad dom forviantade sig utav oss
ledare, for var verksamhet da, som alltsa ar innebandy. Och i det stora hela sa svarade

de att det handlar om att utveckla méanniskan. Och da tdnker jag att, det 4r ju inte en
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kurs man har, i att utveckla minniskan, utan dar ar ju just alla dom hir olika
perspektiven, allt ifran varderingar till bemotande, till hur vi beter oss pa och utanfor

planen... sd jag antar att det dom menar ar en typ av folkbildning.

Idrottsledaren uttryckte att det handlar om personlig utveckling bortom den specifika idrotten vilket
kan ses som exempel pa att holistiska bildningsideal ses som centrala dven for fordldrar. Det handlar
inte om att bara utvecklas inom idrotten utan om hela ménniskan vilket kan ses i linje med vad
folkbildningsforesprékare i historien ofta givit uttryck for sarskilt i tider ndr mer instrumentella

utbildningsivrare varit tongivande.

En verksamhetschef talar om den folkbildande idrottsledaren som hade férmégan att se hela

manniskan:

Jag tror pa den folkbildande idrottsledaren, jag fick formanen tidigt f6r 30 &r sedan att
mota idrottsledare som sag hela mig och bekriftade mig och fick mig att kinna mig
som varldens viktigaste person trots att jag inte har vunnit ndgra OS-medaljer. Se varje
manniska var den befinner sig. D& utvecklas manniskan bade idrottsligt och for det

som behovs i samhallet.

En foreningsledare uttrycker det som en férmaga att “medvetandegéra det som tidigare varit
omedvetet” hos deltagarna. En idrottskonsulent exemplifierade med en trdnare som var van i sitt
yrke att arbeta ensam och som via ledarutbildning fick 6va samarbetsforméga.

Jag tanker pa en gammal teleoperatér som var van vid att mdta en manniska at gangen
ndr han fick ledarutbildning i form av en largrupp. Det maste ha varit enorm
utveckling for honom. Han hade stor respekt som fotbollsmanniska men han hojde

sin ledarformaga.

Ett alternativ till det formella larandet lyfts fram av en idrottsledare i en forening:

Jag tycker det dr en sadan fin forman vi har i Sverige, att kunna lira dven om du kanske
inte gar pa en skola eller har rattighet att komma in pa en viss linje, sé finns ett larande
som ligger vid sidan av och som utgér ofta frdn det egna suget av kunskap. Och det ar

ju hiftigt, tycker jag.
En verksamhetschef beskriver det som néagot holistiskt som inte ar mojligt att méta och rapportera:

Folkbildningen sker naturligt inom idrottsrorelsen och &r inte rapporterbar. Hela

idrottsrorelsen dr en folkbildningsarena.

En idrottsledare 4r inne pa samma spar och menar att det sker ett lirande bortom idrotten och

utfallet mérks inte direkt och tydligt f6r de som &r inblandade:

Nir jag lyfter ut sporten ur verksamheten. Det &r inte alltid spelarna 4r medvetna om
vad de far med sig. Det sitter ju foretagsledare med pé vara utbildningar sé jag tinker

att vi méste ha lyckats med nagot som ligger utanfor idrotten.

Det blir dven tydligt att pedagogiken befinner sig bortom idrotten och att den ar sé pass framgangsrik
att foretagsledare vill ta del av den. Ledaren i karateféreningen beskriver det dven som om att det

handlar valdigt mycket om filosofi, dstasiatiskt tainkande vilket formedlas till medlemmarna. Det ar
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ingen som &ger kunskapen inom folkbildning menar en idrottskonsulent vilket kan hérledas till en
slags kunskapsfilosofi, en pedagogisk idé.

Sammanfattningsvis framstar folkbildningen som en pedagogisk idé som framtréder sarskilt tydligt
i motsattning till det traditionella utbildningssystemet. Holistiska bildningsideal framtrider i
sammanhang dir larande sker ldngsamt utan att de som &r inblandade marker att det sker. Personlig
utveckling och individuella bildningsresor som ligger bortom det idrottspecifika framstdr som
centrala delar av den pedagogiska filosofin som utgér sjélva essensen av folkbildningsverksamheten
inom SISU.

Folkbildning som pedagogisk universalmetod

Det framstar i samtalen som att folkbildning tenderar att ses som en metod, nigot som
idrottsforeningar kan tilldgna sig. I samtalen uttrycks det d4ven som en slags sdrskild omsorg om
nyanldnda och att folkbildningen blir en metod for att diskutera “svara saker”. Det uttrycks dock
dven kritik mot rapporteringssystemet som bidrar till att géra folkbildning till mer av en form och

en metod.

Folkbildningsaktiviteterna beskrivs i termer av “sjunka in” och “repetition” vilket brukar ses som

centralt inom férmedlingspedagogik i f6ljande citat av en idrottsledare i en férening:

Men jag tror dnda att det dr superviktigt att de far hora det du vill sdga, fér de maste
hora det mer dn en gang. Och varje gang sid sjunker det in. [..] det hdr med
upprepning, som ockséa behovs for att, det dr som du séger [...] det betyder ju att det

hér ar nanting vi ska stréva efter...

En idrottsledare i ett distrikt uttrycker att folkbildningen ér bra f6r att kunna informera om Corona-
restriktioner vilket gor folkbildningen till en folkhélsometod. Folkbildningen framstills dven som
en metod for att organisera bildning. Aven en idrottskonsulent ar inne pa folkbildning som en

organisatorisk metod:

Just det hiar med att man inom idrotten dé har lagt in kurser och foreldsningar som en
verksamhetsform, i folkbildningen, ja, det kanske gor det knepigare, s om mdojligt ska

man bara lagga in largrupper, som folkbildning.

En fokusgruppdeltagare beskriver det som en “klappa pa huvudet-form”. Nagot som formedlas
uppifrdn och ner och det sker med ett sprikbruk som inte talar till ménniskor och framstar som
nagot “mossigt”. Det framkommer i intervjuerna som att folkbildning &r en problemldsare, ett slags
universalmedel, metod, nagot att sitta in ndr det finns olika typer av problem i idrottsféreningarna.

Det kan handla om mat och étstorningar:

Vi hade en liten foreldsning som handlade om mat och liksom hur man som tonaring
ska dta i samband med tréning och tévling och sént dir. Och det var ju alla som var
med pa hos oss, men det var ju specifikt nagra individer behévde det absolut extra
mycket, dar vi ocksé sag till att deras fordldrar gick med pa den har utbildningen, f6r

att liksom den individen skulle fa lite mer.

Folkbildning framtréder i citatet nedan som nagot som ges uppifran vilket harmonierar med det
som historiskt beskrivits folkbildningens dubbla funktion (Rydbeck, 1997). Enligt folkbildningens

narrativ sa uppstar det pa grasrotsniva men det 4r pafallande ofta som det 4r nagon som tar pa sig
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rollen att predika budskapet uppifran och ner till de inom rérelsen som behover det. Det tycks alltid
finnas ménniskor som behéver upplysas och ting som det behdver upplysas om:

Vi kan mirka ofta ndr en forening tar ett beslut om att det har ska vi utbilda oss i,
oavsett om det dr din utbildning eller om vi pratar vardegrunder, eller vad som helst,
det spelar ingen roll. Och sa har de tagit ett beslut och det hér ska vi gora, kollektivet
bestimmer det, och sen s puttar man det nerat i leden och hoppas att det ska fastna
dér.

En idrottskonsulent med lang erfarenhet beskriver hur det beh6ver goras speciella insatser ndr det

giller atstorningsproblematik och dar folkbildningen erbjuder ett slags samtalsmetod:

Med mina (manga) ar tillbaks sa finns det ju méanga gdnger man kan referera till,
framforallt ndr nan ungdom mar daligt och dar man kan anvanda gruppen till att lyfta
fram det och prata. Och ddr 4r vi ju unika till det, du skulle ju aldrig fa de har
individerna att sdtta sig i ett annat rum med bara, bara den sérskilda problematiken.

Jag tanker dtstorningar, anorexia, det har behovts vard.

Folkbildningen framstar som en pedagogisk metod for att ta sig an bade jimstilldhets- och

sdkerhetsfriagor i citatet nedan av en verksamhetschef:

Ar det nu Pride, ja d4 hakar man pé dér, men det ir ju &nda SISU som har kommit
med idéerna och lagt fram vad man kan gora. Och det giller ju allt mojligt, det ar
jamstdlldhet... det finns massa sana har som man har vildig nytta av, SISU, att vi star
for inspiration och idéer och lagger fram saker som sen foreningen dr snabb att och
duktig pa att anamma. Sen &r ju ridsporten s& mycket runt omkring, det handlar

mycket om sikerhet, det ar djurskyddslagar.

Inom en forening behovs det tillfillen dér nya deltagare far mojlighet att lira sig om klubben och
dess virdegrund. Nar det ska diskuteras “svira fragor” i en forening sd dr det limpligt med
folkbildning. En fokusgruppdeltagare uttrycker det som att det behovs en “bredare
folkbildningsdimension vid utbildning av ledare i sarskilt utsatta omraden. En fokusgruppdeltagare
beskrev det som att fd med “busungarna i gruppen sa att de blir goda samhéllsmedborgare”. En
deltagare uttryckte att det handlar om “hur samhillet fungerar, att forstd de demokratiska

principerna och genom att stanna kvar i foreningen sé forstar man demokratins spelregler”.

Sammanfattningsvis framtrader en tydlig bild av att folkbildning kan anvidndas som en étgird, ett
slags universalmedel som fungerar vid en rad svédrigheter och ddr verksamheten inte flyter pa
problemfritt men dven som omsorg om exempelvis nyanlinda. Folkbildning tenderar ses som ett
objekt och en metod, och det framfors dirmed ocksa kritik mot sjdlva bidragssystemet som tros
frambringa att formen blir mer central 4n det innehallsliga. Det tycks med andra ord finnas en
skillnad mellan den folkbildning som sker inom idrottsrorelsen och den folkbildning som skapas av

studieférbundet SISU och rapporteras som folkbildning.
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DISKUSSION

Syftet med denna artikel &r att analysera vad som utmérker den samtida idrottsrorelsens
folkbildningsméssiga sarart i relation till de pedagogiska dilemman och perspektiv som aktorer inom
idrottsrorelsen ger uttryck for. For att tydliggora hur detta besvaras anvinds foljande tre
resultatkategorier: Folkbildning som foreningspedagogik och plantskola, som pedagogisk idé
bortom det métbara och som pedagogisk universalmetod.

SISU:s foreningspedagogik kan i sig forstas som en tydlig folkbildningsmaissig sdrartspraktik pa sa
vis att den ér unik i relation till 6vriga studieforbund. Féreningspedagogiken ar ocksa priglad av de
folkrorelseideal ddr mer holistiska bildningsidéer framtrider vilka framstdr som alternativ till
traditionell skola och utbildning. Denna foreningspedagogik har manga likheter med den
larjungepedagogik som aterfinns inom den globala hiphopkulturen och som benidmns Each One
Teach One dér dldre unga undervisar yngre kamrater (S6derman, 2007). Inom den sa kallade
ortenrorelsens ungdomsforeningar aterfinns dven denna pedagogiska praktik dér édldre unga lar
yngre (se Sernhede et al., 2019). Resultaten visar hur féreningspedagogiken néstan framstar som en
allmdnmansklig praktik ddr ménniskor naturligt undervisar varandra. Féraldrar lar sina barn, dldre
syskon lar sina smasyskon och de som inom foreningslivet har spelat fotboll lite langre lar de som &r
yngre noviser. Diarigenom framtrader bilden av manniskan som en varelse som helt enkelt inte kan

undvika att vara pedagog.

Resultaten gar dven att lasa i relation till statens syften med stod till folkbildning, dir det framgér att
denna sektor ska utgoéra (utbildnings)alternativ till traditionell skola och utbildning vilket ska ge
manniskor nya bildningsmojligheter (Regeringskansliet, 2019). Foreningspedagogiken i SISU
genomsyras dock inte enbart av pedagogrollen, utan tycks likasa baseras pa en hog grad av
fortroende. Exempel pa detta dr den ldrjungepedagogiska verksamhet i vilken unga tidigt far axla
ledarrollen i relation till andra unga deltagare. Denna fortroendets pedagogik genererar inte bara
tillit i samhéllet i stort (se Putnam, 2000) utan ar ocksa exempel pa vad bildning kan vara i relation
till mer formell utbildning (S6rlin, 2000). SISU riktar sin féreningspedagogik och dess metodik mot
foreningar och dess ledare men det uppstar samtidigt en organisk pedagogik inom féreningens
verksamhet vilket den fortroendedrivna lirjungepedagogiken utgor ett exempel pa och som kan ses
som en plantskola for framtida yrkesliv. Unga ges mojlighet att lira sig att arbeta pedagogiskt nér de
far fortroende att leda yngre inom en idrottsforening.

Idrottsrorelsen har en tydlig fostransambition vilket kan ses som del av den folkbildningsmissiga
sdrarten dér folkbildning framtrider som metod. Gustavsson (2005) skriver om att folkbildningen i
SISU framstar som medel for att 16sa “brister i demokrati, vald pa idrottsplan och ldktare,
invandrarfientlighet etc”. Denna folkupplysande fostransambition blir en del av den
folkbildningsmaéssiga sdrarten och blir ocksa ett exempel pa vad som beskrivits som folkbildningens
dubbla funktion (Rydbeck, 1997) men i motsats till Gustavssons analys s& bér man inte se
folkbildningen som ett sirskiljande medel. Den organiska foreningspedagogiken framstar som
minst lika tongivande i analysen av den folkbildningsmassiga sdrarten. Det blir ddrmed tydligt att
folkbildningens dubbla funktion existerar dven i talet om SISU:s verksamhet dar det som sker pé

grisrotsnivd moéter det som forkunnas uppifran och ner.
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Folkbildningsforesprékare har séllan varit 6verens om vad bildning 4r men de har alltid kunnat enas
i sitt motstind mot det som i samtiden uppfattats som instrumentella tendenser inom
utbildningspolitiken (Burman & Sundgren, 2010). Det som 4r méatbart och instrumentellt framstéar
som kortsiktigt i sin strdévan mot att generera snabba resultat och sa kallade outcomes. 1
utbildningspolitiken brukar ord som anstillningsbarhet ses som del i en instrumentell
utbildningsretorik och det dr utbildningens sambhilleliga nyttighet som utgor dess egentliga syfte.
Inom folkbildningen brukar istallet devisen om att “det finns inget sa nyttigt som onyttig kunskap”
lyftas fram som ett ideal eftersom vi inte kan veta vilken typ av kunskap som framtiden kommer att
efterfrdga. Ingen kunde férutse pandemin 2020 och vilka kunskaper som da kom att beh6vas. Precis
som det idrottsliga, har folkbildningen ocksé ett egenvirde och bor darfor inte reduceras till enbart
en metod att ta sig an svdra saker som denna studies resultat ger vid handen. Samtidigt ger
intervjudeltagarna uttryck for de holistiska dimensioner och det lirande som sker bortom idrotten.
Det finns dock tydliga och i sammanhangen naturliga instrumentella bildningsideal inom
idrottsrorelsen som handlar om att miata framgéng. Det gar sdklart att se som konkurrerande
rationaliteter (se Gustavsson, 2002) men de kanske ocks& befruktar varandra. I motsats till vad
Gustavsson (2002) skriver om idrottens motstridiga relation till folkbildningen sa ar det inte sakert
att holismen och det instrumentella dr konkurrerande utan att det gr att se dem som reciprokt
stodjande. De naturligt instrumentella idealen moéter de holistiska folkrorelse- och
folkbildningsidealen. Daremot kan den naturliga instrumentella nyttighet som uppstér i och med
idrottsprestationen ses mer i linje med Hans Larssons idé om en icke-motsittning mellan
fackkunskaper och allménbildning (Larsson, 1908/2010). Idrottsrérelsen bidrar darfor till en viktig
utbildningspolitisk insikt i en ibland asiktspolariserad samtid dar exempelvis katederundervisning

stills mot mer friare kunskapsinhamtning.
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Fritidshemspersonals tal om barns
fysiska aktivitet - samhallelig paverkan
och mojliga implikationer

Jonas Johansson & Johan Soderman

ABSTRACT

The aim of this paper is to shed light on how teachers’ talk about children’s physical activity in
school-age educare can be seen as part of comprehensive social discourses concerning education and
physical activity. Focus-group interviews with a discourse-analytic approach have been carried out
with staff from two municipal school-age educare in Sweden. The transcriptions was analyzed with
inspiration from critical discourse analyze which is the theoretical standpoint. In the result the
discourses of risk, shortage, activity, complement and joy of movement are the most prominent. In
analysis these discourses are seen as inter-discursively influenced by the public health discourse
wherein concepts as activity rate, discipline, joy of movement and organization are central. These
discourses, concepts and possible implications for school-age educare are discussed. It is also argued
that a social pedagogical discourse of care with focus on children’s relation making and conflict

management seems to be manifest within Swedish school-age educare.
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INLEDNING

Barns fysiska aktivitet har tagit relativ stor plats i samhéllsdebatten under senare ar, och ofta handlar
det da om att barn i dag ar allt for stillasittande och behover vara mer fysiskt aktiva (se Jagerskog &
Bennwik, 2020; Norberg, 2021). Fritidshem och skola har fatt en framtradande roll som institutioner
dér barns fysiska aktivitet kan och bor ges utrymme (Levinsson et al., 2022). Detta kan belysas med
exempelvis utokad timplan f6r amnet idrott och halsa (Skolverket, 2022) samt Riksidrottsforbundets
initiativ "Rorelsesatsning i skolan” som riktar sig till barn i skolans arskurs F till 6, framfér allt till de

”... som inte ror pa sig tillrickligt idag” (Riksidrottsférbundet, 2021).

Det finns inom akademi och forskning ett allt storre intresse for hur barns fysiska aktivitet kan 6kas
och hur skolvirlden kan bidra. Exempelvis genomfér Gymnastik- och idrottshogskolan i Stockholm
(GIH) ett storre forskningsprojekt med syfte att hitta former f6r 6kad fysisk aktivitet i skola som ska
bidra till att minska barn och ungdomars mentala ohilsa (GIH, 2019). Det finns ocksa studier som
fokuserat pa samband mellan fysisk aktivitet och utveckling av kognitiva funktioner samt barns
skolprestationer (se t.ex. de Greeff et al., 2018; OECD, 2019).

Inom skolans lagre arskurser finns olika tillfdllen da barn kan ges utrymme att vara fysiskt aktiva,
vilket kan rora sig om lektionstid, raster mellan lektioner samt tid da barn vistas i fritidshem.
Fritidshemmen 4r en del av det svenska skolsystemet som vénder sig till barn i aldrarna 6-12 ar och
bedrivs fore och efter skoldagen samt under lov. I de tidiga skolaldrarna, 6-9 &r, gar 83 procent av
alla barn i fritidshem (Skolverket, 2020) och dessa barn tillbringar i manga fall stérre del av dagen i
fritidshemmet 4n i skolan. Denna artikel har fokus pa denna verksamhet, med ett 6vergripande syfte
att belysa och kritiskt granska de diskurser som uppstar nir personal i fritidshem talar om barns
fysiska aktivitet.

Verksamhet och personal i fritidshem

Tidigare forskning har beskrivit fritidshem som en komplex verksamhet som &r stadd i stindig
forandring, bade historiskt och i nutid, paverkad av samhalleliga tendenser, normer och diskurser
(se t.ex. Haglund, 2009; Holmberg, 2018). Verksamheten i fritidshem é&r reglerad genom laroplan
och skollag. Dir namns att fritidshemmen har ett kompletterande uppdrag i férhéllande till skolan,
och enligt liroplanen ska detta ske genom att undervisning i fritidshem i hog grad ska vara
situationsstyrt, upplevelsebaserat och grupporienterat samt utga fran barns behov, intressen och
initiativ (Skolverket, 2022). Fritidshemmen har i likhet med &vrig skolverksamhet dven ett
kompensatoriskt uppdrag dir undervisningen ska vaga upp for sociala och ekonomiska skillnader,
samt barns skiftande forutsattningar att tillgodogoéra sig utbildning (SFS 2010:800; Skolverket, 2022;
Hjalmarsson & Odenbring 2019; Andishmand, 2017). Dessutom belyser flera studier att
verksamheten dven paverkas av en Overgdng fran en historiskt dominerande socialpedagogisk
omsorgsdiskurs (dar verksamheten skulle komplettera hemmet), mot en allt tydligare
kunskapsdiskurs (for att komplettera skolan) praglad av senare decenniers utbildningsreformer dar
skolhuvudman sdsom kommuner och fristdende skolor givits méjlighet att paverka verksamhetens
utformning. Detta har medfort en verksamhet dér barns kunskapsutveckling ar alltmer central for
hur undervisningen i fritidshem utformas (se t.ex. Haglund, 2009; Holmberg, 2018; Ackesjo &
Haglund, 2021; Hjalmarsson, 2019; Lager, 2018). Samtidigt visar andra studier pa att personal i
fritidshem upplever en otydlighet i uppdraget samt bristande kunskap hos rektorer om
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verksamheten, vilket medfor att hur verksamheten konstrueras till stor del limnas till personalen att
avgora (Ludvigsson & Falkner, 2019).

Dock finns en brist pa studier som belyser just den fysiska aktivitet som bedrivs inom ramen for
fritidshemmen, och hur den influeras av samhalleliga forvantningar pa dess utformning och syfte.
Det gor det intressant att studera just detta och for denna artikel har vi valt att fokusera pa de
personer som (férutom de barn som vistas dir) 4r ndrmast praktiken, ndrmare bestimt personal i
fritidshem. Inom fritidshem arbetar en relativt spridd skara personalkategorier. Det kan besta av
personal utan pedagogisk utbildning eller lirare som har genomgétt den nuvarande ldrarutbildning
som &r avsedd for arbete specifikt i fritidshem; ldrare med inriktning mot arbete i fritidshem (i
tidigare versioner av lararutbildningar dven kallad fritidspedagog). Dessutom féorkommer andra
personalkategorier sasom barnskotare, fritidsledare, forskoleldrare och larare med annan inriktning
(Skolverket, 2020).

Personal inom fritidshem har varierande uppdrag under skoldagen. Forutom att bedriva
undervisning i fritidshem kan uppgifterna exempelvis besta av undervisning i ett praktiskt estetiskt
amne, resurs i skolan som elevassistent samt att bedriva rastverksamhet. Graden av utbildningsniva
varierar siledes inom personalen i fritidshem. I kommunala fritidshem har 41 % pedagogisk
hogskoleexamen, medan siffran {or fristdende fritidshem &r 19 % (SOU 2020:34).

Syfte och fragestallningar

Niar personal inom fritidshem genomfor verksamhet kan de férmodas vara paverkade av
organisatoriska och ekonomiska faktorer, men &dven av olika aktérer som sannolikt férmedlar
samhilleliga normer och virderingar. Denna process, dir olika aktorer d&r med och paverkar hur
verksambhet i fritidshem konstrueras, kan ses som en del av en rekontextualiseringsprocess (Bernstein,
1990) dir kunskaper, normer och virden forflyttas och fordndras ndr de kommer i ett nytt
sammanhang. Denna process forsiggar enligt Bernsteins utbildningssociologiska teori i en
utbildningskontext inom det officiella rekontextualiseringsfiltet (ORF), det pedagogiska
rekontextualiseringsfiltet (PRF), det lokala rekontextualiseringsfiltet (LRF) (se t.ex. Norlund, 2009,
Levinsson & Norlund, 2018, Peterson, 2020; Singh, 2002).

I denna artikel riktas fokus mot det lokala rekontextualiseringsfiltet och dirmed de processer som
sker i den sociala praktiken, i detta fall i fritidshem, och hur denna process kommer till uttryck bland
personal inom denna verksamhet. Den tidigare nimnda otydligheten i fritidshemmens uppdrag och
verksamhetens stindiga forandring, samt variationen av personalens utbildningsbakgrund, ger
utrymme for just sddana processer. Bristen pé tidigare studier som riktar in sig mot barns fysiska
aktivitet i fritidshem, samt det faktum att barns fysiska aktivitet i allménhet tar plats i
samhillsdebatten, gor omradet extra vért att undersoka. Som en f6ljd av detta resonemang har denna
studie som syfte att belysa pd vilket siitt talet om barns fysiska aktivitet i fritidshem kan ses som en del
av overgripande samhdllsdiskurser som berér fritidshem, skola och fysisk aktivitet. I artikeln besvaras

fragestillningarna:

e Hur konstrueras barns fysiska aktivitet av personal i fritidshem?
e Vilka samhillsdiskurser ar mest framtradande i personalens tal om barns fysiska aktivitet i
fritidshem?

e Vilka implikationer kan dessa diskurser fa for hur verksamheten i fritidshem bedrivs?
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TEORETISKA PERSPEKTIV

Som tidigare niamnts kan personal inom fritidshem formodas vara paverkade av samhalleliga
normer och virderingar som en del av olika rekontextualieringsprocesser (jfr Bernstein, 1990). Hur
verksambhet i fritidshem konstrueras, vilka rekontextualiseringsprocesser som kan skénjas och vilka
implikationer det kan fa for hur verksamhet i fritidshem bedrivs analyseras i artikeln genom kritisk
diskursanalys (CDA). Enligt Fairclough (2003) 4r CDA en metod for att askadliggora antaganden
som aktorer (som ingdr i olika diskurser) inom en sirskild praktik gor, och i férlingningen utévar
makt inom praktiken. Diskurser kan beskrivas som “way of signifying experience from a particular
perspective” (Fairclough, 1995, s. 135). Det handlar dirmed om hur vi utrycker oss kring skilda
omréden, och for denna studie &r alltsd omradet barns fysiska aktivitet i fritidshem. I denna studie
fors i analysen ett resonemang kring hur detta omréde konstrueras av personal i fritidshem samt
vilka implikationer dessa konstruktioner och diskurser kan fa fér hur verksamheten i fritidshem

bedrivs. Nagot som i slutdndan har stor betydelse for de barn som vistas i fritidshem.

CDA ir teori och metod for att belysa och analysera sprakets betydelse for hur dagens samhille
formas, och inom CDA ses bade den skriftliga och verbala kommunikationen (likval som andra
typer av kommunikativa hidndelser sdsom visuella, kroppsliga och auditiva) som sprakliga hdndelser
(Winther Jorgensen & Phillips, 2000; Fairclough, 2013). Dessa sprakliga hindelser kan med ett
samlingsbegrepp betecknas som semiotiska aktiviteter (Fairclough, 2015). Hur samhallet formas ar
beroende av relationer inom och mellan diskurser, och vilka metoder som anvénds for att synliggora
dessa relationer dr beroende av forskningsobjekt och omrade. Analysen tar dock sin utgdngspunkt i
spraket (vanligtvis bendmnt som textanalys). Sprékliga hdndelser kan d& analyseras interdiskursivt,
det vill sdga att man undersoker hur en text har paverkats av andra texter eller diskurser. I analysen
letar man da efter drag av andra texter eller spar frdn andra diskurser som kan ha paverkat texten
(Winther Jorgensen & Phillips, 2000; Fairclough, 2013; 2015). En diskurs paverkar och paverkas av
andra diskurser i den sociala praktiken och det ar spar av denna paverkan som analysen av texters
interdiskursivitet syftar till. Exempelvis kan man i texter finna spar av andra omraden och diskurser

an de som texten uttryckligen dr inriktad mot (Fairclough, 2015).

METOD OCH GENOMFORANDE

Nedan beskrivs hur och varfor fokusgruppsintervjuer har anvints, samt den urvalsprocess och
analys som har genomforts. Avsnittet avslutas med en redogorelse av de etiska 6vervigande som har

gjorts.

Fokusgruppsintervju

Det empiriska underlaget bestir av inspelningar av fokusgruppsintervjuer med personal i
fritidshem. Dessa inspelningar har sedan transkriberats f6r att sedan kunna analyseras med
inspiration fran CDA. Intervjuerna genomfordes vid tva olika kommunala skolor dér fritidshem
bedrivs. En av skolorna ér beldgen i en medelstor vastsvensk stad, den andra i en mindre véstsvensk
ort pa landsbygden. Sammanlagt deltog 15 personer, sju vid stadsskolan och atta vid
landsbygdsskolan. Deltagarna hade varierande erfarenhet av arbete i fritidshem, fran tre till 36 ar.
Aven utbildningsbakgrunden varierade, allt fran helt utan pedagogisk utbildning till barnskotare,

fritidsledare och fritidspedagoger (larare i fritidshem). Av praktiska och organisatoriska skl var
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personalen vid stadsskolan uppdelad i tva grupper (tre och fyra vid vartdera tillfillet). Vid intervjun
vid landsbygdsskolan deltog alla atta vid samma tillfélle.

Vid intervjuerna samtalade personalen kring barns fysiska aktivitet generellt i samhdllet, och
specifikt i fritidshem. Samtalen tog utgangspunkt i vad den fysiska aktiviteten bestér av, hur den
bedrivs och varfor den genomfors. Vid intervjuerna deltog en av artikelforfattarna (Johansson) som
moderator med huvudsakligt syfte att, med stdd i en intervjuguide, leda samtalet vidare for att
sdkerstdlla att samtliga aktuella omréden skulle berdras samt att samtliga deltagare skulle komma till
tals (jfr Holstein & Gubrium 2016; Wilkinson 2016; Widerberg, 2002; Dahlin-Ivanhoff, 2015).
Intervjuerna tog mellan 40 och 50 minuter att genomféra. Tidsomfattningen var vid samtliga

intervjuer beroende pa personalens schemamassiga utrymme.

Val av metod bygger pa ett antagande om att fokusgruppsintervjuer ar ett lampligt redskap att
anvanda nér du vill utforska ménniskors olika upplevelser och forestdllningar om sin omvérld med
fokus pa ett specifikt fenomen. Fokusgruppsintervjuer ar en metod som mojliggor att studera en viss
grupp som ett tdinkande samhalle i miniatyr (Wibeck, 2010). Metoden anvénds for att dskadliggora
en malgrupps verklighet och belysa hur man tanker och talar kring en viss friga eller fenomen for
att sedan genom analys kunna avsldja normer och betydelser (se t.ex. Dimends, 2007; Dahlin-
Ivanhoff; 2015; Glassner & Millner; 2016). Fokusgruppsintervjuer genomfors med en férmodan om
att manniskan sjélv dr aktiv i hur den uppfattar sin omvérld, uppfattningar som 4r formade i samspel
med det omgivande samhallet (Glassner & Millner, 2016; Dahlin-Ivanhoff, 2015; Wilkinson, 2016).

Urval

Urvalet av skolor &r gjort med hénsyn till att roster frdn olika sociala miljoer och med skiftande
utbildningsnivd och yrkeserfarenhet ska bli horda. Detta for att i mojligaste méan skapa en bredd i
det empiriska materialet (jfr Ahrne & Svensson, 2015). Aven om denna urvalsstrategi bygger pé en
Onskan att lata olika roster bli horda finns det i aktuell studie inga ansprék pa generaliserbarhet nar
det giller faktorer sasom socioekonomiska skillnader eller miljomassiga forutsattningar. Istéllet ar
urvalet enbart gjort for att 1ata olika médnniskor som arbetar vid olika skolor och fritidshem tala om
barns fysiska aktivitet med utgangspunkt i den fysiska aktivitetens innehall, utférande och syfte.

Vad vi ménniskor sdger i olika situationer ar format av den sociala kontexten dir kunskap och
uppfattningar ér i stindig férandring och omformning paverkad av till exempel sociala regler och
strukturer (jfr Boréus, 2015; Fairclough, 2001; 2015). Samma giller den personal som deltog i denna
studies fokusgruppsintervjuer och skulle kunna vara en faktor att ta hansyn till i analysen av empirin.
Dock, for denna studie ar intresset att identifiera overgripande sambhéllsdiskurser och da blir
deltagarnas samlade roster analytiskt intressanta. Det blir da snarare likheterna 4n skillnaderna som

urskiljs som diskurser som forstas vara del av 6vergripande samhallsdiskurser.

De val av specifika fritidshem, dir personal tillfragades att delta, bygger till viss del pé
bekvamlighetsurval (Denscombe, 2014). Det vill sidga att moderator inte skulle ha allt f6r langt att
resa fOr att genomfGra intervjuerna. Detta kan f6rstds som en pragmatisk héllning, men kan &ven
relateras till miljohansyn i designen av studien. Moderator hade dessutom sedan tidigare kinnedom
om de bade fritidshemmen dock utan att ha nagon djupare insyn eller nagra relationella band till
nagon av deltagarna. De personer som deltagit i studien har gjort det av egen fri vilja och uttalade

ett intresse for att delta.
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Analys

Analysen dr genomford enligt beskrivningen nedan och ar inspirerad av den femstegs-modell som
tidigare anvants av Levinsson & Norlund (2018, s. 18), i sin tur inspirerad av Fairclough (2003, s.
209-210):

I steg ett fokuseras pa ett socialt problem som har en semiotisk aspekt. Analys av hur problemet
konstrueras genomférs och involverade diskurser identifieras. I steg tvd analyseras hur foreslagna
atgirder konstrueras samt vilka diskurser som ar involverade. I steg tre kartlaggs vilket natverk av
praktiker som problemet och atgirderna bygger pd, samt hur relevanta praktiker eventuellt
omorganiseras. Dessutom analyseras i vilken man natverket av praktiker behéver” problemet. I steg
fyra identifieras eventuella motstridigheter och luckor i materialet. Plats ges for motroster. Slutligen,

i steg fem, genomfors en kritisk reflektion 6ver analysen (steg ett till fyra).

Resultatet presenteras i tva delar. I den forsta delen, som bendmns textanalys, beskrivs de diskurser
som framtratt i analysens steg ett och tvd. Dessa presenteras med hjilp av olika citat och
analyserande text som ramas in av fem olika teman. Dessa teman anvands i syfte att tydliggora de
omraden som ber6rs. I denna forsta resultatdel genomfors en textanalys. I den finns det en lingvistisk
utgangspunkt, framforallt mot den grammatiska strukturen, vokabular och sammanhang mellan
satser fOr att belysa hur det aktuella forskningsdmnet och omrédet konstrueras sprakligt. For denna
studie anvinds begrepp som modalitet (graden av instimmande i en specifik friga), virdeord
(informantens instéllning till en viss fraga), intertextualitet (i vilken man utsagor konstruerats i
samspel med andra texter och tal), orsakssamband (uttryck for ett orsak-verkan forhallande),
gradering (graden av satsers modalitet och tolkningen av vardeord) och ordval {or att forsoka "lasa
mellan raderna” for att se vad som har paverkat den sprakliga kommunikationen, och dven for att
se vad texten omfattar eller utesluter (jfr Fairclough, 2001; 2015). Relationen mellan texten och den
diskursiva praktiken blir da central for att tolka hur denna relation styr och formar den sociala
praktiken, i det hir fallet hur fritidshemspersonals tal om barns fysiska aktivitet styr och formar vad
som sker inom verksambhet i fritidshem. I aktuell artikel anvdnds kursiveringar i resultatdelens citat
for att podngtera de textanalytiska begrepp som anvints i analysen. Analysen i steg ett och tva
genomfors pa kollektiv niva, men for att anda tydliggora fran vilken skola personalen hirror anvinds
foljande forkortningar: personal i stadsskola bendimns som PS, personal i landsbygdsskola benamns

som PL och moderator benamns som M.

I resultatets andra del, som bendmns analys av interdiskursivitet, genomfors analysens steg tre och
fyra. Denna del har fokus pa hur de diskurser som framtritt i steg ett och tvd kan ses vara
interdiskursivt paverkade av mer &vergripande samhallsdiskurser, samt vilka implikationer dessa
diskurser kan fa f6r hur verksambhet i fritidshem bedrivs. Resultatets andra del presenteras som en

sammanhéngande text ddr d4ven de rekontextualiseringsprocesser som kan skonjas pévisas.

Etiska overvaganden

Vid fokusgruppsintervjuer dr det manga inslag som kréver att man som forskare gor noggranna
etiska 6verviganden (jfr Vetenskapsradet, 2017). Innan studien genomfordes ansoktes om tillstand
for studiens genomférande hos Etikprévningsmyndigheten. Anledningen till att detta gjordes var
att etiska overviganden bor goras extra noga ndr det dr fragor som ror barns hilsa, vilket fysisk

aktivitet dr en del av. Denna ansokan beviljades. Ytterligare etiska stdllningstaganden gjordes nér det
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giller urval av lampliga frageomraden for att fa vigledning om fokusgruppsintervjuerna kunde
komma att svara upp mot studiens syfte och fragestallningar (undersokningens validitet). Till hjalp
for att i mojligaste méan sikerstélla detta genomférdes en mindre pilotstudie med personer med

erfarenhet av arbete pa fritidshem.

Direfter kravdes tilltrade till filtet, i detta fall personal vid tva fritidshem. For detta dandamal
kontaktades respektive skolas rektor som gav medgivande. Darefter beh6vdes deltagarnas personliga
samtycke (Vetenskapsradet 2017). Detta genomférdes bade genom muntlig information och en
skriftlig medgivandeblankett ddr undersékningens syfte tydligt framgick. I samband med detta och
vid genomférandet av fokusgruppsintervjuerna informerades deltagarna om att de nir som helst
kunde avsluta sitt deltagande. Deltagarna informerades dven om att all data kommer att forvaras
inom Utbildningsvetenskapliga fakulteten vid Goteborgs Universitet under studiens gang och tio

ars tid darefter.

RESULTAT

Textanalys

I foljande forsta resultatdel redovisas steg ett och tva av tidigare nimnd analysmodell, det vill siga
hur barns fysiska aktivitet konstrueras av personal i fritidshem samt hur foreslagna atgirder

framstills och konstrueras. I analysen identifieras vilka diskurser som &r involverade.

Elegi (sorgesdng) éver den aktiva tid som flytt

Att barn i dag dr mer stillasittande 4n forr dr personalen pa de bada fritidshemmen 6verens om och
ar ett aterkommande inslag i samtliga intervjuer. Det uttrycks i citaten en sorg 6ver en svunnen tid
nér barn var mer fysiskt aktiva. Nar personalen beskriver hur barns fysiska aktivitet ser ut i dagens

sambhille i allmanhet sé lyfts barns stillasittande i hemmet fram:

PS: Det dr mycket mer stillasittande [dn forr]. Barnen skjutsas till olika platser och blir
hamtade, och det hdr naturliga, att man rorde pa sig, det forsvinner mer och mer, och

mycket stillasittande i hemmet med skdrmar och annat.

PS: Men i samhillet, om man tdnker pa fysisk aktivitet sa dr det ndgot som man har
bokat in sig pa. Det dr ju idrottsforeningar eller grupper. Det dr nog inte lika mycket

spontant ldngre, nej.

Barn fysiska aktivitet i dag graderas som mycket mer stillasittande an forr. Att vara fysiskt inaktiv
som barn har enligt personalen blivit mer vanligt, speciellt i hemmet. Dir tycks den fysiska
aktiviteten framfor allt bestd av bestimda, inplanerade aktiviteter dit barnen vanligtvis skjutsas av
sina vardnadshavare. Att det &r sé tycks bero pé faktorer sasom okad mediekonsumtion och att den
fysiska aktiviteten har fatt storre konkurrens av andra aktiviteter som lockar mer. Graden av fysisk
aktivitet tycks dven ha ett orsakssamband med plats och miljo. Att vara ute beskrivs frekvent i
intervjuerna som en bidragande faktor till att barn ror pé sig, och i och med att dagens barn inte
upplevs vistas i utomhusmiljé lika mycket som forr sa ger det intrycket att det skapar fysisk
inaktivitet. Barns varierande aktivitetsniva forklaras av personalen dven med variationer i vuxnas

engagemang och forutsattningar:
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PS: Jag kom pa ocksa att det handlar om att det ar enkelt att som forélder liksom, nu
sitter han dér, vad bra, nu vet vi var han édr. Da kan jag gora mitt hér, och sa sitter han
fortfarande kvar. Gud vad bra.

Hér framtrader ett visst orsakssamband mellan virdnadshavares engagemang och graden av barns
fysiska aktivitet. Personalen pekar pa att vuxna ibland prioriterar egna intressen framfor att engagera
sig i sina barn, vilket dé skulle kunna leda till minskat fysisk aktivitet bland barnen.

Barn upplevs inte bara vara stillasittande i hemmet. Aven nir de &r i skola si anser
fritidshemspersonalen att de sitter mycket still:

PS: Jag tycker att jag sett att de har ett jdttebehov direkt efter skolan, ndr ettorna och

tvdorna kommer. Aven forskoleklassen.
PS: Att de behover rasa ut.
PS: Ja, da ar skoldagen slut. Da dr det perfekt om man kan ha rérelserummet ibland.

PS: ... da har de suttit still och kanske jobbat med bokstdver, och annat och tittat pa
nagon film eller nagot, nagon lirorik film. Och da gar det inte att siga "sdtt dig ner

och ta det lugnt” utan da madste de fa springa av sig. Sedan kan de komma till ro.

Genom att anvianda vardeord sdsom jéittebehov och mdste markerar personalen vikten av fysisk
aktivitet efter langt stillasittande. I det hér fallet i skolan som beskrivs som en verksamhet dar barn i
hog grad ar fysiskt inaktiva. Ett stillasittande som generellt beskrivs som en nédvindighet for barns
prestationer i skolan, men som tydligt kontrasteras mot nér barn &r i rorelse. Larandet i skolan
beskrivs med virdeordet lirorik som nagot positivt, men i och med att det sker nér barnen 4r stilla
sd behover de efter skolan komma i fysisk aktivitet. Har ges uttryck f6r en hog grad av modalitet.
Personalen 4r bestimda med att det inte gar att barnen ska sitta still nir de kommer till

fritidshemmet, utan de maste fa springa av sig.

Degenererad folkhdlsa, kRognitiv utveckling och skolresultat
Personalen i de tva fritidshemmen upplever att manga barn till stor del ar fysiskt inaktiva, bade i
hemmet och i skolan. Att som barn vara fysiskt aktiv uppges vara en faktor som bidrar till mycket

positivt, och om man inte ér tillrackligt fysiskt aktiv sa kan det fa negativa effekter for den samlade
folkhalsan:

PS: De ldr ju sig valdigt mycket, och for halsans skull ar det jatteviktigt. Man far kdnna
sin kropp och hur den fungerar, och, jag tanker pa han Anders Hansen, jag vet inte
om ni ldst hans bok...? Om hjirnan och traning, det dr oerhort viktigt. Det ger sa
mycket hdlsoeffekter, du far ett mycket battre mdende bade fysiskt och psykiskt av

rorelse och tréning.

Att vara fysiskt aktiv anses bland annat bidra positivt till barns kognitiva utveckling och formaga att
prestera bra i skolan. Personalen pa ett av fritidshemmen pekar pd dessa positiva effekter med hog
modalitet genom att betona att detta dr oerhért viktigt. Dessutom podngteras andra positiva effekter

nér det géller framfor allt fysisk hiélsa, till exempel risken f6r fetma vid fysisk inaktivitet:

PS: [...] och tyvirr méter jag lite barn ibland som jag tycker har gatt upp lite for

mycket i vikt och trostiter och de dr man ju lite extra orolig for, va, och da kan det
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hénda att skolskéterskan kommer och tittar pa dem lite, och pratar och viager dem lite
sd har, men det finns ju barn i dag som 4r behov av rorelse men som inte gor det,

tyvirr, av olika anledningar.

Personalen ser ett orsakssamband mellan kost och fetma, men 4ven fysisk inaktivitet och fetma.
Tecken pé fetma hos barn kan oroa personalen och det hander att de da tar hjélp av annan personal
pa skolan, i det hir fallet skolskdterskan. Aven ett samband mellan barns koordinationsférmaga,

som de kan trana upp med hjalp av fysisk aktivitet, och inldrning i skolan uppmarksammas:

PS: [...] och sen ldrde en idrottsldrare hir f6r manga ar sedan att alla barn skulle klara
att hoppa fem hopp med hopprep, annars blev de inte godkénda, sa det var néstan s&
att nagra gick hem och grit, du vet. Men det har ocksa med den héir koordinationen

att gora.
M: Vartér skulle man gora det?
PS: Det var ju for att du skulle ldra dig. Jag undersokte inte det mer, men...

PS: Det dr ju det hiar med armar, f6tter och ben. Allting hdnger ju ihop. Man ska ldra
kroppen att flera delar ska kunna fungera samtidigt, sa, sa vevar man och ska hoppa
samtidigt sa. Men det har vi ju barn som inte kan, i ettan som, ja, det &r ju bara och

trana.

PS: Men detta ér ju lite grann, jag tdnker det vi fick lara oss av den har idrottsldraren
med hopprep, plus det hdr med simningen, att ndr man klarar av koordinationen dér,

sa slapper det i huvudet med matematik och sént.

I det hir fallet uppger personalen ett visst orsakssamband, dock med viss osidkerhet och relativt lag
modalitet, mellan koordination och matematisk formiga. Aven hir tar man stéd av annan
skolpersonal, i detta fall idrottslararen som hévdar tesen och ger tydliga ramar for hur barns
koordinationsférmaga kan métas for att personalen ska veta att den ar tillracklig. Dessutom anges
andra fysiologiska effekter av fysisk aktivitet, sasom skeletthdlsa, automatiserade rorelser och

minskad risk for forslitningsskador:

PL: Vi pratar ju mycket om att man maste rora pd sig for att kroppen ska ma bra, for
att man ska hélla sig frisk. For att man inte ska fa ont, och sa ar det ju en sddan sak att
man ska rora pa sig for att man ska ldra sig att trilla och att man kan ta emot sig, sa de
inte bryter benen nér de blir dldre sedan. Det 4r ju ocksa sddan grejer som man maste
fa in det hér automatiserade beteendet for att halla sig frisk. Ja, for att skelettet ska ma

bra, for att man ska motverka den hér pad-nacken som de pratar om, alltsa...

I ovanstdende analys dr det ett antal diskurser mer framtrddande 4n andra. Framfor allt ser
fritidshemspersonalen barns fysiska aktivitetsnivd som problematisk, nagot som kan forstas som en
brist pa fysisk aktivitet. Detta kan beskrivas som en bristdiskurs, dir barns fysiska inaktivitet i
framfor allt hemmet, men dven i skola, i sin tur leder till en risk, ndgot som kan bendmnas riskdiskurs.
Inom denna diskurs beskrivs en problematik om vad avsaknad av olika typer av fysisk aktivitet kan
leda till, och det handlar da om negativa konsekvenser nar det galler framfor allt fysisk hélsa, kognitiv

utveckling och skolresultat.
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Ute- och innemiljo som arena for barnets sanna natur

Som vi sett sa upplever fritidshemspersonalen att barn i dag d4r mindre fysiskt aktiva an forr, vilket
enligt dem kan fa konsekvenser. For att bemoéta det sé finns medvetna strategier. Enligt personalen
spelar flera faktorer in for att barn ska vara fysiskt aktiva, bland annat har platsen betydelse.
Genomgaende i samtliga intervjuer uppges utomhusvistelse som en faktor som har ett starkt

orsakssamband med graden av barns fysiska aktivitet:

PS: Ute. Sa tdnker jag direkt. De ror sig mycket mer ute dn inne, om vi inte &r
rorelserummet eller gympasalen. Det dr de tva rummen dér det ér tilldtet att réra pa
sig pa ett annat satt. Man far inte springa i lokalerna annars. Spontant ute, det ar dér

de ror pa sig mest.

P4 platser som uppmuntrar till rorelse, oftast utomhus, sé forvantas barnen vara mer fysiskt aktiva.
Detta sker d4 inte bara pa skolgdrden utan dven under utflykter i ndromradet vilket personalen anser
oka barns nyfikenhet och lust till rérelse:

PS: [...] och de Klittrar och gungar, och dér finns ju hinderbanan. Den ér ju jéttebra.

Sa vildmnar ju omradet for att de ska fa lite annat.

De inomhusmiljéer som omnémns som lampliga for rorelse ar framfor allt idrottssal och rorelserum
(vilket finns pa en av skolorna). Till dessa lokaler uppger personalen att de tar med barnen i den
man det finns schemamadssigt utrymme. Personalen uppger att den fysiska aktiviteten begransas av
den inomhusmiljo som erbjuds i fritidshem. Dér kan barnen vara i rorelse i viss mén, da oftast i
styrda aktiviteter sasom dans till olika Youtube-klipp. Det sker dock i begrinsad omfattning pé

grund av triangsel och ljudniva:

PL: Det far ju inte vara s manga barn om vi ska kunna kora det. For det ar ju dnda sé
att fysisk aktivitet medfor en forhojd ljudnivé, och det funkar ju inte inomhus. Men

sd gar vi ju till idrottshallen i stéllet.

Personalen visar pa ett orsakssamband mellan yttre forutsattningar sasom miljo, tid och plats och
mangden fysisk aktivitet som barnen dgnar sig at. Genomgéende uttrycks detta med en hog grad av

modalitet; det har dr nagot som personalen upplever och ér 6vertygade om.

Forutom dessa yttre forutsattningar som tycks péverka barns fysiska aktivitet s& uppges méanniskor

ha ett medfott behov av att rora pé sig. Detta anges som négot naturligt och sjalvklart:

PL: [...] men varfor de ror pa sig, ja, det vet man ju sjalv efter en stund nér man suttit
still. D4 maste man ju rora pa sig, jag menar, det gar ju inte att sitta en hel dag. Man

madste ju rora pd sig.

Att vara fysiskt aktiv ses som en inneboende drift som var och en bar med sig. Detta havdas med
relativt hog modalitet och med stod i egna upplevelser av rorelsebehov samt observationer av barn
som visar svarighet att sitta still en lingre tid. Dock upplevs att spontant rorelsebehov i viss man ar

kopplat till alder, dar yngre barn uppges ha ett storre rorelsebehov an aldre barn och vuxna:

PS: Sen dr det, vi pratar ju om yngre barn hir, det gar ju i olika perioder i livet. Ju
yngre barnen ér, desto mer ror de spontant pa sig, och de vill rora pa sig mer nar de
ar yngre, oftast. Nar de kommer till en viss alder da, da ar det inte lika roligt lingre. D&

orkar de inte langre, och i tondren &r de helt hopplosa, da slutar de med allt och bara
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sitter. Sa dr det ju lite i livet. Och sen vuxna, det beror ju lite pa hur mycket man har
hallit pa ocksa. Har man alltid hallit pa sa ror man kanske fortfarande pa sig ndr man

ar dldre, men om vi pratar om de yngre barnen sa 4r de mer i rorelse.
PS: Spontana, ja.

Men att de yngre barnen har detta naturliga behov, ocksé kopplat till en kénsla av glddje, det ses av
personalen som en sjilvklarhet och sanning. Den sjunkande gladjen for fysisk aktivitet i takt med
stigande lder, som i forra citatet virderades med hjalp av frasen inte lika roligt lingre, kontrasteras
i foljande citat med vérdeordet dlskar, nir yngre barns kinsla av att ga till rérelserummet (dar det
bedrivs fysisk aktivitet) beskrivs:

PS: Barnen dlskar ju det sjalva. Om vi sdger: vi ska ga till rorelserummet [visar med att
ga ivég sjdlv], de sticker sa alltsa [skratt bland alla] och glommer allt annat. Det dr sa
faktiskt [fortsatta skratt].

De yngre barnen uppges generellt uppskatta att vara fysiskt aktiva ndr de far de ratta
forutsdttningarna. I detta fall nér de far tillgang till att vistas i det rorelserum som fritidshemmet har

tillgang till.

Rasten som institutionaliserat mellanrum

Forutom miljo, tid, plats och ett inneboende rorelsebehov sa anges typ av aktivitet och personalens
forhéllningssitt som avgorande for barns fysiska aktivitet. Vid de béada skolorna bedriver
fritidshemspersonalen sé kallad rastverksamhet da de arrangerar aktiviteter for barn under skolans
raster. Detta dr en verksamhet som personalen pratar mycket om under intervjuerna och nér

samtalet kommer in pd barns lek si ser personalen sig som betydelsefulla:

PS: Men det handlar om att vi alltid har en rosa vist. En rastaktivist. Vi har haft det i
manga ar och att det alltid finns en vuxen som kan dra igang, som de tycker det dr
roligt att vara med. Det finns nagon som ar med dem i aktiviteten. Att det ar lattare i
de dldre aldrarna att de fortséitter med de hér grejerna. Har man i stéllet bara sadana
som gar runt och tittar pd dem si tappar de nog detta. Vi ar nog vildigt viktiga i det,

tror jag.
Aven vid den andra skolan lyfts rastverksamheten fram som nagot positivt:

PL: Detta kom ju efter fritidssatsningen som var, och den var rétt lange sedan, och det
var ju dérifrdn som det foddes, att vi valde att all fritidspersonal ska vara ute och att,

vi har valt att se rasten som védran grej. Vr fritidsverksamhet.
PL: Kdnns skont att ha en konkret arbetsuppgift. Det hdr dr vérat, det hér kan vi.

PL: Och att man dr vildigt stolt 6ver det. Jag ar jattestolt att vi har det s&, tycker det
gor jattemycket skillnad.

Det som sker under skolans raster ses som en naturlig del av professionen, som en del av
fritidshemmets verksamhet. Rastverksamheten bendmns i positiva ordalag sdsom det dr roligt att
vara med, kdnns skont att ha en konkret arbetsuppgift och man dr vildigt stolt, vilket indikerar en
positiv gradering; att det dr en verksamhet som ses som gynnsam for bade barn och personal.

Personalen ger vid intervjuerna manga olika exempel pd hur dessa rastaktiviteter kan ga till. Det kan
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exempelvis handla om bollsport ddr personalen tillsammans med barnen har bestimt regler f6r hur
det ska gé till, framforallt for att minska antalet konflikter:

M: Och da har ni gjort ndgon speciell insats dér?

PL: Ja, det som var var att det var véildigt manga barn som var med pa fotbollen, men
det var valdigt mycket konflikter, sa vi satte oss med dem och pratade, vi arbetar ju
med PAX, alltsé vad dr PAX och vad vill vi se pa fotbollsplanen, och vad vill vi inte se.
Och jag trodde ju inte att det skulle funka med sidlinjen, det maste jag sdga, men efter
nagra veckor sa har de lart sig och nu ér de véldigt duktiga pa att halla den. Och det
har ju ocksa gjort att fotbollsspelandet inte blir 6ver hela planen. Jag trodde inte pa

eleverna dir, men dar fick de ratt.

Den fysiska aktivitet som sker vid de rastaktiviteter som personalen ar aktiva i, i det hir fallet fotboll,
anvénds i stor utstrackning som ett medel for att stodja barnen i sitt relationsskapande och minska
antalet konflikter. Tidigare upplevdes just konflikter som ett problem vid den aktuella skolan vilket
uttrycks genom hur detta graderas. Genom att vilja att beskriva frekvensen av konflikter med hjilp
av adverbet mycket blir det tydligt att det tidigare var ett problem, nagot som tycks har minskat tack
vare personalens insats. Aven barns stillasittande uppges ha minskat tack vare de rastaktiviteter som

bedrivs:

PL: [...] det har funkat och det har blivit vildigt bra. Men generellt har vi valdigt fa

stillasittande elever pa rasterna [...].

Att antalet konflikter minskat som en foljd av rastaktiviteter ddr barnen &r fysiskt aktiva ar en
upplevelse som delas av personalen pa de bada skolorna, vilket enligt dem 4ven bekriftas av 6vriga

larare:

PL: Och sedan att man aven far den har bekraftelsen i slutindan fran lararna, att det
har ju minskat konflikterna jdttemycket, och just det hér att vi har hunnit 16sa, eller
oftast har vi lost det nér rasten ar slut. Det ar inte med inte till lektionen, utan liraren

kan koncentrera sig pa, eller att ha fokus pa lektionen.

Att det 4r samma personal ute pa rasterna ses som en fordel da det skapar kontinuitet och trygghet
for barnen, till skillnad mot forr da fler larare var ute korta stunder. Detta uppges ha minskat
konflikterna jittemycket vilket medfor att klassldrarna i hogre grad kan dgna sig 4t undervisningen i
klassrummet. Detta uttrycks med hog grad av modalitet da fritidshemspersonalen uttrycker detta

med hjalp av verb sasom har, vilket indikerar att de dr sikra pa att s ar fallet.

Det begrdansande och kompletterande fritidshemmet

Under fritidshemstiden sker gemensamma aktiviteter ddr barn ar fysiskt aktiva. Ibland styrda av

vuxna, ibland styrd enligt barns 6nskemal:

PL: Forsoker ga pa nagon utflykt pa lovet. Det dr ju ocksé fysisk aktivitet. Att bara

promenera, det kan vara en utmaning, eller hur [skratt]

PL: I idrottshallen s& har de fatt 6nska olika lekar. I borjan fick de rosta och dé blev
det samma varje gidng, och da dr det vissa som inte vill vara med. Och da kénde vi att

vi maste mota alla eleverna.
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M: Vad brukar det bli nar de far 6nska?
PL: Mycket bollsporter ér det ju.
PL: Och mycket jage, olika varianter av jage.

PL: Och den hir kinesiska muren &r rétt populér. Inte den gamla hederliga som var
ndr jag var liten, men nu har de sa att de slir tdrning och sa finns det olika stationer

att ta sig igenom muren, da.

Hair beskrivs utflykter i naromradet och lekfulla aktiviteter i idrottshall sasom olika typer av jage-
och bollekar. Dock verkar just bollar vara vanligt forekommande nar barnen vistas i idrottshallen,
vilket uppges vara mest populért bland de dldre barnen. De dldre tycks inte heller uppskatta vissa av

de aktiviteter som dr forutbestimda av vuxna lika mycket som de yngre barnen:

PL: De stora brukar inte tycka om den [kinesiska muren]. De klagar, och sedan &r de

med. Det mérker vi, ddr har vi problem. De stora gillar inte samma saker som de sma.
PL: Nej.

PL: Och da har vi nagra som alltid gnéller, och s dr de med 4nd4, och vinner [skratt],

men det dr ju sa.

PL: De har andra behov helt enkelt. Vi har fran tvaan till klass fem och det ar inte sd

latt att bemota.

Personalen upplever en problematik dar det 4r svart att genomféra gemensamma aktiviteter som
passar alla dldersgrupper. Nir barngruppen har en heterogen aldersméssig sammansattning upplevs
det som en utmaning att anpassa efter barnens olika behov, intresse och initiativ. Detta uttrycks
bestdamt och med hog modalitet med hjélp av verbet har, att de [dldre barn] har andra behov helt
enkelt. Vad de dldre barnen enligt personalen vill ha ar snarare fartfyllda, lekfulla aktiviteter gidrna
med utslagningsmoment, d4n de mer lugna aktiviteter med mindre inslag av utslagning som oftast
erbjuds. Personalen forsoker dock anpassa den fysiska aktiviteten i fritidshemmet efter barns behov,
intresse och initiativ med hénsyn till tid, plats och &lder. Nagot som de bland annat gor for att

komplettera brister i hem och skola:

PS: En sak till varfor vi har det [fysisk aktivitet] pa fritidshemmet &r att vi ska
komplettera hemmet och skolan. Det dr var uppgift, det ar ju sd. Och det de inte far

hemma ska de fa hdr. Och det 4r ju en av de stora grejerna, det far manga inte hemma.

I beskrivningen av dessa ovanstdende atgirder (och medfodda egenskaper) som enligt
fritidshemspersonalen motverkar barns stillasittande och framjar fysiska aktivitet, &r ett antal tydliga
diskurser involverade som legitimerar hur undervisningen konstrueras. Bland annat méarks en
kompletteringsdiskurs inom vilken barns stillasittande, framférallt i hemmet men dven i skolan,
kréver att barn ges mojlighet till fysisk aktivitet i fritidshemmet. Fritidshemspersonalen ger uttryck
for att de i samhallet ser tydliga tendenser pa att barn i dag inte ar lika fysiskt aktiva som forr, varfor
detta behover kompletteras med stéd av dem. Detta sker genom att de med hjilp av sitt
forhallningssatt och aktiviteter (med hénsyn till tid och plats), inom ramen for en aktivitetsdiskurs,
arrangerar verksamhet som framfor allt verkar syfta till att stodja barns relationsskapande och

konflikthantering. Dessutom uttrycker personalen att manniskor har ett medfétt behov, och en
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glidje, av att vara i rorelse. Inom denna rorelseglidjediskurs talas det om hur kroppen ger signaler

om att den behover vara fysiskt aktiv.

Analys av interdiskursivitet

I resultatdelens forsta del har ett antal diskurser presenterats s& som risk-, brist-, aktivitets-,
kompletterings- och rorelseglidjediskurs. Hur dessa diskurser kan ses vara interdiskursivt
péaverkade av mer 6vergripande samhallsdiskurser samt vilka implikationer dessa diskurser kan fa
for hur verksambhet i fritidshem bedrivs beskrivs i f6ljande del. Detta gors med utgangspunkt i steg
tre och fyra i tidigare ndmnd analysmodell dér de olika stegen presenteras som en sammanhingande
text. Har pavisas dven de rekontextualiseringsprocesser som kan skonjas. Processer dar kunskaper,

normer och virden forflyttas och férdndras nir de kommer i ett nytt ssmmanhang.

I empirin ar en bristdiskurs och en riskdiskurs framtridande, inom vilken barns beteende uppges
har férsamrats over tid. Den storsta forandringen anges vara den fysiska aktivitet som barn
genomfor i hemmet och att barn vistades mer i utomhusmiljé “forr i tiden”. Aven andra studier har
pekat pa en sa kallad degenereringsdiskurs inom utbildning (jfr Levinsson et al., 2022), dir det
framhivs att barn var mer fysiskt aktiva forr i tiden. Detta kan kopplas till en mer 6vergripande
folkhdlsodiskurs som har belysts i tidigare studier (se t.ex. Gray et al., 2022). Denna diskurs har
tydliga nostalgiska inslag om att barn var mer rorelseaktiva forr och signalerar det
samtidsproblematiska i barns fysiska inaktivitet; dess konsekvenser for hur barndom blir till, hur
den konstrueras, och de risker det medfor for den allménna folkhélsan pa sikt. Bernstein (2000)
hdvdar att just inom en decentraliserad marknad fylld av fordndringar (jfr fritidshemmens
foranderliga och otydliga uppdrag) anvéinds ofta forestéllningar fran forr for att konsolidera
framtiden, och i det hir fallet framtrader antagandet kring att barns fysiska aktivitetsniva har sjunkit
under de senaste drtionden som “sanning” i empirin. Viss forskning stodjer antagandet om att barn
generellt tycks vara allt mer stillasittande (Raustorp & Froberg, 2018), medan annan forskning pekar
péa mer oforandrade nivéer (Cameron et al., 2016). Dock tyder det mesta pé att manga barn i dagens
samhdlle inte nar upp till de nivier av fysisk aktivitet som WHO rekommenderar
(Folkhélsomyndigheten, 2018; Guthold et al., 2020) och att barns fysiska aktivitetsgrad utanfor
utbildning har sjunkit under senare tid (Booth et al., 2015; Nyberg et al., 2009). Folkhalsodiskursen
tycks dock legitimeras mer av upplevelsen kring barns samtida passivitet 4n av vetenskapliga belidgg.
Det kan ses som att denna legitimitet rekontextualiserar en samhiéllelig uppfattning om att barn i
dag generellt dr mindre fysiskt aktiva dn forr och att detta bor kompenseras av fritidshem och skola.
Dock ér varje barn unikt och vissa barn kan snararare vara i behov av mer rekreation och vila nér de
vistas i fritidshem och skola (jfr Warne, 2013) vilket kan gora det problematiskt nar uttalade forgivet
taganden om degenererad folkhilsa inforlivas i en mer 6vergripande folkhélsodiskurs, ndgot som

riskerar att ta alltfor stor plats nar verksambhet i fritidshem utformas.

Fritidspersonalens tal om barns fysiska aktivitet inom folkhalsodiskursen kan ses firgat av en
filantropisk tradition dér fritidshemmet och skolan ska ”ge barnen rorelse”, det vill siga kompensera
for barns brister i hemmiljon (jfr tidigare ndimnd kompletteringsdiskurs). Ljunggren (2020) har
beskrivit hur fysisk aktivitet historiskt har anvdnts som medel fér medborgar- och
personlighetsfostran. Begreppet medborgarfostran anvinds da for att belysa hur individer
socialiseras inom ett samhélles normer och vérderingar, och personlighetsfostran som ett uttryck
for individens vilja att ”... fysiskt och mentalt gestalta sig sjalv som individ” (Ljunggren, 2020, s. 10).

Hur en individ véljer och ges mojlighet till sjalvférverkligande paverkas i hog grad av samhallets
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forvantningar av vad som dr normalt, anvindbart eller acceptabelt. I denna kontext erbjuder
fritidshemspersonalen en mdojlighet till fysisk aktivitet i samspel med andra dér barns psykosociala
hélsa ses som central, dé till viss del legitimerad av argument for forbattrad fysisk hilsa, kognitiv
utveckling och starkta skolresultat. Inom detta stodjer personalen barns relationsskapande,
konflikthantering och fysiska utveckling béde i ett personlighets- och medborgarfostrande syfte. I
sambhillet generellt kan man skonja en oro for till exempel barns 6vervikt och de konsekvenser det
kan fa for folkhélsan, och i empirin rekontextualiseras denna oro 4ven i utbildningssammanhang
som till viss del legitimerar den d& kompensatoriska undervisningen. Aven andra studier (t.ex.
Pringle & Pringle, 2012) har belyst hur samhallets oro for barns 6vervikt har paverkat utbildnings
utformande. Dock kan det papekas att utbildning med fokus pa fysiologiska egenskaper sasom
motorik och kroppsvikt riskerar att ge negativa effekter f6r hur barn gestaltar sig sjilva som individ
i samhillet (Evans & Davies, 2020; Gray et al, 2022), nagot att beakta dven inom fritidshem.

I empirin legitimeras fritidshemmets existens som en rérelseaktiv fristad, sett som en motpol till den
stillasittande skolan och det passiva hemmet. Inom denna fristad forviantas barnets sanna (och
fysiskt aktiva) natur framtrdda genom att vistas utomhus och i positiva innemiljéer (jfr tidigare
namnd rorelsegladjediskurs). Dessa tankar gar att harleda tillbaka till den franske 1700-tals filosofen
Jean-Jacques Rousseau, som i skriften Emile eller om uppfostran beskriver hur barn (pojkar) genom
att vistas i inspirerande miljéer pa egen hand, och i ett oskyldigt naturtillstind, bor ges méjlighet
utvecklas fritt genom lek. Tankar om att barn forvéntas vara fysiskt aktiva om forutsattningarna ar
de rétta dterkommer och rekontextualiseras dven i en nutid dér till exempel begreppet rirelseglidje
ar vanligt forekommande, bland annat i Lgr-22 (Skolverket, 2022). Tanken om barns inneboende
lust att vara i rorelse kan dock diskuteras och inte tas for given. Exempelvis visar Ingulfsvann et al.
(2021) och Lehto & Eskelinen (2020) pa att faktorer sdsom situation, miljo, individ, tid samt
mojlighet till personligt inflytande paverkar hur rorelsegladje upplevs och gestaltar sig. Faktorer man

bor ta hansyn till nar verksambhet i fritidshem utformas.

DISKUSSION

Denna artikels resultat synliggoér hur barns fysiska aktivitet konstrueras av personal i fritidshem,
vilka samhallsdiskurser som &r mest framtridande i personalens tal om barns fysiska aktivitet i
fritidshem samt vilka implikationer dessa diskurser kan fa for hur verksamheten i fritidshem bedrivs.
Nar fritidshemspersonalen talar om barns fysiska aktivitet framtrader kritik av den traditionella
skolan och dess institutionaliserade stillasittande. Kritiken framfors med stod i argument som kan
hirledas till en folkhélsodiskurs som belyser barnens 6kade stillasittande pé fritiden, men den ér
aven fargad av en socialpedagogisk omsorgsdiskurs. Detta dr ndgot som kan hérledas till en dldre
kritik av skolan som institution, tidigare framford av till exempel klassiska reformpedagoger som
John Dewey och svenska Ellen Key. Denna klassiska, historiska och kanske dven eviga kritik av den
traditionella skolformen och dess arbetssatt som personalen i fritidshem ger uttryck for, riktar sig
mot skolans kunskapsdiskurs som ses som allt fér dominerande (se Haglund, 2009). Inom denna
diskurs fokuseras kunskapsinhamtning kopplat till specifika skolimnen, traditionella arbetssitt och
instrumentell kunskapssyn vilket ssammantaget medfor att barn blir allt for stillasittande och ddrmed
fysiskt inaktiva. Fritidshemmets och fritidspedagogikens sdrart uttrycks siledes som bestaende av
mer holistiska kunskapsideal som framjar hela barnets utveckling. Fritidshemmets legitimitet tycks
ddrmed besta i att den 4r just icke-skola vilket medfor att den bor kompensera for skolan genom

omsorg om och betoning pa barns rorelseaktivitet. Det framstér i empirin som att fritidshemmet (i
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motsats till skolan) bejakar det dkta och naturliga i barnet och det ar forst i fritidshemmet som
barnets sanna natur kan fi utlopp. Detta kan hirledas till Rousseau och hans tankar kring
barnuppfostran, men det gar dven att forstd som kamp mellan kunskaps- och omsorgsdiskursen
vilket har belysts i tidigare studier ((jfr Haglund, 2009; Holmberg, 2018; Ackesjo & Haglund, 2021;
Hjalmarsson, 2019; Lager, 2018). Empirin ger i hog grad uttryck for att den socialpedagogiska
omsorgsdiskursen dr dominerande i fritidshem (jfr Haglund, 2015) inom vilken barn fostras, bade
som individer och som samhéllsmedborgare till fysisk aktivitet i samspel med andra. Empirin ger
ocksa vid handen att fritidshemmets sdrartsbeskrivning sker i tydlig relation till den traditionella
skolan och dér fritidshemmets kompensatoriska funktion blir att utgéra dess motpol.
Fritidshemmets mer holistiska kunskapsideal, som bestér i att se hela barnet, bidrar ddrmed till att
kompensera for brister i form av fysisk aktivitet i savdl hem som skola. Motiven till det

kompensatoriska uppdraget kan hirledas till bade folkhalso- och omsorgsdiskursen.

Personalen uttrycker att de vill bidra till barns positiva upplevelser av fysisk aktivitet och de ser sig
sjdlva som kompensatoriska aktorer och inspiratorer. Detta sker bland annat genom att
pedagogisera och leda barns fysiska aktivitet pa rasterna (vilka de ser som en del av fritidshemmet).
Styrningen av barns fria rast legitimeras med psykosociala argument om att den bidrar till
relationsskapande och konflikthantering. Detta kan forstas i linje med hur fritidshemmet forhaller
sig som en motpol till skolan och hur omsorgsdiskursen bidrar till att befista dikotomin mellan skola
och fritidshem. I empirin uttrycks en ambition om att fritidshemmet ska vara en fristad fran skolan
och en plats dar barnen har det bra, men det uttrycks dven en medvetenhet om att barns fysiska
aktivitet under aren i fritidshem spelar stor roll fér barnens framtida utveckling. Denna intention,
medvetenhet och vilja visar sig dven nér personalen uttrycker sin frustration kring de svérigheter de
upplever nir det galler att skapa goda férutsittningar for alla barn att fa ta del av positiva upplevelser
av fysisk aktivitet. Personalen ser stor aldersspridning som ett hinder for att kunna tillmotesgé barns
skiftande behov, vilket ar en svarighet som aven har belysts av andra aktorer. Redan 2010 papekade
Skolinspektionen i rapporten Kvalitet i fritidshem (Skolinspektionen, 2010) hur dldre barn “bjuds
in med armbagen” till verksamheten, och de uttryckte oro fér hur olika barns behov i varierande

aldrar tillgodosags. En problematik som tycks kvarsté utifran resultaten i denna artikel.

Avslutningsvis framtrader fritidshemmets komplexitet och dess fritidspedagogiska utmaningar och
mojligheter i denna studie. Diskurserna som de intervjuade ger uttryck for kan ocksé forstés som del
av fritidshemmets sdrart, nadgot som i hog grad tycks besta av ett kompenserande uppdrag dir inte
bara brister under fritid och hem ska kompenseras utan dven skolan och dess organisation. En

organisation som fritidshemmet paradoxalt nog ingér i.
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Legitimation of digitalisation in
education. A case study of vocational
student teachers” lesson plans

Marie Nordmark

ABSTRACT

In 2018, the curricula and subject syllabi in Sweden were revised, the aim being to increase the digital
competence of pupils. This article presents a study of how vocational student teachers at upper-
secondary school legitimise the use of digital tools in their lesson planning as a means to support the
learning of pupils. This provides knowledge of what vocational student teachers view as central to
their teaching. Using Theo van Leeuwen's legitimation analysis, the lesson plans of 25 vocational
student teachers, as well as eight ethnographic interviews, were analysed. In legitimation, the
vocational student teacher argues using references or actions that need to be performed, or not
performed. The task of the argument is to justify language or actions so that they are acceptable to
others. Legitimation also makes visible the relationships and responsibilities between different
parties. The results show that vocational student teachers legitimise their choices to authority. The
lesson plans are based on the relationship of vocational student teachers to their own actions in
teaching. However, how pupils develop their learning and digital competence is not affected. The
digital tools as resources in teaching are legitimised with reference to speed, agility, control, and
overview. The use of digital tools links strongly to writing, which affects the educational

environment and professional life.
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SAMMANFATTNING

2018 reviderades ldroplanerna och d&mnesplanerna i Sverige med syfte att stirka elevernas digitala
kompetenser. Syftet med denna artikel 4r att undersoka hur yrkeslararstudenter i gymnasieskolan
legitimerar anvéndning av digitala verktyg i lektionsplaneringar for att stodja elevers lirande. I
artikeln analyseras vilken kunskap, vilka mojligheter och utmaningar som yrkesldrarstudenter
konstruerar som legitima i sina lektionsplaneringar i relation till digitaliseringsreformen. Detta ger
ett kunskapsbidrag om vad yrkesldrarstudenterna motiverar som centralt i undervisningspraktiken.
Utifran Theo van Leeuwens legitimeringsanalys analyseras 25 yrkesldrarstudenters
lektionsplaneringar samt atta etnografiska intervjuer. Legitimeringsanalysen illustrerar
yrkesldrarstudentens argumentering med referenser eller med handlingar som behover utforas, eller
inte utforas. Argumenten har till uppgift att rattfirdiga sprakande eller handlingar s& de blir
accepterade av andra. Legitimeringen synliggor dven relationer och ansvar mellan parter. Resultaten
visar att yrkeslararstudenterna legitimerar sina val till auktoritet. Lektionsplaneringarna utgar fran
yrkesldrarstudenternas forhallande till sitt eget handlande i undervisningen. Hur eleverna ska
utveckla sitt larande och digitala kompetenser berérs dock inte. De digitala verktygen som resurser
i undervisningen legitimeras med referenser till snabbhet, smidighet, kontroll och 6verblick.
Anvandande av digitala verktyg 4r starkt kopplat till skrivande vilket inverkar p& studie- och

arbetsliv.

Keywords: yrkesldrarstudenter, ldrarutbildning, lektionsplanering, digitalisering, legitimering
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INTRODUCTION

In this article, I address questions about what knowledge, opportunities, and challenges vocational
student teachers (VSTs) construct as legitimate in lesson planning in relation to digitalisation.
During their teacher training, student teachers are taught how to develop lesson plans that relate
directly to current governing documents. In Sweden, revisions were made to policy in 2018 when
digitalisation was added to the content of curricula and subject syllabi (Swedish National Agency for
Education, 2017).

Digitalisation is given high priority by the Swedish Ministry of Education (2017). The Swedish
Ministry of Education sets digitalisation as a general term linked to competence, access, and the use
of digital technology and digital tools. In the present article, I subscribe to this broad definition of
digitalisation as digital competence and/or the use of digital tools. The Swedish Ministry of

Education places great responsibility on teachers to develop digitalisation opportunities at school:

The goal of the government is for Sweden to be the best in the world at employing the
possibilities of digitalisation [...] For this, schools play a central role by providing the
opportunity to develop the ability to use and create using digital technology and an
understanding of how digitalisation affects the individual and the development of

society (Swedish Ministry of Education. (2017, p. 3: my translation)

However, there is an inherent contradiction in the fact that policy points out the opportunities that
come with digitalisation yet fails to be forthright and show the challenges or issues that digitalisation
presents in teaching. This is not unique to Sweden. Internationally, research is limited in the
vocational teacher training system in Europe, and little reference is given to problems encountered
by teachers in vocational education (Misra, 2011). Furthermore, little is known about how key
competences' are integrated into vocational teacher training and how this is supported at a national
level (Cedefop, 2020; Voogt & Pajeja Roblin, 2012).

The European Reference Framework of Key Competences (EU, 2018) emphasises the fact that key
competences and technologies have a large role to play in a highly interconnected world; however,
many pupils do not have adequate literacy and digital competence to be successful in their studies
and work. In fact, one out of every five 15-year-old pupils has serious difficulties acquiring sufficient
reading and science skills. Literacy issues are also markedly large among the adult population in the
EU: up to one third are proficient at only the lowest levels of literacy; 44 % have low digital skills;
and 19 % have no digital skills (EU, 2018). As such, digitalisation in education has become a policy
priority across Europe. Several Europe 2020 Strategy flagship programmes integrate and support the
digitalisation of education and training systems: for example, Agenda for New Skills and Jobs, Youth
on the Move, Digital Agenda and the Innovation Agenda, Renewed EU Agenda for Higher Education,
School Development and Excellent Teaching for a Great Start in Life. The programmes emphasise
that digitalisation means changing ways of learning and teaching for employability while also

! The European Reference Framework of Key Competences 2018 states eight key competences: 1) Literacy competence; 2)
Multilingual competence; 3) Mathematical competence and competence in science, technology and engineering; 4) Digital
competence; 5) Personal, social and learning to learn competence; 6) Civic competence; 7) Entrepreneurship competence; 8)
Cultural awareness and expression competence. This new reference framework replaces the original framework of 2006. The
eight key competences are defined by the European Commission as a combination of knowledge, skills, and attitudes
appropriate to the context (European Union, 2018).
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emphasising a need for teaching competence to integrate digitalisation in a meaningful way into
daily teaching practice (Conrads et al., 2017). This is why vocational teachers play an important role
in addressing these challenges and supporting the acquisition of skills so that, through their teaching,
they prepare pupils for an increasingly digitalised professional life. Indeed, more jobs in the next
decade are expected to require more advanced digital competences and literacy skills (Cedefop, 2020;
Avis, 2018; Slyte, 2020).

Government-initiated innovation reforms are also highlighted as official legitimation of teaching
practice and function as a lever (OECD, 2009). The Swedish National Agency for Education (2017)
emphasises that the starting points for its definition of digital competence as articulated in Swedish
curricula and subject syllabi are the formulations drawn up by both the EU and the Swedish
Digitalisation Commission. Yet the key competence literacy is not stated in the Swedish curriculum
as being a special competence in relation to digitalisation. In the Swedish National Agency for
Education publication Get a View on Digitalisation at Upper-Secondary School Level (2017), views
and reasoning are presented that lie behind the policy document revisions that came about as a result
of digitalisation. The material has been produced to show how digitalisation can serve to give pupils
an equal education. Not least, digital tools are highlighted as hugely instrumental in pupils’
development and learning in teaching situations. Specifically, it mentions the use of simulations as
well as response tools for pupil feedback. Digital tools are viewed as particularly significant for the

planning, implementation, and evaluation of teaching:

Furthermore, teaching needs to be consciously organised and implemented so that the
digital tools really are used in such a way that they support pupils' learning. A less
planned use of digital tools and media without a clear purpose and goals risks
impairing learning. (Swedish National Agency for Education, 2017, p. 13: my

translation)

What this shows is that teachers in Sweden are explicitly encouraged to attach great importance to
conscious planning of the use of digital tools so that these help rather than hinder pupils in their
learning. As well as this, there are high expectations on teacher training to educate and prepare
student teachers to develop professional digital competence for use in their teaching (Cedefop, 2020;
Douse & Uys, 2019; Bjérk Gudmundsdottir & Hatlevik, 2017). Teacher training programmes must
prepare student teachers about how digitalisation can be used in the planning of teaching and in
teaching itself. In addition, lesson planning has received increased attention as a crucial factor in the
quality of teaching after the success of lesson study (Stigler & Hiebert, 1999/2009; Sims & Walsh,
2008; Darling-Hammond, 2013). The study of the lesson plans of VST's is especially interesting since
the role of the vocational teacher is dual (Andersén, 2013; Arneback & Nylund, 2017). Like other
teachers, vocational teachers teach several subjects while they prepare their pupils for employment
in the trades. Teacher training is consequently of primary importance for the development of
digitally competent vocational teachers. This article is based on a study that involved 25 VSTs who
during their teacher training were assigned the task of developing lesson plans wherein digitalisation
would be a key element in their teaching. The aim of this study is therefore to examine VSTs’
legitimation of digitalisation in lesson planning so that, through the use of digital tools, they support

pupils in their learning. The following research questions were asked:

i) How is digitalisation legitimised in the lesson plans?
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ii) How do digital tools in the lesson plans link to the development of pupils’ learning?

BACKGROUND

The following literature review consists of studies on how to develop professional digital competence

in teacher training and draws attention to the lack of knowledge about studies among VSTs.

Developing professional digital competence

With the rapid increase in digitalisation within society and at schools come demands on teacher
training to prepare student teachers to integrate technology in teaching (Harteis, 2018; Bjork
Gudmundsdottir & Hatlevik, 2017; Stenliden et al., 2021; Instefjord & Munthe, 2016; Dobricki et al.,
2020; Lindfors et al., 2021; Lund et al., 2014; Tondeur et al., 2012). In this article professional digital
competency in the teaching profession (Lund et al., 2014) includes the following three aspects:
technology proficiency, pedagogical knowledge of learning processes, and links to disciplinary and
situated practices.

Previous research shows there to be a lack of knowledge about VSTs and their use of digital
technology (Merk Rekenes & Krumsvik, 2014; Lucas et al., 2021; Dobricki et al., 2020; Gustavsson,
2013). In fact, Mork Rokenes and Krumsvik (2014) write: “Remarkably, no studies reported on
student teachers’ ICT-training in [...] vocational teaching subjects” (Mork Rokenes & Krumsvik,
2014, p. 260). Even though there may be a lack of research on the digitalisation training of VSTs,
there is nonetheless research on the digitalisation training of student teachers in other teacher
training programmes. Instefjord and Munthe (2016) looked at how digital competence is addressed
in teacher training programmes. Their results show that there is little evidence of digitalisation in
the curriculum documents of teacher training programmes. Professional digital competence is not
prominent in general, in subject-specific descriptions, or in field studies. In their overview of
research on digital competence in teacher training, McGarr and McDonagh (2019) show there to be
a gap between the two practices of personal and professional/pedagogical use. Technology use is not

translated into professional pedagogical school practice.

Research shows that in teacher training, there tends to be a focus on technology rather than on
human activities in terms of the use of technology for teaching and learning (Dobricki et al., 2020;
Bjork Gudmundsdottir & Hatlevik, 2017; Merk Rekenes & Krumsvik, 2014; Koc, 2013). Similarly,
Bjork Gudmundsdottir and Hatlevik (2017) also found that newly qualified teachers who experience
distractions in their teaching practice also had greater difficulties meeting the curriculum goals that
were technology-related. These findings indicate that student teachers critically reflect on the
advantages and the disadvantages in teaching practice but lack the examining processes of learning
with technology in relation to theory and hands-on knowledge. In addition, Houston (2008)
discusses how, in teacher training, it is not so much the development of an understanding of how to
use technology that is crucial but rather of how to use technology and how to train students to
analyse the strengths and quality of outputs for the pedagogical context. Valtonen et al. (2015),
meanwhile, argue that student teachers generally have positive attitudes and are active users
themselves of technology in everyday practice. However, they are hindered by limited theoretical
learning conceptions to see the potential and added benefits of digital applications for teaching and
learning. In addition, Tondeur et al. (2012) have conducted a systematic review of qualitative studies

focusing on strategies to prepare student teachers to integrate digitalisation into their classroom
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teaching. The findings emphasise the importance of planning sessions to enhance the learning
experience by designing lesson plans, practicing in teaching, and providing feedback.

Training VSTs to write lesson plans can be seen as a means for them to develop professional digital
competence. Also, the textualisation of problem handling is a key resource in supporting learning
processes, fostering expertise, and developing professional competence (Karlsson & Nikolaidou,
2016). In addition, Hellne-Halvorsen et al. (2020) argue that digitalisation places more focus on text-
based working life and engagement in profession-specific communication and generic literacy
practices. Ottestad et al. (2014) also emphasise the complexity of being a teacher while pointing out
the absence of studies that show that competence on the part of the teacher promotes pupils’ digital
competence at school. They argue that teacher training has a special place in the preparation of
student teachers to develop professional digital competence so that they can foster pupils’ digital
competence in the pupils’ academic subject studies. This being the case, Ottestad et al. argue for the
importance of student teachers being trained to align digital competence with foundational skills

(reading, writing, mathematics, speaking, using digital tools) and with school curricula.

THEORETICAL FRAMEWORK

In this study of how VSTs plan to incorporate digitalisation into their lesson plans, the concept of
legitimation will be used in accordance with van Leeuwen’s (2008) framework The Legitimation
Framework in Discourse and Communication. Van Leeuwen puts a focus on the fact that discourses
“not only represent what is going on, they also evaluate it, ascribe purposes to it, justify it” (van
Leeuwen, 2008, p. 6). Thus, legitimation is used to answer spoken or unspoken questions about “why
we should do this” and “why in this way” (van Leeuwen, 2008, p. 105). Van Leeuwen argues that one
answer to “why” questions can be “because I say so” (van Leeuwen, 2008, p. 106) and the “T”
represents the fact there is authority vested in the “I”. This “I” can, for example, be because “I” am
an expert authority on hair colouring as a skilled hairdresser, or “I” follow the example of a role model
with a wise and experienced colleague, or “I” follow the long tradition of baking bread with real

sourdough. The actors are set in certain roles to perform as agents of knowledge in a given context.

The framework of legitimation is therefore constructed to analyse how the answers are constructed
in the discourse and can contribute to highlighting issues for reflection that face legitimation (van
Leeuwen, 2008). Thus, legitimation justifies the function of individuals’ actions and language use in
an official role. In their actions, the speaker or writer provides arguments with reference to the
reasons and courses of actions that either had to or did not have to be taken. These arguments justify
those actions they expect others to disagree with, or challenge or attack them so that the action is
acceptable to others. In everyday informal talk, we give explanations for, or accounts of, what we say
or do in a way that is acceptable. In addition, we provide more arguments, references, and reasons
if we can expect disagreement or resistance. To analyse the construction of legitimation in discourse,

van Leeuwen discusses four major categories of legitimation:

e Authorisation by reference to law, tradition, and people with institutional authority
e Rationalisation by reference to effects, goals, and uses
e Moral evaluation by reference to value systems

e Mythopoesis by reference to moral tales
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These forms of legitimation can occur separately or in combination, as well as in longer or shorter
formats in both text and talk. Language is central to the framework of legitimation, but van Leeuwen
emphasises how legitimation can also be expressed in multimodal ways, such as visual or musical
forms: for example, in movies, in games, and with visual symbols. The total framework of
legitimation is extensive. The four major categories are in turn constructed by several subcategories,
which together provide a summary of the essentials in the major category. To illustrate van
Leeuwen’s (2008) framework, categories needed to be selected for this article. Drawing on one of the
four major categories, namely authorisation (which is the only category apparent in all lesson

planning), Figure 1 and Table 1 illustrate explicit examples of chains of argumentation.

In Figure 1, the square brackets indicate choices by the actors. An actor can, for example, both give
recommendations as an expert in line with the curriculum, as well as write about themselves as a role

model in a blog about life as a working VST in a rural setting.

Conformity
r Custom -—b[
Tradition
Personal
Authority legitimation =gk Authority _—D'[
Impersonal
Expert
= Recommendation -—P[
Role model

Figure 1: Subcategories of authority legitimation (After van Leeuwen, 2008, p. 109)

In the chain of subcategories of authority legitimation, van Leeuwen (2009) writes that conformity
answers what everybody else does, whereas tradition is about what we have always done. Personal is
vested in people in their role in a particular institution, but impersonal authority is the legitimation
of rules, regulations, and laws. Expert authority legitimacy derives from expertise, and role model is

a member of a group.

2023, VOL 17, NR 1 71



UTBILDNING & LARANDE
Marie Nordmark

Table 1 provides examples of how the categories in the authorisation legitimation chain are interpreted using the lesson plans
in this study.

Table 1: Examples of legitimation of authorisation in the lesson plans

Category Subtype Example translated into English

Custom Conformity In healthcare, IT, digital tools and other technical equipment are used (Text 5)
Custom Tradition As a reward after each lesson, I use the digital question game Kahoot (Text 2)
Authority Personal Because the log book is in Google classroom, I can make corrections there

directly if pupils use the wrong name of a tool (Text 20)

Authority Impersonal since I teach subjects that require the use of a computer (Text 22)

Rekommendation ~ Expert It is important in our digital world that we teachers act as supervisors for
our pupils (Text 23)

Rekommendation ~ Role model and see me as having good skills and experience in the reading of blueprints

from my time working as a pipefitter (Text 21)

Thus, van Leeuwen’s framework is used in this way in the critical analysis of the construction of

legitimation in the discourse.

METHODS

This section describes data collection and data analysis. It starts with a description of the data
collection. After this, the steps in the data analysis are presented. Finally, an illustration is provided
of how advanced and supplemented information about legitimation has been created by my

ethnographically inspired method that I term “interviewing with the informants’ written text”.

Data collection

Data was created at a Swedish university between autumn 2018 and spring 2019 in conjunction with
the introduction of the 2018 revision of the Swedish upper-secondary school curriculum. How VST's
legitimise their use of digitalisation in lesson plans is interesting to examine for several reasons. First,
the revisions must be presented as legitimate for VSTs so that they understand the official actions
and implications of the changes. Second, VSTs must demonstrate in seminars and academic papers
that they can legitimise their didactic choices in relation to research and proven experience. Third,
VSTs also need to legitimise their strategies so they can avoid critique, disagreement, and
disapproval from their peers in seminars, their examiners, and the pupils they plan to teach. In their
official position and role, VST's are expected to show that they understand and legitimise a set of

institutional decision-making boundaries and actions.

The present study was conducted after I was contacted by the coordinator of a campus course to give
a lecture to the VST's about digital writing: the course itself was about digitalisation in relation to
learning and assessment. All empirical data was created after the end of the course, and all
participants provided their written and informed consent to be part of the study. VSTs were
informed in written and spoken form that research would be conducted in accordance with the
ethical guidelines of the Swedish Research Council (2017) and the General Data Protection
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Regulation (GDPR). Taking part in the study were 13 female and 12 male VSTs who represented the
following vocational programmes: the Children and Leisure Programme, the Building and Civil
Engineering Programme, the Electricity and Energy Programme, the Vehicle and Transport
Programme, the Trade and Administration Programme, the Industrial Engineering Programme, the
Restaurant and Food Programme, the Heating, Ventilation, and Air Conditioning and Real Estate
Programme, and the Care Programme. All participants in the study were already working as teachers
in upper-secondary schools and had experience (several months to several years) of classroom
learning and teaching. The students were mid-way through their studies, having completed three of

six semesters at the time of the study.

The data has three parts: instructions about the course assignment itself and mandatory course
literature; VST lesson plans; and ethnographic interviews. First, the instructions for the course
assignment were examined, where the VSTs were assigned the task of writing a lesson plan about
planning with digitalisation in their own classroom teaching. They were free to decide on the extent
and content of the planning, but there was one criterion: “digitalisation should be a living element
of this planning”. The VSTs had to consider potential obstacles and opportunities that digitalisation
present in teaching and had to be able to make didactic choices in their teaching. Second, the
empirical data (lesson plans) comprised 25 VST lesson plans (228 pages in total). Third and finally,
individual ethnographical interviews were conducted with eight of the 25 VSTs. These were video-
recorded in Adobe Connect and transcribed in whole. Interviews took approximately one hour each.
These eight were selected as part of the process of forming a deeper understanding of legitimation
of digitalisation in lesson plans. The VSTs represented several vocational upper-secondary school
programmes (hairdresser, construction worker, baker, electrician, business economist, forester).
However, this study was not interested in identifying individual perceptions or programme-specific

views on upper-secondary school education; as such, specialisations are not mentioned in this text.

Data analysis

There were two phases in the data analysis. The first involved examining i. the instructions in the
lesson plan course assignment; ii. the context of vocational teacher training; iii. the study guide; and
iv. the mandatory course literature. Furthermore, all twelve subject syllabi were read for the
vocational programmes at upper-secondary schools as well as all curricula and subject syllabi
referred to in the different programmes. In 17 of the 18 national curricula for the vocational
programmes, there are explicit outcomes linked to digitalisation. Only the bakery programme lacks
explicit mention of digitalisation in the programme outcomes. The second phase involved an
analysis of how VSTs legitimise their use of digitalisation in their lesson plans. In this second phase,
the VSTSs’ lesson plans and the ethnographic interviews were analysed in line with van Leeuwen’s
framework (2008). The analysis was performed in two steps based on the two research questions.
The legitimation of digitalisation in lesson plans and interviews was identified and categorised after
a close reading and examination: for examples, see Figure 1 and Table 1. The analysis showed there
to be a huge spread in terms of number of legitimations and of text length in individual lesson plans
and interviews. In addition, Bjorkvall and Nystrom H66g (2019) identified heterogeneous character
of data, and I - like them - treat the trends in the data as a whole, thus “allowing for comparisons
between the overall distribution of different categories of legitimation in the data” (Bjorkvall &
Nystrom H66g, 2019, p. 403).
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Several of the lesson plans were not developed enough when it comes to the scientific argument to
make it clear what VSTs based their legitimation on. Therefore, it proved itself to be very worthwhile
to hold ethnographic interviews (Hammersley & Atkinson, 1983) with informants to deepen the
legitimation of digitalisation. Kullberg (1996) stresses that the ethnographic interview does not
involve a prepared list of questions. Instead, they are planned and conducted by the researcher when
the need arises in the process and in relation to the research. In this study, the lesson plan is a point
of reference where I as researcher can triangulate the legitimation in the lesson plans. The reference
point means that I can discuss my reading of the text in depth with the informant who has written

the text in the lesson plan.

Inspired by what Pink calls “interviewing with images” (Pink 2007, p. 82), I developed an
ethnographically inspired method that I call “interviewing with the informants’ written text”. Unlike
Pink, however, who shows the informants photographs she herself took, my informants in the
interviews did not interpret new material that someone else had produced. Like Pink, however, I see
the use of visual representation (in this article, the written lesson plans) as an opportunity to build -
by way of conversation — a deeper understanding and complementary information from the
informants themselves about the legitimation of digitalisation. Figure 2 below illustrates an example
from one of the ethnographic interviews in Adobe Connect. The top of Figure 2 shows the VST and
me talking about the marked reference point in the lesson plan: “the emphasis of this work will be
placed on digital technology and pupils’ documentation”. In the excerpts from the transcribed
interview, the VST then argues for the importance of examining the relationship between digital
tools and documentation, and responds to research question 1. The VST then continues to more
fully legitimate with knowledge and experiences of support and training to integrate digitalisation

and digital tools into learning. The latter responds to research question 2.

Figure2: Example of the ethnographically inspired method “interviewing with the informants’ written
text”. The left part of the picture shows the VST’s lesson plan. In it, I have marked a reference point
that I wanted to acquire more information about. In the right field, the informant and I can be seen

conversing with the marked text as a reference point.

wa |l y;
| 82 || video @

1. Inledning

Denna uppgift bestar i att gora en undervisningsplanering. Det ingir dven att motivera

planeringen utifrin aktuella styrdokument och relatera till relevant litteratur. Marie Nordmark

1.1 Bakgrund

Attendees (2) Chat (Everyone)

Undervisningsplaneringen som detta arbete inncfattar ar kopplat till amnet Bygg och
anliiggning. Den aktuella kurs som undervisningen sker inom heter Bygg och anliggning 2 @ M orie Nordmark
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(Skolverket, 2018). Vidare gar det dven att lisa i Bygg och anliggningsprogrammets
examensmal att uibildningen "ska ocksa bidra till att utveckla elevernas formaga att anvinda
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Excerpt from the ethnographic interview based on the marked reference
point in the lesson plan

Marie: ((reading aloud the marked text in the lesson plan)) The focus in this work will
be on digital technology and pupils' documentation. Can you tell us a little bit more

about what made you decide on digital technology and pupils’ documentation?

VST: In part, it was the fact that the task was to be about digitalisation, and, well,
what kind of digitalization should we use? Then it was, among other things, the
documentation and the fact they can use a form of digital technology while they are
documenting. Instead of them writing on a piece of paper or similar, the pupils can
write on the computer. The pupils also get to choose for themselves then, to a point,

in whatway. If they want to use images, or text, or make a recording.

Marie: Yes, and then we get a little into the fact that you write a bit further down “2/3
of the pupils have reading and writing difficulties of some kind or a learning disorder
and on top of this, several pupils have an ADHD diagnosis”. Do you notice any
difference in the pupils’ choice of modality? To listen, or to make a film, take a

photograph or choose to make a video, or to write a narrative text in relation.

VST: Yes, absolutely. Yes, above all, I see what it says. ((laughter)) It is easier for them
to write on the computer, you could say, if it is about text. Then they have assistance,
and a few red lines and stuff appear so that they see that maybe this wasn’t quite right.
And then there is motivation - theirs is perhaps higher if they type on the computer
compared to if they write by hand. Those who perhaps have the greatest difficulties
may well find it easier if they are allowed to work with images. However, this presents
quite the hurdle. If you tell them they are going to WRITE something, things right

away become very, very difficult.
Marie: What is it that motivates them most when they get to sit and write digitally?

VST: They find it easier compared to paper. And then it can also relate to the fact
that they may be used to being allowed to use a computer from primary school. They
may have written very little by hand. And that can certainly contribute. They quite
simply feel that it is easier. They are less likely to fail. They’re not proud that their
spelling is all back to front. I usually say that when you read on the computer, you get
to read very fast. It is fortunate when you yourself do not have reading difficulties.
Because you kind of have to read very fast to see what they’ve written. Sometimes you

don't understand what they’ve written.

The ethnographic interviews alongside the VSTs’ lesson plans serve to complement what they are
thinking about and to illustrate the legitimation. The interviews thus create consistent results during

coding through the process of legitimation of digitalisation in lesson plans.

FINDINGS

This section looks at the two research questions, which form the structure of the presentation of the
results. To begin with, I present the VST’ legitimations that respond to these questions: How is

digitalisation legitimised in the lesson plans? Next, legitimations that respond to the question: How
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do digital tools in the lesson plans link to the development of pupils’ learning? All the examples in
this Findings section from the empirical data were selected to represent the pattern that is evident in

the material.

How is digitalisation legitimised in lesson plans?

The major category authorisation (van Leeuwen, 2008) is identified in all lesson plans in relation to
digitalisation. The VSTs explicitly legitimised digitalisation in the lesson plans to the assessment
criteria. Legitimation authority justifies the function of the curriculum in language use, in the actions
of VSTs in their official role, and in classroom power relations. The results indicate VSTs” awareness
of the assignment by referencing digitalisation in the revised curriculum. The question is, how do

the actions of VSTs legitimise digitalisation in their planned teaching?

In half of the lesson plans, moral evaluation legitimation is present in relation to assessment. In the
VSTs’ legitimation, this is about either offering pupils good knowledge so that they are employable
or giving pupils knowledge that is good for them to have in society:

From the pupil’s documentation, it is possible to read what she has understood or not
understood. If the pupil can show that she is able to meet the goal for the diploma
project, she will pass. No grading scale exists. The pupil can only get an E or F. How

the pupil handles her language in the text is of no importance. (Text 6)

Moral value links legitimation with reference to what the VST thinks is a good action on the part of
the teacher. The VST above gives reference to pupils becoming useful future artisans in the future
but does not show how the pupil should be able to document written language in their future
professional roles. The position of the VST appeals to the viewpoint that language difficulties are not
important for teaching and learning. The example is not unique. More or less all lesson plan talk
about the difficulties pupils have with writing and how this affects their learning. An example of this
is a lesson plan that requires thar pupils write a report. After they have completed this assignment,
the VST then asks the pupils to evaluate it:

They [pupils] will have use of this assignment in their future professions. I'll keep in
mind the fact pupils said that they want to practice writing reports and how to

structure a big assignment on the computer. I aim to improve on this. (Text 25)

The excerpt shows that the pupils make the VST aware of their need for new skills and assistance
when it comes to writing. It also shows that the teacher legitimises moral value, where the teacher
has a responsibility to educate pupils in a good way through their teaching and to ensure that the
assignment they give to the pupils is beneficial to the pupils in their future professional lives.

VSTs refer to the knowledge requirements in the curriculum to legitimise demands placed on the
teacher and the pupils in relation to assessment. An example is the pronoun “I”, which signals a
personal authority with an inherent authority that does not have to invoke support or reasons for

justifications:

The first thing I do is that I go through the assignment together with the pupils. This
includes drawings, materials, machines, group divisions, and the work environment.
At this stage, I also clarify to the pupils what will be assessed in this module - that they

understand and are aware of what is expected of them is particularly important to me.
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The next step involves getting the pupils to think about and then decide on how they
want to document their work. I approve and note their choices. The groups also get

to know what I expect from the upcoming evaluation. (Text 4)

This example illustrates how VSTs describe teaching as a process with steps. The pupils are guided
by VSTs to clarify what is to be assessed in the different steps with a focus on how and what pupils
should document. The lesson plan justifies focusing on clarity, predictability, and measurable

results. VST's plan their teaching to deliver a product for evaluation.

How do digital tools in the lesson plans link to the
development of pupils’ learning?

VSTs legitimise the use of digital tools to the major category rationalisation (van Leeuwen, 2008) to
justify the reason to achieve the academic development of pupils. Van Leeuwen divides
rationalisation into two subcategories: instrumental rationality with reference to goals, uses, and

effects and theoretical rationality with explicit reference to definition, explanation, and prediction.

The general results legitimise instrumental rationalisation in curricula, especially in relation to goal
orientation. In 13 out of the 25 lesson plans, legitimation is of the rationalisation category. The
results of the analysis of legitimation in the VST lesson plans show that in every lesson plan, there is
a strong emphasis on the legitimation of digitalisation in relation to the assessment of the pupils’
writing about the practical elements of teaching in, for example, a document, logbook or
PowerPoint. When rationalisation takes place in the lesson plan, it is essentially by achieving effect
orientation. VST's mainly legitimise the effective benefits of using digital tools as a way to package

and deliver materials for assessment.

In the data set of lesson plans, the perspective is that of the VSTs, and they view digital resources as
a basis for step-by-step grade assessment. The pupils are presented as suppliers of grading material
for the VSTs. Assessment is seen as a task, but VSTs do not legitimise how teaching should develop
pupils’ learning, knowledge, or digital competence. The use of digital platforms is linked to
efficiency. VSTs receive texts from pupils and receive messages about texts pending in the platform.
In the example below, legitimation takes place through both rationalisation by reference to “quick”
and “easy” actions and moral evaluation by justification and reference to “quick” and “smoother”
ways for VSTs to conduct formative assessments and to provide pupils with better means to recall
the feedback:

When a pupil has submitted a task [on a platform], we receive a note of this, and when
we assess the task, the pupil receives a message. This provides quick feedback to the
pupils. If I am quick to correct and post my messages, the pupil often remembers why
I did the assessment. It is also easy to write when you can copy some assessments for
use with the next student. It becomes easier and smoother to make formative

assessments. (Text 17)

Digital tools are legitimised by reference to speed, agility, control, and overview. Quick handling is
highlighted as a positive and contributing factor in the creation of meaning-making and is important
for formative assessment. Quick actions and written texts are linked to pupils’ need for feedback in
a short space of time so that they remember what the response is based on. The use of a platform

legitimises the digital resource. VST's reuse feedback by copying and pasting text that they could use
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with other pupils. How the feedback will serve to assist in the individual pupil’s learning is not made
apparent. It seems that the digital platform, with its fast and easy feedback, contributes to VSTs’
ability to respond, if they want, in the same general way to pupils. VST's also justify written formative
feedback as being an easier form of dialogue, one similar to an oral conversation or a shorter, less
developed comment. The platform does not contribute sufficiently for pupils to be able to read and

understand what the VSTs assess or how they do so.

In the VST’ lesson plans and interviews, pupils are described as having problems with concentration
when it comes to reading and writing. These problems are frequently legitimised in the lesson plans
and interviews. In the interviews, it became apparent that teacher training does not prepare VST's
how to address pupils’ reading and writing difficulties since they lack knowledge from teacher
training and in-school practice. Some schools have a special education teacher who VST's can send
pupils to; however, VSTs do not feel they are well equipped to deal with reading and writing
difficulties in their regular teaching with regard to removing obstacles and providing pupils with
literacy support. Concentration difficulties are often highlighted in relation to pupils with some form
of reading and writing difficulty or an ADHD diagnosis. In the lesson plans, there are a few examples
of rational legitimation oriented to digital tools as a potential tool to develop pupils’ learning. Digital
tools, therefore, are also used as tools for reading, but their usage is limited to pupils with a diagnosis.
For example, VSTs legitimise digital technology as a compensatory aid that motivates pupils to

study:

The greatest benefit of digital tools is the assistance pupils who have diagnoses of
various kinds can obtain. Pupils who have dyslexia can get help with reading material
and/or reading material aloud. They [digital tools] also help the teacher to get the
pupils to present their knowledge in different ways because the pupils have different

strengths when it comes to learning and presenting knowledge. (Text 22)

VSTs view digital tools as a form of assistive technology that helps pupils who have reading
difficulties. In this way, pupils find a way to learn by listening. In this respect, VSTs use digital
technology as a pedagogical tool to help when pupils’ dyslexia presents problems for them to decode
and comprehend written text. In the lesson plans, several VSTs mention how pupils are allowed to
listen to recorded texts. How teachers use digital resources to help pupils with writing difficulties is
not apparent in the data.

CONCLUSIONS

A key finding in this study is that, in all lesson plans, VSTs legitimise digitalisation in teaching to the
curriculum at upper-secondary school. Thus, the VSTs answer how is digitalisation legitimised in
the lesson plans, research question 1, with long quotations from the assessment criteria in the
curriculum. The VSTs justify their decisions in the lesson plans with authority legitimation to

provide actions and reasoning.

How can we understand VSTs’ legitimation of digitalisation? The analysis shows that the three
different data sets are oriented towards authority legitimation. Course instructions state that
digitalisation must be a living element of the lesson plan. Curricula indicate that digital tools should
be used in teaching and list assessment criteria. Thus, the legitimation of digitalisation among VST's
is linked to authorisation. VSTs see themselves as expert authorities or role models, and they use the
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course literature to justify what they agree with and can relate to it in the legitimation of their own
teaching. The VSTSs are not found to use the course literature to delegitimise and problematise the
implementation of digitalisation, or to address the challenges in pedagogical preparation to employ
digitalisation in a meaningful way (Bjork Gudmundsdotter & Hatlevik, 2017; Nordmark, 2014,
2017). Perhaps the focus of VSTs on assessment criteria and the fact that pupils deliver the text for
assessment make the use of technology similar in the lesson plans. The analysis shows that in the
lesson plans and ethnographic interviews, the scientific arguments are neither developed nor
problematised; therefore, it is sometimes unclear what the statements are based on. The findings
show a gap between an understanding of teaching practice and the use of reflection and theory.
There is an imbalance between development and insight in the lesson plans where VST’ reflections
and analytical depth do not appear clear. The findings in this study illustrate that VSTs’ decisions to
use digital tools in teaching take their point of departure in their position as teachers and on
themselves in planning and teaching practice. This gap in understanding theory and practice and
providing feedback or investigating role models is in line with previous research on reflection and

theories in teaching practice (Tondeur et al., 2012; Valtonen et al., 2015).

VSTs’ legitimation of digital tools to develop pupils’ learning, research question 2, is linked to
rationalisation by references to goals and effects. Like previous research, this study shows that the
use of digital resources does not legitimise how these resources contribute to the development of
pupils’ learning in the subject. In this study, the VSTs plan for technical control of the delivery
process of the pupils’ written texts for assessment, but not the processes of content learning. Here,
there is a gap that suggests that VSTs are inadequately prepared to integrate technology into their
teaching practice. It may be the case that vocational VSTs do not have any studies in their vocational
subject during teacher training. As such, they are not explicitly prepared for what digitalisation can
mean in vocational education in their shift from working as experienced tradespeople to educating
pupils so that they themselves can become trainee tradespeople. In this study of VSTs’ lesson plans,
a picture emerges of the ways in which they legitimise digital tools through reference to speed, agility,
control, and overview. VSTs justify efficiency as being important in the creation of meaning with
digital resources in the teaching situation and in the formative assessment. Attention is directed to
quick, general actions of text assessment and notification of the delivery of texts submitted by pupils
to the teacher and then their return. VSTs highlight quick copy-and-paste actions on platforms as a

positive element of meaning-making and as effective when it comes to giving pupils feedback.

What, then, does the view of legitimation rationalisation tell us about digital tools and their link to
the development of pupils’ learning? Writing has an important place in VSTs’ planning for pupils’
use of digital tools; however, written language is itself not seen as a resource in teaching and learning.
The lesson plans highlight the importance of writing in teaching and the fact that it is a problematic
part of teaching practice. Writing is linked to assessment. VSTs indicate that the form of the text is
often problematic, and as such, they choose not to address it. From their interviews, it appears that
VSTs do not legitimise explicitly about language or about composing texts related to the subject.
VSTs do not highlight writing as a thinking tool with which the pupils reinforce and process learning
by writing about their created understanding of what is to be learned. However, a few of the VSTs
highlight assisted technology as being a useful reading tool for pupils with a dyslexia diagnosis, and
the special education teacher becomes involved in helping pupils outside of mainstream teaching.
The study’s findings clearly show how literacy, and in particular writing, is a part of pedagogical and

didactic choices. Organization for Economic Cooperation and Development, OECD, (2021)
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highlights the importance of deep literacy understanding for school success: “Digital technologies
created another revolution of the written word in the 21st century” (OECD 2021, p. 140).

Teacher training is constantly being criticised for its failure to increase the digital competence of its
students. Instead of there being a focus on technology and on the use of platforms for organisational
and administrative purposes, attention is more on teaching and on the importance of addressing
challenges that are presented by trying to incorporate digitalisation into teaching in a meaningful
way. In future research, the teacher training has to prepare VSTs so that they can address the needs

pupils have for more advanced literacy competences in the teaching.

Limitations

This is a case study, and the findings are therefore not generalisable. The study provides authentic
insight into opportunities and challenges, when it comes to integrating digitalisation into learning
and teaching. Lesson planning is important since it is an opportunity for teachers to reflect on
learning and teaching, with context being an important factor. When VSTs plan their teaching, they
need to make many decisions that are based on context; however, they may not always have written
about all decisions concerning the lesson plans.
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