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Sammanfattning

Syftet med studien var att identifiera vad elever har svart att urskilja i inflam-
mationsprocessen genom att undersdka vilka kritiska aspekter som ar centrala
for att de ska utveckla en forstaelse av samverkan mellan makro och mikro-
niva, samt att undersoka hur undervisningen kan hantera dessa aspekter for
att skapa forutsattningar for en sddan forstaelse. Studien &r en learning study
med variationsteori. Resultatet visar tre kritiska aspekter i undervisningen: (a)
inflammationens tidsforlopp, (b) kroppens reaktioner pa makro- och mikro-
niva, samt (c) skillnaden mellan infektion och inflammation. Genom férand-
ringar i undervisningsdesignen, med exempelvis visuella representationer och
kroppslig forflyttning, utvecklades elevernas forstaelse. Artikeln bidrar med
didaktiska strategier kring komplexa fysiologiska processer i yrkesutbildning.
Betydelsen av variation och invarians betonas dar orsaker, kontexter och ut-
tryck for inflammation varierades. Inflammationsprocessens grundldaggande
mekanismer samt relationen mellan makro- och mikroniva hélls invariant,
tillsammans med sprakliga forklaringar, visualiseringar, sinnesintryck och sam-
manfattningar som stéd for processforstaelse.

Nyckelord: inflammationsprocessen, Vard- och omsorgsprogrammet, lear-
ning study, variationsteori, didaktiska strategier

Abstract

The aim of the study was to identify what students find difficult to discern in
the inflammatory process by examining which critical aspects are central for
developing an understanding of interaction between macro- and microlevels,
and how teaching can address these aspects to create conditions for such un-
derstanding. The study was a learning study with variation theory. The results
identify three critical aspects in teaching: (a) a temporal understanding of the
inflammation process, (b) awareness of body reactions on different levels, and
(c) the distinction between infection and inflammation. Through changes in
instructional design, including visual representations and bodily movement,
students’ understanding developed. The article contributes didactic strate-
gies for vocational education. Emphasis is placed on variation and invariance:
causes, contexts, and expressions of inflammation varied. Core inflammatory
mechanisms and macro-micro relationships remained invariant, supported

by explanations, visualizations, sensory input, and summaries supporting
students’ process understanding.

Keywords: inflammation process, health- and social care program, learning
study, variation theory, didactic strategies
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Introduktion

Elever inom den svenska gymnasieskolans Vard- och omsorgsprogram behéver i sitt framtida
yrke som underskoterskor forsta fysiologiska processer i manniskokroppen, dar process avser ett
forandringsforlopp av ndgot slag (Molne & Wold, 2012; Stankov, 2012). En vanligt forekommande
process vid sjukdom ar inflammationsprocessen, som startas om en skada i vdvnad uppstar eller
om man far en infektion. For att férstd inflammationsprocessen behover eleverna kanna till och
kunna urskilja symptom som ar synliga for 6gat (pa utsidan av kroppen), det vill sdga proces-
ser pa makronivd. Dessutom behdver de forsta symptom och reaktioner pé cellniva (pé insidan
av kroppen - i celler och vavnader), vilka ar processer pa mikronivd, samt hur dessa reaktioner
samverkar.

P4 mikroniva innebar inflammationsprocessen att vavnadsceller skadas, exempelvis av mik-
roorganismer, 6veranstrangning, vid hdrd traning eller pa grund av autoimmun paverkan. Nar
nagon av ovanstdende handelser intraffar reagerar vavnadsceller genom att skicka signaler som
immunforsvarsceller reagerar pa. Detta leder till processreaktioner som 6kad blodcirkulation
och okat lackage av vavnadsvatska fran blodbanan till vivnaden. P4 makroniva resulterar detta i
svullnad av omradet, rodnad, vairmeokning samt smarta. Pa mikroniva reagerar immunforsvaret
med vita blodkroppar som aktiveras och pa olika satt ldker ut inflammationen (Mdlne & Wold,
2012). Det positiva utfallet ar att inflammationen hammas, medan det negativa utfallet innebar
att inflammationen forvarras och i varsta fall kan utvecklas till ett tillstdnd som paverkar hela
kroppen och vitala organ, med sepsis (blodforgiftning) till foljd (jfr Shimaoka & Park, 2008).

I det projekt som ligger till grund for artikeln har medverkande yrkeslarare uppmarksammat
att elever ofta har svart att forstd processer och att forflytta sig mellan olika perspektiv. Inflam-
mationsprocessens verkningar pa kroppens makro- och mikroniva utgor ett exempel pa detta.
Det ar vanligt att elever pd Vard- och omsorgsprogrammet kan beskriva tecken pa reaktioner
i vdvnaden, som olika symptom pd makronivd eller inuti kroppen (pd mikroniva), men de har
svart att relatera reaktionerna pa makro- och mikroniva till varandra. En viktig del i att forstd
en fysiologisk process ar att kunna relatera dess olika skeenden i kroppen till varandra. Detta
har aven observerats inom dmnesdidaktisk forskning i frimst naturvetenskapliga dmnen sasom
fysik och kemi (Berg m.fl., 2010; Johnstone, 1991; Meijer m.fl., 2013; Sjostrom & Talanquer, 2014;
van Dinther m.fl., 2023; Vikstrom, 2015). I dessa studier menar de att om elever har svart att
forstd centrala delar som dr relevanta for fenomenet minskar deras formaga att kunna beskriva
fenomenet i sin helhet.

I kunskapskraven for kursen Medicin 1 (Skolverket, 2011) gar det att ldsa att eleven ska kunna
beskriva manniskokroppens uppbyggnad och utveckling, i vilket ingdr forsvar sdsom inflamma-
tionsprocessen (Skolverket, 2011). Notera att kursen Medicin 1 upphévdes 1 juli 2021 och innehal-
let om inflammationsprocessen ingar sedan 1 juli 2025 i dmnesplanen fér Anatomi och fysiologi
Niva 1b (Skolverket, 2025). Innehéllet ar dock lika relevant nu som da.

De yrkeskunskaper eleverna forvantas utveckla for att arbeta i varden representerar alla fyra
kunskapsformerna: fakta, fardighet, forstdelse och fortrogenhet (Carlgren, 2015; Skolverket
1994). Utbildningen av underskéterskor férvantas bidra med kunskap om specifika begrepp men
ocksd med en forstdelse for relationen mellan de begrepp som ingar i inflammationsprocessen
pa makro- och mikroniva, liksom beskrivningar av de tecken pa forandringar som vardpersonal
bor kunna urskilja, vilket ingdr i den aktuella kursen Medicin 1. Det riacker siledes inte med
att kunna definiera begreppen for att eleverna ska framstd som kunniga; de mdste ocksa forsta
processernas anatomiska och fysiologiska relation till varandra, vilket de under den skolférlagda
delen av undervisningen ofta behdver kunna uttrycka sprakligt. Utmaningen for eleverna kan
ocksd ses som en utmaning for lararna: Hur ska man undervisa om denna process sd att eleverna
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formar att urskilja det de behover kunna urskilja? I detta sammanhang handlar det om inflam-
mationsprocessen pa olika nivaer. For att undersoka detta genomfordes en learning study.

Tidigare forskning

Tidigare forskning inom det svenska Vard- och omsorgsprogrammet med fokus pa didaktis-
ka frdgor om undervisning och lirande handlar om IT-baserad samverkan mellan skolan och
arbetsplatsforlagt larande (apl) (Berg-Christofferson, 2015), om dmnesintegrerad undervisning
(Christidis, 2020), metodrumsundervisning inom vuxenutbildning (Leibring, 2015) och om yr-
kesomradets skriftpraktiker sdsom eleverna moéter dem under perioder av apl (Paul, 2017). Nar
det galler forskning baserad pa ansatsen learning study finns det ett fital studier inom andra yr-
kesprogram i Sverige, exempelvis hantverksprogrammets stylistinriktning (von Schantz Lund-
gren m.fl., 2013), bygg- och anldaggningsprogrammet (Bellander m.fl., 2017), samt industripro-
grammet (bl.a. Axelsson m.fl., 2023; Kilbrink m.fl., 2022).

Tidigare forskning om undervisning och larande gallande olika processer som involverar mak-
ro- och mikroniva forekommer framst inom naturvetenskapliga @mnen, specifikt med fokus pa
larares kunskap och kompetens i att undervisa om processer pa mikro- och makroniva (Berg
m.fl.,2010; Dolfing m.fl., 2012; Johnston, 1991; Meijer m.fl., 2013; Sjostrom & Talanquer, 2014; Tsa-
parlis & Sevians, 2013; van Dinther m.fl., 2023; van Driel m.fl., 2001). Nar det galler vardutbildning
har vi bara hittat en artikel som specifikt behandlar undervisning om inflammationsprocessen,
namligen Goosens (1989) studie av hogre vardutbildning, vilken darmed ligger narmast denna
studies innehallsliga kontext. Studien utgdr fran sjukskoterskeutbildning, dar ansvaret innefat-
tar medicinska bedomningar, tolkning av symptom, planering och uppfdljning av behandling
samt ansvar for omvardnadsbeslut. Underskdterskor har i regel inte samma medicinska ansvar
som sjukskoterskor, men moter trots detta inflammationsprocesser i en rad vardrelaterade sam-
manhang, exempelvis genom observation av symptom, omvardnadsinsatser och rapportering
av forandringar i patienters tillstand (Goosen, 1989). Sammantaget belyser dessa studier kom-
plexiteten i att undervisa om processer, den kunskap och kompetens som kravs av ldraren samt
vikten av medvetenhet om elevernas larande. Speciellt svart tycks det vara for eleverna, oav-
sett amne och utbildningsniva, att beakta processer pa makroniva i forhdllande till processer
pa mikronivd, vilket skapar utmaningar for undervisningen. I studierna foreslas olika satt att
undervisa om processer, till exempel genom begreppskartor for sjukskoéterskor, anvandning av
symboler samt material som tyg, vitska och dnga i skolans kemiundervisning. Det senare beror
sinnena som led i att forsta de olika delarna av processen. Exempel pa forskning som tillkom-
mit efter att projektet har slutforts ar Danckwardt-Lilliestroms (2024) avhandling. I den har hon
framgangsrikt anvant drama i kemiundervisning for gymnasieelever pa Naturvetenskapspro-
grammet fOr att skapa forutsattningar for elever att forsta kemiska processer pa olika nivier och
hur de relaterar till varandra. Ut6ver dessa studier beskriver boken Visualizing Disease: The Art
and History of Pathological Illustrations (Bertoloni, 2017) den historiska utvecklingen av olika
satt att visualisera manniskans anatomi och patologi 6ver tid. Forfattaren namner att frdgan om
hur det som sker pa mikroniva kan goras tillgangligt for 6gat har utgjort en historisk utmaning.
Inflammationsprocessen ar ett av de exempel som forekommer i boken.

Sammantaget lyfter den begransade forekomsten av tidigare studier inom omvardnad den
aktuella studiens relevans och betydelsefulla bidrag till forskningsfaltet som helhet, sarskilt i
relation till forskning om yrkesdidaktik.

72



FORSKNING OM UNDERVISNING OCH LARANDE, VOL. 14, NR 1, 2026, 70-88 Maria Christidis m.fl.

Syfte

Syftet med studien dr att identifiera vad elever har svart att urskilja i inflammationsprocessen
genom att undersoka vilka kritiska aspekter som ar centrala for att de ska utveckla en forstaelse
av samverkan mellan makro och mikroniva i inflammationsprocessen, samt att underséka hur
undervisningen kan hantera dessa aspekter for att skapa forutsattningar for en sddan forstaelse.

Teori och metod

Learning study och variationsteori

Learning study anvandes som forskningsansats med syfte att samtidigt undersoka elevers la-
rande av ett specifikt larandeobjekt och utveckla undervisningen (Runesson, 2017). Ansatsen
har vuxit fram genom en kombination av Lesson Study (Lewis, 2002) och designexperiment
(Brown, 1992), dar ldrare och forskare systematiskt planerar, genomfor och analyserar under-
visning i ett cykliskt forlopp. Learning study vilar vanligtvis pa variationsteori (Marton, 2017;
Pang & Marton, 2003), som utgdr fran att fenomen kan erfaras pa ett begransat antal satt och
att larande innebar ett forandrat urskiljande av de aspekter som konstituerar fenomenet (Pang
& Lo, 2012; Runesson, 2017).

I den aktuella studien undersoks hur elever uppfattar inflammationsprocessen, ett centralt
kunskapsomrade inom vard- och omsorgsutbildningen och grundlaggande for deras framtida
yrkesmassiga bedomningar. Elevernas forforstaelse kartlades genom ett fortest med en 6ppen
fraga: Vad vet du om inflammationsprocessen? Fortestet synliggjorde tre kritiska aspekter: (a) in-
flammationens tidsforlopp, (b) kroppens reaktioner pa makro- och mikroniva, samt (c) skillna-
den mellan infektion och inflammation. Dessa aspekter preciserade larandeobjektet och ldg till
grund for designen av undervisningen infor learning studyn. Vart fokus avgransas till férand-
ringar i elevernas urskiljande av inflammationsprocessen i skolans undervisning. For att kunna
bedéma huruvida elevernas deltagande dven i vard- och omsorgspraktiken férandras skulle de
ha behoévt f6ljas under apl-perioden.

Utifrdn variationsteorins designprinciper utformades undervisningen i syfte att skapa forut-
sattningar for eleverna att urskilja de kritiska aspekterna av larandeobjektet (Marton, 2017). [ un-
dervisningen anvandes kontrasterande exempel frdan internet, sdsom bilder av inflammationer
med olika orsaker och omfattning, for att synliggéra bade gemensamma symptom och skilda ut-
l6sande faktorer. Samtidigheten mellan makro- och mikroniva betonades sarskilt for eleverna.

Valet av larandeobjekt, det vill sdga elevens formdga att urskilja vad som karakteriserar in-
flammationsprocessens forlopp pa makro- och mikroniva, grundar sig saledes dels pa lararnas
erfarenheter av att eleverna har svart att forstd de samverkande processerna pa makro- och
mikronivd (Kullberg m.fl., 2020), dels pa att det ar en aspekt av yrkeskunnandet, som det finns
aterkommande behov av, och som potentiellt kan fa livshotande konsekvenser om vardpersona-
len inte kan urskilja och tolka symptomen.

De kritiska aspekterna som identifieras, i detta fall (a) inflammationens tidsférlopp, (b) krop-
pens reaktioner pa makro- och mikronivd, samt (c) skillnaden mellan infektion och inflamma-
tion, genom kartlaggningen utgor en precisering av larandeobjektet (Pang & Lo, 2012; Pang &
Runesson, 2019). Det kunnande som eleverna ska utveckla utgor ocksd en grund for ett fram-
tida yrkesmadssigt omdome: behover patienten ndgon sarskild omvardnad? Ska vardpersonalen
uppmarksamma annan vardpersonal med ett mer kvalificerat kunnande och med mandat for
hanteringen av inflammationsprocessen? De grundldggande kunskaperna om inflammations-
processen som utgor en del av den aktuella kursen dterkommer i senare kurser. En del elever kan
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mojligen ocksa erfara ndgon patients inflammation under sina apl-perioder, alternativt inom
familjen eller bland vanner.

Enligt principerna for learning study foérvantas lararna anvanda de kritiska aspekterna for att
designa den fortsatta undervisningen och darigenom skapa battre forutsattningar for att elever-
na ska ges majlighet att kunna urskilja de kritiska aspekterna i férhallande till larandeobjektet.
I den fortsatta designen av undervisningen preciserar Marton (2017) att elevernas urskiljande av
kritiska aspekter kan stodjas genom medveten anvandning av variation och invarians, kontrast,
generalisering och samtidighet. For att underldtta for elevernas urskiljande behover undervis-
ningen varieras, samtidigt som inte allt varieras: ndgot mdste ocksa hallas konstant for att det
ska bli mojligt for eleverna att urskilja den kritiska aspekten. Avseende kontrast behover under-
visningen skapa forutsattningar for eleverna att urskilja kontraster.

Eftersom anvandning av bilder har en ldng tradition i utbildningar inom medicin och vard
(Bertoloni, 2017), anvandes dven har tva bilder som sokts fram p4 internet till undervisning-
en. Dessa bilder illustrerade inflammationer av olika omfattning dar den ena hade uppstatt pa
grund av yttre skada och den andra pa grund av belastning. Den kontrast som lararna ville be-
lysa avsdg orsaken till inflammationen, men ocksa att uppfatta inflammation pa liten respektive
stor hudyta. De tva bilderna kan dessutom ses som stod for generalisering: en inflammation kan
uppstd som ett resultat av bade yttre och inre skador, pd olika delar av kroppen, men symptomen
ar desamma. Oavsett var inflammationen uppstar ska symptomen kunna identifieras. Samtidig-
heten i forhallande till inflammationsprocessen handlar explicit om att makro- och mikronivan
maste uppmarksammas och forstas i forhallande till varandra. Eleverna behover sdledes bade
ha kunskap om och kunna urskilja symptom pa saval makro- som mikroniva for att kunna dra
rimliga slutsatser om inflammationsprocessen vid ett specifikt tillfdlle, men ocksa inse att ur-
skiljandet vid ett tillfdlle ar otillrackligt; de mdste kunna f6lja upp utvecklingen o6ver tid for att
kunna dra slutsatser om huruvida inflammationsprocessens utveckling ar gynnsam eller kraver
atgarder. Grundlaggande for variationsteori ar att larande kommer till uttryck genom en kvali-
tativ forandring i hur en person uppfattar larandeobjektet.

Baserat pa fortestet designas och genomfors sedan en forsta lektion, varefter ett eftertest kon-
strueras for att prova vilka av de kritiska aspekterna eleverna hade urskilt, om ndgon av de fyra
principerna for design av undervisningen behover forandras, eller om det har tillkommit en eller
flera nya kritiska aspekter av larandeobjektet som ldararna behover beakta i den fortsatta plane-
ringen. Eftertestet analyseras och ny lektion planeras och genomfors for att sedan utvarderas pa
samma satt. For den studie som denna artikel baseras pa genomfordes tre lektionscykler.

Urval av elevgrupp

Skolan dar studien ar utford ar en storstadsskola med narmare 1000 elever. Skolan har bade yr-
kes- och hogskoleférberedande program. Klassen pa Vard-och omsorgsprogrammet som deltog
i studien gick andra terminen under ar 1 och flertalet elever hade annat sprak dn svenska som
modersmadl samt en stor spridning gallande férkunskaper fran grundskolan. Det totala antalet
elever i klassen var vid uppstart 26 stycken, men alla 6nskade inte delta i studien. De 15 elever
som Onskade delta delades in i tre grupper utan nagon systematik.

Data

Den insamlade data som studien generade bestod av ljudinspelningar fran de genomfoérda
lektionerna, skriftliga elevsvar (fortest, eftertest samt skriftlig lektionsuppgift), observations-
anteckningar och bilder pd lektionsmaterial. Tabell 1 nedan ger en 6versikt av insamlat data-
material. Da Stockholms universitet ansvarar for datalagringen lagrades data i enlighet med
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for tidpunkten for studiens genomforande gallande regelverk pa den av Sunet tillhandahdllna
molntjansten Box.

Tabell 1

Insamlat datamaterial for vidare analys
Data Maingd
Observationer lektionstid 3x 30 minuter
Bilder 8 stycken
Ljudinspelningar 90,18 minuter
Anteckningar 3 A4 sidor
Elevmaterial-skriftliga elevsvar | 45 stycken A4 sidor

Not: Tabellen visar den data som &r underlag for analysen, vilken inkluderar typ av data samt mangd.

Aven om alla elever i klassen initialt ingick i studien blev det ett bortfall pa en person fran grupp
1 som inte genomforde en hel lektionscykel som for eleverna innefattade fortest, lektion och
eftertest.

Etiska overviganden

De etiska 6vervaganden som har gjorts baseras pa Vetenskapsradets (2017) etiska principer om
frivilligt och informerat deltagande. Informanterna har delgetts information gallande sitt delta-
gande och sina rattigheter att avbryta sitt deltagande utan forklaring aven om de inledningsvis
samtyckt till att delta. Den studie som ligger till grund for artikeln representerar praktiknara
forskning, vilket, enligt Lillvist (2022) innebdr en potentiell spanning mellan radande forsk-
ningsetiska principer och det hon bendmner en praktikndra etik. Centralt for den senare ar
relationen mellan forskare och deltagare. For den har studien galler tva relationer: den mellan
de yrkeslarare som har planerat och genomfort studien och de elever som har samtyckt till att
delta. Har var det sarskilt viktigt att vara tydlig med att elevernas deltagande och prestation inte
var underlag for betygssattning och att de dirmed inte utsattes for en sadan risk. I relationen
mellan ldrare och elever betonades sarskilt att deltagande och prestationer inte paverkade be-
tygssattning, for att minimera risken for upplevt tvang. I relationen mellan handledare och fors-
kande larare var 6msesidigt fortroende och relationell agens centrala, vilket ar i linje med Lillvist
(2022). Lararnas kunskap om elevgruppen utgjorde viktiga resurser i planeringen av projektets
uppldgg och i revideringen av efterfoljande cykler. Varje lektionscykel diskuterades gemensamt
med handledarna, som bidrog med klargérande fragor. Aven skrivprocessen genomfordes kol-
laborativt, dar samtliga forfattare bidrog med utkast och kritiska fragor.

Ytterligare en aspekt som betonats av Eriksson (2018) géller det traditionella forskningsetiska
kravet pa att deltagarnas identitet ska skyddas. I praktiknara forskning dar ldrarna, som i detta
fall, bade har forskningsansvaret i klassen och ar medansvariga for texten, uppstdr en motsatt-
ning mellan det traditionella forskningsetiska kravet pa anonymitet, det vill sdga att inte rdja
vilka skolor eller vilka ldrare som medverkat i projektet och vikten av att erkinna medverkande
larares insats. Medan en vanlig forestallning inom forskarvarlden ar att medverkande larare be-
hovs. I praktikndra forskning kan dock anonymitet innebara att larares forskningsinsatser osyn-
liggors och inte erkdnns som meriterande. I denna studie betraktas lararnas yrkeskunnande som
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en integrerad del av forskningsprocessen och resultatens framtagande. Den etiska hanteringen
har darfor balanserat kraven pa anonymitet med behovet av erkinnande. Elevernas identitet har
skyddats genom konfidentiell behandling, avsaknad av uppgifter om vilket ar projektet genom-
fordes samt neutrala beteckningar (Elev 1, 2, 3 och sé vidare) utan fingerade namn, genus eller
etnicitet. Dessutom anges inte skolans namn vilket ytterligare minskar risken for identifiering.

Genomforande

Med var och en av de tre grupperna genomfordes en lektionscykel. Lektionscykel 1 baserades pa
kartlaggningen med grupp 1, lektionscykel 2 baserades pa analysen av elevernas svar i grupp 1
och reviderad design och lektionscykel 3 baserades pa analysen av elevernas svar i grupp 2 och
ytterligare reviderad design. Det analyserade materialet utgjordes av resultat fran eleverna ur
de tre respektive grupperna om 4-6 elever. Respektive grupp hade genomfort en hel lektions-
cykel vardera. Fortestet skrevs av samtliga elever vid samma tillfdlle, medan eftertesten skrevs
av respektive grupp efter genomford lektionscykel. Eftersom kursen pagick under en begransad
period av terminen och mer innehdll an det som fokuserades pa i studien behovde bearbetas,
genomfordes lektionscyklerna efter varandra med kort tid (upp till en vecka) daremellan for att
justera undervisningen for efterféljande grupp.

En lektionscykel innefattade for eleverna fortest (gemensamt for alla), lektion och eftertest.
Denna lektionscykel kan upprepas, principiellt tills 6nskat resultat uppstar, men begransades
av kursens omfattning i tid och schematekniska aspekter. Genom fortestet, som bestod av en
oppen fraga: Vad vet du om inflammationsprocessen?, identifierades tre kritiska aspekter som lag
till grund for designen av lektionen i lektionscykel 1, medan eftertestet bestod i att eleverna, en
vecka efter genomford lektion, skriftligen fick svara pa fyra specifika fragor baserade pa de kri-
tiska aspekter som identifierats. Dessa fragor var 1) Hur skulle du beskriva inflammationsproces-
sen pd makronivd?, 2) Hur skulle du beskriva inflammationsprocessen pd mikronivd?, 3) Hur skulle
du beskriva inflammationsprocessen? samt 4) Hur skulle du beskriva skillnaden pd infektion och
inflammation?

Harnast presenteras de tre kritiska aspekterna som identifierades i fortestet.

(a) Inflammationens tidsférlopp

For majoriteten av eleverna karakteriserades denna kritiska aspekt av att de varken beskrev in-
flammationsprocessen som ett forlopp som skedde 6ver tid eller som en forandring som har en
borjan och ett slut. Det fanns dock vissa ansatser hos nagra av eleverna dar de beskrev processen
ur ett tidsperspektiv, vilket foljande elevsvar illustrerar: “Inflammationsprocessen ar nagot som
sker pa en kort tid.“ (Elev 1) och “Inflammationsprocessen dr ndr en person far en inflammation
och vid den tidpunkten ndr personen ar sjuk sa hdander det olika saker i kroppen. Som pédverkar
var inflammationen och kanske inflammationen utvecklas eller gar 6ver fortare. Det ar inflam-
mationsprocessen.” (Elev 2).

(b) Kroppens reaktioner pa makro- och mikroniva

Karakteristiskt for en stor andel av elevernas svar ar att de beskrev hur kroppen reagerade och
de symptom man kunde observera nar kroppen var paverkad. De uttryckte att reaktioner sker pa
flera nivaer, bade det som ses “utanpa” och att “ndgot” hdander inuti. Ett exempel pa hur eleverna
uttryckte sig ar foljande svar: “Om man analyserar djupare sd forstar man att inflammationen
kan delas upp i [o]lika grenar. Vissa dr kroppens inre inflammation och vissa ar yttre kroppsin-

flammation.” (Elev 3).
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Dock fanns det ingen utvecklad beskrivning av de fysiologiska reaktionerna av inflammations-
processen som visar pa forstdelse for hur kroppsliga symptom som kan ses med 6gat kan kopplas
samman med fysiologiska reaktioner pa cellniva.

(c) Skillnaden mellan infektion och inflammation:

Karakteristiskt for denna kritiska aspekt var att storre delen av eleverna inte kunde skilja pa
begreppen infektion och inflammation vilket foljande elevsvar visar: “Inflammationsprocessen
innebdr att immunforsvar inte kan reagera emot bakterier/virus som kommer in i kroppen eller
pa kroppen.” (Elev 4) och “Inflammationsprocessen borjar med virus eller bakterie, d& kroppen
inte kan ldka den och du inte har koll pa den, ex inte lagt pa ett plaster, da ar det latt for viruset
att infektera sdret och siret kommer att inflammeras och svullna.” (Elev 5). Att kunna skilja
mellan de tva begreppen ar grundldggande och avgorande for att eleverna ska kunna forsta fe-
nomenet inflammationsprocessen som en helhet.

Lektionscykel 1
Lektionen i lektionscykel 1 designades utifrdn foljande moment: larargenomgang av de begrepp
som hade identifierats som svara for eleverna att forsta, samtal kring symptom pa inflammation
samt genomgdng av inflammationsprocessens forlopp fran makro- till mikroniva. Lektionen
inleddes med att lararen skrev begreppen infektion och inflammation, samt makro- och mik-
roniva bredvid varandra pa tavlan samt forklarade deras innebord. Nasta moment var att de tva
bilderna (vilka har beskrivits tidigare i texten) som hade sokts fram pd internet pa inflammation
och olika symptom av inflammation visades for eleverna i syfte att framhalla sdval kontrast av-
seende utseendet (smd respektive stora sarytor, vardagliga och allvarliga inflammationer) som
for att skapa forutsattningar for generalisering (synliggora det gemensamma oavsett utseende).
Samtal med eleverna fordes kring symptomen och processforloppet. Lararen sammanfattade
sedan processens olika steg genom en bildserie dir makro- och mikronivan lankades samman.
Eleverna fick sedan sjdlvstandigt sammanfatta inflammationsprocessen genom att de fick en
mall om inflammationsprocessens fyra steg, ett papper med fyra tomma rutor (se figur 1). Elev-
erna fick valja om de ville rita illustrativa bilder eller skriva om processen i rutorna. I de flesta fall
valde eleverna att gora bada delarna: forst rita och sedan skriva forklarande text.

Figura
Mall om inflammationsprocessens fyra steg

Not: Mallen anvandes for att eleverna skulle fa mojlighet att sammanfatta de olika stegen i inflammations-
processen genom att rita och skriva.
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En vecka efter genomford lektion skrev eleverna ett eftertest med de fyra fragorna som var ba-
serade pd de kritiska aspekterna som hade identifierats utifran det klassgemensamma fortestet.
Samtliga lektionscykler avslutades med samma fragor.

Syftet med de fyra riktade fragorna var att undersoka specifikt om, och i sa fall hur, elevernas
urskiljande av de kritiska aspekterna relaterade till inflammationsprocessen hade férandrats,
samt om deras forstdelse av processen som helhet hade narmat sig den onskade forstaelsen.
Kontrollfragan om skillnaden mellan infektion och inflammation stélldes for att sdkerstalla att
eleverna hade forstatt skillnaden mellan dem. Utifran detta granskades om det som till en bor-
jan framstod som kritiska aspekter behovde kompletteras med en eller flera sddana.

For att bearbeta och analysera elevernas svar konstruerades en tabell for att fa en 6verblick
over dessa. Darefter analyserades elevernas svar pd respektive fraga for att urskilja monster.
Det visade sig att de kritiska aspekterna alltjamt var desamma som i forhallande till fortestet.
Eleverna hade fortfarande svart att skilja pa begreppen och deras beskrivningar av mikroniva
var inte korrekta. Inga nya kritiska aspekter hade tillkommit. Utifrdn de omraden dar eleverna
hade visat pa osdkerhet, eller dar deras svar var otillrackliga, designades sedan lektionen i lek-
tionscykel 2.

Lektionscykel 2

Utifrdn resultatet av lektionen i lektionscykel 1 ldg fokus for lektionen i lektionscykel 2 pa att
tydliggora inflammationsprocessens forlopp. Darfor skapades fyra stationer (figur 2), en station
for varje steg i inflammationsprocessens forlopp fordes in dar eleverna fysiskt skulle forflytta sig
mellan stationerna. Denna kroppsliga forflyttning valdes baserat pa variationsteorins tanke om
att bekanta sig med ett begrepp utifran olika perspektiv och i relation till att inflammationspro-
cessen i sig ar beskriven som en stegvis process, dar elever far mojlighet att lara sig nagot med
kroppen som hjalp.

Station 1 representerade makroniva och har visades en bild pa en inflammerad fotled. Eleverna
fick smad lappar med de olika symptomen och fick koppla symptomorden till bilden och beratta
hur de resonerar. Station 2 rorde mikroniva och fér denna skapades en film som visar celluldra
reaktioner i vavnaden vid en inflammation. Station 3 handlade om att eleverna, genom att se
bilder och diskutera dem, gavs mojlighet att upptacka hur symptomen pa makroniva kopplas
samman med det som sker fysiologiskt pd mikroniva. Station 4 handlade om immunforsvarets
reaktioner som leder till att inflammationen laker.

Syftet med att eleverna rorde sig fran station 1 till stationerna 2, 3 och 4 i klassrummet var
att belysa inflammationsprocessens handelseforlopp steg for steg, dar varje station represente-
rade ett steg och inneholl texter och bilder om inflammationsprocessens respektive steg. Nar
eleverna tappade fokus och koncentration, medan de arbetade vid sina egna datorer, anvandes
dialogen som pedagogiskt verktyg for att fainga deras uppmarksambhet till det som togs upp i
undervisningen. Det hjdlpte lararen att battre f6lja deras larandeprocess och bedéma hur val
eleverna f6ljde med i undervisningen da de inte samtidigt behévde anteckna.

Inflammationsprocessen ar delvis en visuell process och darfor ansdg lararna att det var vik-
tigt att stanna upp och prata om vad eleverna uppfattade av bilderna som de fick se. Elevernas
sammanfattning i mallen om inflammationsprocessens fyra steg (se figur 1) synliggjorde deras
forstdelse pa ett overskddligt satt och darfor beslutades att behalla sammanfattningen.
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Figur 2
Fyra stationer i klassrummet som illustrerar inflammationsprocessen

[ TAVLA ]

Station 4
Mikroniva
—kroppens férsvar

VIAVL

Station 1
Makroniva
— symptom

Klassrum

Station 3
Koppla samman
akro- och mikroniva,

Station 2
Mikroniva
—film

Not: Fyra stationer i klassrummet som illustrerar inflammationsprocessens steg. Varje station representerar
ett moment i forloppet och eleverna forflyttade sig fysiskt mellan dem. Upplagget baserades pa variations-
teorin for att synliggora processen ur olika perspektiv.

Eleverna skulle forflytta sig genom klassrummet i enlighet med inflammationsprocessens ut-
veckling och i varje forflyttning fick de saledes mota olika steg av inflammationsprocessen med
intentionen att knyta samman makro- och mikronivderna. Eftertestet som gjordes efter lektion
2 visade att nar eleverna fick forflytta sig mellan olika stationer forefoll forstaelsen for processen
bli tydligare for eleverna. Vidare kan den sammanfattning av processens fyra olika steg som de
fick gora i mallen med de fyra bildrutorna, dar varje ruta speglade ett steg i processen (figur 2),
ha bidragit till elevernas 6kade processforstdelse. Dock var det endast halften av eleverna i grupp
2 som kunde redogora for processen i sin helhet vilket gav en indikation pa att undervisningen
fortsattningsvis behovde utvecklas.

Lektionscykel 3

I relation till detta framstod det som att justeringen av undervisningen infor lektionscykel 3 be-
hovde fokusera pa att skapa forutsattningar for eleverna att forsta hur effekt kopplas till verkan.
Dessutom skulle ett mer flerdimensionellt sdtt att se pa inflammationsprocessen lyftas genom
att lata eleverna anvanda fler sinnen for att denna variation skulle kunna 6ka deras mgjligheter
att urskilja fler aspekter av inflammationsprocessen.

Lektionen inleddes med att begreppen inflammation, infektion samt makro- och mikroni-
vderna definierades och dterigen berordes infektion forst. Detta for att eleverna skulle forsta
vad en inflammation inte ar. Enligt variationsteorin kan en motsats hjélpa till att lyfta fram och
fortydliga det begrepp eleverna ska forsta (Lo, 2014). Fokus under denna lektion lag tydligare pa
variationsteorins tanke om att synliggora larandeobjektet utifrdn olika kontexter och synsatt.
Darfor berdrdes inflammationsprocessen ur en mer vardaglig kontext genom att lararen gav ex-
empel frdn sin egen vardag, till exempel att hen "krattat 16v i helgen och fatt bursit” (slemsacks-
inflammation vid armbagen). Begreppet process forklarades darefter och lararen kopplade till
situationen i exemplet: "inflammationen borjade pa sondagen och slutade nagra dagar senare”.
Fokus styrdes mot att en process har ett tidsperspektiv med en borjan och ett slut.

Rorelsen i klassrummet beholls och de fyra stationerna modifierades. Ytterligare en moda-
litet infordes: vid tredje stationen fick eleverna mojlighet att anvanda flera sinnen for att for-
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tydliga inflammationsprocessen. Symptomen pa inflammation presenterades i form av en skal
med varmt vatten (varme). Har beskrev lararen virmedkningen, eleverna fick kianna pa vattnet,
varefter lararen forklarade kopplingen mellan varme och 6kat blodflode. Darefter gjorde lararen
eleverna uppmarksamma pd rodnad som illustrerades med en fotprotes som var markerad med
rod lera. Lararen forklarade att den réda fargen hanger ihop med det 6kade blodflodet. Vatske-
lackage vid svullnad illustrerades genom en ritad bild och dessutom fick eleverna nypa sig latt
i armen for att simulera smarta. En “effekt-verkan-cirkel” anviandes som underlag for en klass-
rumsdiskussion utifran fragan: Hur hér makro- och mikroniva ihop vid en inflammationsprocess?

Figur3
Underlag for klassrumsdiskussionen i form av en effekt-verkan-cirkel vid station 3

Not: Cirkel som illustrerar effekt och verkan i de fyra stegen av inflammationsprocessen.

Effekt-verkan-cirkeln skapades som en plansch vid station 3 (se figur 3) for att illustrera inflam-
mationsprocessens fyra steg, kompletterad med fysiska foremdl och uppmaningar (nypning) i
syfte att representerade symptomen pa makroniva. Dessa anvandes sedan for att forklara orsa-
ker till inflammation pa mikroniva. Effekt-verkan-cirkeln symboliserade inflammationsproces-
sen i sin helhet, som underlag for att eleverna skulle uppmarksamma att inflammationen ger
olika symptom, vad de beror pa och hur de hanger samman med varandra. Utover att varje steg
i processen konkretiserades pa fler sdtt, i syfte att ge exempel som relaterade till flera sinnen och
darmed Oka elevernas forutsattningar att urskilja olika tecken pa inflammationsprocessen, ut-
vecklades aven den sammanfattande bildserien som eleverna hade gjort genom att siffror skrevs
till pa bildrutorna sd att eleverna lattare kunde koppla ratt bildruta till respektive station och pa
sa satt till ritt steg i processen.

Av eftertestet for lektionscykel 3 framgick att eleverna nu tydligare kunde sarskilja vad som
horde till makro- respektive mikroniva. De kunde tydligt ge exempel pd symptom pa makroniva
och de visste att mikronivd handlade om vita blodkroppar och kroppens forsvar. Daremot hade
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de svart att i detalj forklara begreppens innebord. Begreppet process observerades som ndgot
som borjade vaxa fram hos eleverna genom identifiering av ord som beskrev en boérjan sa som
"forst”, och att de senare i beskrivningen lade till "senare”, “sedan” och "till slut”. Eleverna tycktes
ha forstatt att en process handlade om en borjan och ett slut samt beskrev att en inflammation
kunde pdga under en begransad tid.

De kunde ndmna nagra symptom forst och komplettera med andra senare och de visste att en
inflammation borjade med nagot, som till exempel en Gverbelastning. Det gav insikt att dven
om symptomen som namndes inte hamnade pa ratt stdlle i elevernas beskrivningar av inflam-
mationsprocessen sd tycktes de dnda ha forstatt att symptomen inte kommer pa samma gang
utan successivt.

Bearbetning och analys

Svaren pa fortestet, med den riktade frdgan: Hur skulle du beskriva inflammationsprocessen?,
innefattade mellan 20 och 75 ord. Elevernas skriftliga svar var kortfattade. Totalt lastes 26 styck-
en elevsvar. De lastes flera gdnger och jamfordes utifran skillnader och likheter samt gruppe-
rades utifran de identifierade aspekterna. For att kunna analysera om det gick det att se en
progression i elevgruppernas svar, det vill sdga att svaren gav uttryck for att de kunde urskilja
att inflammationen har en progression, sd jamfordes resultatet fran respektive lektionscykels
eftertest, en vecka efter respektive lektion.Ddrefter gjordes en frekvensfordelning (se tabell 2)
for att fa en 6verblick 6ver hur manga (antal) elever i respektive grupp som svarade korrekt pa
eftertestets fragor: 1) Hur skulle du beskriva inflammationsprocessen pd makronivd?, 2) Hur skulle
du beskriva inflammationsprocessen pd mikroniva?, 3) Hur skulle du beskriva inflammationspro-
cessen? samt 4) Hur skulle du beskriva skillnaden pd infektion och inflammation?

Resultat
Resultatet fran fortestet, i relation till reslutatet i eftertesten i de tre lektionscyklerna, visar att
en utveckling har skett i hela gruppen i relation till de identifierade kritiska aspekterna. Sam-
mantaget visar 9 av 15 elever forbattrade resultat efter genomford undervisning (se tabell 2).
Detta tyder pa att undervisningen har bidragit till en 6kad forstdelse av inflammation i denna
elevgrupp.

Avseende den forsta kritiska aspekten, forstdelsen av inflammationsprocessen ur ett tidsper-
spektiv, framkom att inga elever i lektionscykel 1 gav svar som indikerade ett tidsmassigt for-
lopp. Avseende den andra kritiska aspekten, forstaelsen av kroppens olika reaktioner vid inflam-
mation pa olika nivder i kroppen, visade resultaten att alla fyra elever i lektionscykel 2 kunde
beskriva inflammationsprocessen pa bade makro- och mikroniva. Daremot var det endast tva av
dessa elever som dven kunde relatera nivderna till varandra och darigenom beskriva inflamma-
tionsprocessen i sin helhet. Dessa elever kunde ocksa redogora for den tredje kritiska aspekten,
ndmligen skillnaden mellan infektion och inflammation med avseende pa orsak och verkan.

I analysen jamfordes enskilda elevers skriftliga svar i fortest och eftertest for att undersoka hur
deras forstaelse av inflammationsprocessen forandrades over de tre lektionscyklerna. Det ror
sig sdledes om exempel pd samma elevers kunskapsutveckling 6ver tid, inte om svar fran olika
elever vid olika testtillfdllen. Jaimforelsen fokuserar pa hur eleverna beskrev inflammationspro-
cessen som helhet samt hur de uttryckte forstaelse for makro- och mikroniva och relationen
mellan dessa.

81



Maria Christidis m.fl.

FORSKNING OM UNDERVISNING OCH LARANDE, VOL. 14, NR 1, 2026, 70-88

Tabell 2
Frekvensfordelning av rtt svar pa for- och eftertest

Aspekt Antal ratt svar (antal elever i gruppen)
Fortest Eftertest Eftertest Eftertest Antal ratt pa eftertest

15/26 elever | lektionscykel1 | lektionscykel 2 | lektionscykel 3 for 15/26 elever
Eleven urskiljer o (15) 2 (6) 4 (4) 3(5) 9 (15)
skillnaden pa infektion
och inflammation
Eleven kan beskriva o (15) 0 (6) 4(4) 5(5) 9 (15)
inflammation pa
makroniva
Eleven kan beskriva o (15) 0 (6) 4 (4) 5(5) 9 (15)
inflammation p&
mikroniva
Eleven kan beskriva o (15) 1(6) 2 (4) 2(5) 4 (15)
inflammationsprocessen
i sin helhet

Not: Tabellen visar frekvensfordelningen av réatt svar pa fortest och eftertest i relation till de identifierade
kritiska aspekterna hos den specifika elevgruppen pa Vard- och omsorgsprogrammet.

Jamforelsen av elevernas svar visar att forstdelsen av inflammationsprocessen utvecklades fran
lektionscykel 1 till lektionscykel 3. I lektionscykel 1 beskrev samtliga elever inflammationspro-
cessen i termer av att mikroorganismer orsakar en skada eller paverkan som kroppen reagerar
pa. Det gick daremot inte att utldsa ndgra beskrivningar av samband mellan vad som sker pa
makro- och mikroniva. Flertalet elever sammanblandade dven begreppen inflammation och in-
fektion i lektionscykel 1, vilket indikerar en begransad forstdelse av processen (se tabell 3).

Efter de forandringar i undervisningens design som genomftrdes infor den lektionscykel 2
framtrader en mer nyanserad forstdelse i elevernas svar. Inflammationsprocessen beskrevs nu av
flera elever som ndgot som kan ha olika orsaker, och endast en elev holl fast vid forestallningen
att mikroorganismer alltid orsakar inflammation. Eleverna kopplade i storre utstrackning ihop
orsaker till inflammation med kroppens reaktioner. Aven om endast en elev i lektionscykel 2
gav en mer utforlig beskrivning av symptom pd inflammation, nimnde flera elever att immun-
forsvaret involveras och bidrar till att kroppen ldker. Detta kan tolkas som att eleverna far en
begynnande forstaelse for att bide makro- och mikroniva behéver uppmarksammas vid inflam-
mation (se tabell 3).

[ lektionscykel 3 forekom tydligare och mer sammanhdngande beskrivningar av inflamma-
tionsprocessen i sin helhet. Kopplingen mellan orsak och verkan var mer uttalad och en elev
lyckades beskriva processen som flerdimensionell genom att relatera handelser pd makro- och
mikroniva till varandra. I lektionscykel 3 forekom dven beskrivningar av inflammationsproces-
sen som ett handelseférlopp med tidsaspekter, dar eleverna gav uttryck for att olika reaktioner
sker vid olika tidpunkter samt att processen har en borjan och ett slut (se tabell 3).

82



Tabell 3

FORSKNING OM UNDERVISNING OCH LARANDE, VOL. 14, NR 1, 2026, 70-88

Exempel pd elevsvar frdn fér- och eftertest frin de tre lektionscyklerna.

Fortest

Eftertest

Kroppen har en process som kallas
immunforsvar, nar ett virus eller
bakterie kommer in i kroppen, da
reagerar kroppen, fixar ett antivirus,
det man kanner sig ar att man mar
daligt, det kallas for inflammation
(Elev A i lektionscykel 1)

Inflammationsprocessen borjar med virus
eller bakterie, da kroppen inte kan ldka den
och du inte har koll pa den, ex inte lagt pa
ett plaster, da dr det latt for viruset att
infektera saret och séret kommer att
inflammeras och svullna (Elev A i
lektionscykel 1)

Inflammation &r nar kroppen har fatt
en bakterie/virus in i kroppen och de
ar nagot kroppen reagerar pa. Oftast
ar det en forkylning fast lite varre. Du
kan f3 hog feber, hosta, ont i
kroppen. Det beror pa vart du har fatt
inflammationen (Elev B i
lektionscykel 2)

Det borjar ofta med att din fot blir
overbelastad och det gor att den blir svullen,
rod, gor ont, varm och sen ndr din fot borjar
bli frisk igen sd ldgger sig svullnaden (Elev B i
lektionscykel 2)

Bakterier, virus och svampar tar 6ver
ett organ som orsakar organen att bli
inflammerad. Det ar viktigt att bota
en inflammation dd de kan infektera
sig vidare. Man tar antibiotika,
penicillin och bromsmediciner nar
man ska behandla en inflammation,
det kan ingd langvariga férkylningar,
langvarig hosta, illamaende,
huvudvark. Man mar helt enkelt inte
bra en lang tid (Elev C i lektionscykel

3)

Inflammation bérjar med att inflammera
ndgon plats i kroppen, kroppen reagerar
genom att fort ta hand om det.
Inflammationen kan paga runt tre fyra dagar,
och inflammationen orsakas av att man
anstrangt en kroppsdel, kan vara fran att
man burit nagot tungt eller utsatt armar och
ben for hart arbete (Elev C i lektionscykel 3)

Det ar en komplex relation fran
blodet som uppkommer ndr nanstans
skada, exempelvis vid man roka
valdigt mycket, dd man skadar
lungorna, genom att blasorna
férsvunnit, dd@ man mindre syre och
far svart att andas in syre och andas
ut koldioxid (Elev D i lektionscykel 3)

En inflammation ser ut, svullnad, rodnad
varme och gor ont. Kallas det for makroniva.
Mikronivd ar det som hédnder inne. Vissa
blodet bérjar jobba tillsammans vilket
innebdr att man far svullnad och smarta
vilket gor att det blir varmare och ser ut
rodnad (Elev D i lektionscykel 3)

Maria Christidis m.fl.

Not: Tabellen visar exempel pa elevsvar fran fortesterna och eftertesterna i de tre lektionscyklerna som ge-
nomfoérdes med elever pa Vard- och omsorgsprogrammet. Eleverna adr betecknade med bokstaver (A-D) for
att tydliggora individuella kunskapsutvecklingar 6ver tid.

Sdledes indikerar resultaten att de férandringar i undervisningen som genomfordes skapade
battre forutsattningar for en del elever att utveckla en forstdelse av inflammationsprocessen
som dr acceptabel i relation till kursens larandemal. Vid en ndarmare granskning av elevsvaren
i bade fortest och eftertest framtrader dock dven utmaningar kopplade till sprakliga formule-
ringar. Detta forefaller rimligt da en stor andel elever pa Vard- och omsorgsprogrammet i den

aktuella elevgruppen har utlindsk bakgrund och ett annat modersmal dn svenska.

Vidare antyder vissa elevsvar att det finns begreppsliga svarigheter, sarskilt nar det galler att
urskilja den medicinska skillnaden mellan infektion och inflammation. Aven innebérden av be-
greppet process framstdr som utmanande, da flera elever har svart att beskriva inflammation
som ett utvecklingsférlopp med mgjliga utfall, dar processen antingen ldaker ut eller leder till
allvarligare tillstand, i varsta fall sepsis.
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Diskussion

Resultatet av studien som helhet indikerar att det fortsatt finns behov av att utveckla under-
visningen for att 6ka elevers forstdelse for inflammation pa mikro- och makroniva. Vidare ger
resultatet tydliga indikationer om att lararna har en dubbel utmaning i undervisningen, att un-
dervisa om ett komplext innehdll, men ocksa sdkerstdlla att det eleverna ger uttryck for i skrift
inte utgor en begransad information om vad de kan pad grund av bristande kunskaper om och
forstdelse for det svenska yrkesspraket.

For att undervisningen ska kunna bidra till att eleverna utvecklar ett, for yrkesomradet,
adekvat kunnande om inflammationsprocessen behovs exempel pa situationer fran olika ar-
betsplatser, till exempel dldrevard och sjukhusavdelningar (medicin, kirurgi, barn), om vanligt
forekommande typer av inflammationsprocesser. Sddana exempel skulle kunna bidra med den
variation som foresprdkas inom variationsteorin (Marton, 2017). Detta skulle kunna skapa battre
forutsattningar for eleverna att urskilja bade vad som ar konstant - gemensamt for - inflam-
mationsprocessen oavsett sammanhang och vad i inflammationsprocessen som kan variera. For
den har gruppen elever bidrog exemplen fran varden till att de flesta eleverna kunde urskilja
skillnaderna mellan infektion och inflammation och ge en elementar beskrivning av dem. Vad
galler inflammationsprocessen pa makro- och mikronivan, liksom processen som helhet, varie-
rade elevernas resultat mellan grupperna med lagst resultat i grupp 1. Resultatet for grupp 2 och
grupp 3 var battre dn for grupp 1, men likvardigt mellan dessa grupper, vilket sannolikt beror pa
att deltagarna var sd pass fd. Darav behover resultatet tolkas med viss forsiktighet dven om det
for de tva eleverna i den sista gruppen forefoll som att inférandet av ett moment dar eleverna
forflyttade sig i rummet i syfte att konkretisera processtegen liksom den tredimensionella ana-
tomiska modellen av en fot var betydelsefulla. Sammanfattningarna i slutet av lektionen verkade
ocksa betydelsefulla, sarskilt da eleverna sjdlva fick gora sammanfattningarna. Det att eleverna
gavs mojlighet att anvanda valfritt sdtt att uttrycka sig, i ord eller bild eller med en kombination,
forefoll ocksa betydelsefullt.

Som verktyg for andra larare har studien hjalpt till att fortydliga didaktiska strategier som
kan anvandas for att framja elevers forstdelse av inflammationsprocessen. Dessa ar bland annat
att strukturera undervisningen stegvist fran orsak till symptom och tillstand. I relation till in-
flammationsprocessen handlar det exempelvis om orsaker till att det blir en inflammation, det
vill sdga en infektion eller skada och sedan vilka tecken som kan ses pa detta. For denna grupp
elever var det ocksa tydligt att de dandringar av undervisningen som gjordes i syfte att eleverna
fick anvanda fler sinnen bidrog till att 6ka deras forstdelse.

Vad giller learning study inom gymnasieskolans yrkesprogram bidrar denna artikel till de
fatal som finns. Den storsta skillnaden mot specifikt de studier som har genomforts inom Indu-
striprogrammet ar att fokus i de andra artiklarna huvudsakligen lag pa vad eleverna férmadde
urskilja rent okulart i den situation som forelag (Kilbrink m.fl., 2021). Data i Kilbrinks studie
(2021) bestod av video- och ljudinspelningar av undervisningen och analyserna fokuserade pa
elevernas arbete samt pad den sprakliga interaktionen och anvandningen av verktyg och material
i relation till bade elevers och larares handlingar. For den studie som ligger till grund for denna
artikel ar de interaktiva inslagen inte tydliga pa samma satt och eleverna forvantas visa sitt kun-
nande genom skriftliga svar. I och med att en stor del av eleverna har ett annat modersmal an
svenska och dnnu inte har utvecklat en tillracklig fortrogenhet med det svenska spraket innebar
det att de hade en dubbel utmaning: att bade forstd innehallet och det yrkessprdk och sprak-
bruk som ar en del av kursen. Saledes kan elevernas skriftliga svar ge ett begransat intryck av
vad de faktiskt kan. I den studie som ligger till grund for artikeln har avgransningen gjorts till
forandringar i elevernas urskiljande av inflammationsprocessen i undervisningen. For att kunna
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bedéma huruvida dven elevernas deltagande i vard- och omsorgspraktiken forandrades skulle
en uppfoljning under deras apl-period ha behovts.

Liknande utmaningar har setts inom annan undervisning, till inom kemi och fysiologi. Av stu-
dier inom kemi i grund- och gymnasieskola (Berg m.fl., 2010; Johnston, 1991; Tsaparlis & Sevians,
2013), kemildrarutbildning (van Driel m.fl., 2002) och med utbildade kemildrare (Dolfing m.fl.,
2012) liksom av studier i hogre vardutbildning (Goosen, 1989) framgar att liknande problem om
processer pd makro- och mikronivad forekommer i flera sammanhang. Resultatet av denna stu-
die, dar de kritiska aspekterna utgor ett centralt resultat, kan sdledes ses som anvandbart for att
utveckla kunskaper om och forstaelse for vad som skapar utmaningar for elevers larande och bi-
dra med tankeredskap for larare oavsett utbildningsniva om hur undervisningen kan utvecklas.

Slutsats

Studien indikerar att eleverna i viss mdn narmade sig en mer rimlig forstdelse av inflammations-
processen som helhet dven om det inte géllde alla elever. De forandringar av undervisningen
som genomfordes tycks ha forbattrat forutsattningarna for en del elever att urskilja centrala
aspekter, sdsom processens tidsperspektiv, symptom pa makro- och mikroniva samt skillna-
den mellan infektion och inflammation. Den variation av exempel pa inflammationsprocesser
pa olika stdllen pa kroppen och invarians i undervisningen, i kombination med sprakliga for-
klaringar, dialog, visualiseringar och rorelse, framstar som viktiga faktorer som bidrog till att
starka elevernas processforstaelse.

Tack

Det finns inga intressekonflikter att deklarera. Projektet har finansierats av Stockholm Teaching
and Learning Studies (STLS). STLS ar en samverkansplattform som initierar, driver och sprider
amnesdidaktiska FoU-projekt i samarbete med larare i Stockholmsregionen. Artikeln baseras pa
resultatet av ett FoU-projekt inom det yrkesdidaktiska natverket.
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