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Matens kulturella dod och

ateruppstandelse

elationen mat och déd kan viicka flera associa-
tioner: dodlig mat, den sista maltiden, begrav-
ningskaffe, (sjilv-)svilt samt mat som krivt dod
genom jakt, slakt, fiske osv. Den hir artikeln
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B 3 ilions 98 et e torsoker fanga slutet pa matens livscykel, det vill siga nir
relateras till och integreras i det maten inte lingre anses vara mat (se dven Evans 2012a,
vardagliga livet. 2012b, Munro 1995). Syftet ir att applicera metaforer

som dod och ateruppstindelse pa mat for att synliggora
kulturella forestillningar och vardagliga ritualer bundna
till kasserandet av f6da.

DEN KULTURELLA DODEN

Mainga av oss har statt dir i mataffiren och flyttat un-
dan mjolkpaketen pé forsta parkett for att komma at ett
som stir lingre bak med en eller tvd dagars lingre héll-
barhet. Samma sak pi brédavdelningen, det idr paketet
lingst bak och lingst ner pa hyllan som ska med hem.
Loken fir inte vara mjuk och bananerna inte alltf6r
brunprickiga. Maten ska garantera lang och god kvalitet
1 hemmet, den far inte bli dilig innan den ska konsume-
ras eftersom det vore sloseri med tid, pengar och mat.
Ironiskt nog bidrar resurstinkandet till att den ratade
maten istillet slings av butiken. Den mat som konsu-
menten inte anser vara itbar, férlorar virde och kan inte
bli sald. I bista fall fir bunken med creme fraiche pa sin
bist fore-dag en rod klistermedalj med nedsatt pris,
innan den avtackas och pensioneras frin sin tjinst pa
hyllan. Sortin sker inte via kassabandet utan genom bak-
dorren mot butikens container for att deponeras i contai-
nern i vintan pi begravningsbilen, tillika sopbilen.
Aven pi hemmafronten dodsforklaras mat. Luktar
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mjolken verkligen okej? Hur linge har
resterna statt 1 kylskapet? Osikerheten
ifall varorna dr itbara kombinerat med
risken att bli matforgiftad gor att manga
tar det sikra fore det osikra. Sinnena blir
otillférlitliga och datummirkningen blir
en regel snarare dn en vigledare. "Bist
tore” oversitts felaktigt till "anvind f6re”
(Yngfalk 2012). I talsprik anvinds ut-
trycket att en produkt har "gatt ut” nir det
rekommenderade datumet har passerats.
Som att varan har packat ihop sina dtbara
egenskaper och gétt hidan mot ett nytt liv
da tiden 1 hemmet ir over.

Foédan kan tappa sin status som édtbar
nir den kommer i kontakt med nigot som
gor den oitbar, dcklig eller farlig (jfr
Douglas 2002). Kontamineringen kan ske
genom att smorgésen trillar fran den sikra
diskbinken ner pa det osikra golvet. Har
den trillat med det kladdiga sméret nedat
mot det potentiellt smutsiga golvet kan
bedémningen bli att smérgésen férorenats
och dirmed blivit otjinlig for fortiring
(Arnstberg 2007:37). P4 en torr knicke-
brodsskiva kanske fem-sekundersregeln
tillimpas, det vill siga plockas den upp
inom fem sekunder sa har den inte hunnit
kontamineras och kan konsumeras med
gott samvete.

Ovan nimnda exempel berér hur ma-
ten dor en kulturell dod, nira relaterat till
matens sociala déd som sociologen David
Evans nimner (Evans 2012a:45). Denna
text fokuserar dock pa de kulturella fore-
stdllningar, snarare dn sociala relationer,
som paverkar forvandlingen frin mat till
sopor. Maten tillskrivs egenskaper som ej
nédvindigtvis hér samman med veten-
skapliga faktorer utan baseras pid vira
torestillningar och inlirt “sunt fornuft”.
Forvisso grundar de sig i en reell poten-
tiell risk f6r matforgiftning, men bist
tore-stimpeln 1 sig dr en kulturell fore-
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teelse satt for att skydda konsumenten och
dennes kropp frin matrelaterade risker.
Samtidigt utévas viss makt genom mirk-
ningen i syfte att fostra konsumenten i
ansvarsfull konsumtion (Yngfalk 2012).
Dateringen uppritthéller ordning och
reda, skiljer pa siiker och farlig. Smak- och
luktsinnen forvandlas till tvivelaktiga
vittnen och dédsdomen fills i preventivt
syfte, for att hélla oordningen (mogel,
magsjuka) i schack (jfr Douglas 2002).

DEN POLITISKA ATERUPPSTANDELSEN

Lt oss aterg till containern bakom mat-
affiren. Nattens morker har infallit och
butikspersonalen har list och gitt hem.
Plstsligt kommer de ambulerande contai-
nerdykarna till platsen utrustade med
oomma klider, handskar och ficklampa
tor att gora ett aterupplivningsforsok. De
kinner pa locket for att se ifall det dr last,
om inte klittrar de in och bérjar plocka.
Viiskor och pisar fylls med det som dnnu
ser dtbart ut. De dumpstrar (efter uttrycket
dumpster diving), eller plockar mat som far
t6lja med hem. Vil i hemmet tviittas frukt
och gronsaker och forpackningar torkas
av innan de placeras likt inkdpta varor i
kyl, frys och skafferi. Maten har aterupp-
statt frin de doda och blivit levande igen.

Minga “dumpstrar” tillsammans med
andra som en social nattaktivitet. Det ir
dock ingen organiserad rérelse dven om
tekniker och dykstillen delas pi bloggar,
Facebook-grupper och Trashwiki'. Dela
med sig g6ér man girna, det riddade svin-
net ricker ofta att mitta manga magar.
Att déma av svenska "dumpstrings™blog-
gar?, intervjuer i media och mina egna
intervjuer med dykare, si tycks manga
aktiva vara i tjugoarsaldern, flera dr stu-
denter, men generellt r aldersspridningen
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stor. 'Tvd motiv aterkommer, dels méjlig-
heten att fi tag i gratis mat, men kanske
frimst en reaktion pi konsumtionssam-
hillet och resurssloseriet. Den aterupp-
livade maten har sildes fatt en politisk
mening.

Nagra dykare tar manifestationen ut 1
sociala media i form av fotografier 6ver
tynd, blogginligg och videoklipp. Genom
att visa upp hur mycket av denna d6df6r-
klarade mat som dr fullt dtbar gors en
markering mot det etablissemang som
mojliggor det ofantliga sloseriet. Att ak-
tionen hamnar i en legal grizon tycks cka
spinningen att ikli sig rollen som frivillig
livriddare med civilkurage. Saledes bor
inte containerdykarna sammanblandas
med de sopletare som plockar slingd mat i
overlevnadssyfte. Medan de férra kan
framstillas som samhillshjiltar som tar
hand om svinnet, sa 4r de senares sople-
tande mer skamfyllt.

Under 2012 exponerades matsvinn och
?dumpster diving” allt mer i media, lokal-
reportrar foljde med ner 1 containrarna pa
jakt efter matnyttigt stoft. De dykare jag
talat med dr positiva till att svinnet upp-
mirksammas men ser ocksd konsekvenser
av det 6kade intresset fér deras aktivitet
da fler mataftirer har borjat ldsa sina con-
tainrar for att hélla ute livriddarna och
forsikra sig mot ateruppstindelser.

DEN OUNDVIKLIGA DODEN?

Risken for svinn dr dock inte utrotad for
att maten riddats frin containern. Den
”dumpstrade” maten kan, likt den som in-
handlats i1 affiren, drabbas av 4lderdoms-
krimpor. Aven om kyl och frys fordréjer
aldringsprocessen sé haller firskvaror inte
tor evigt. Konserveringsmetoder och di-
verse E-nummer kan f6rvisso flytta fram

Bild 1: Sorteringskarl, tillika begravningskista, for
matavfall. Foto: Matilda Marshall.

bist fére-datumet men rider inte 6ver
vilfyllda kylskap nir den oférutsedda var-
dagen intriffar. Vanligt forekommande
dkommor 1 kylskdpet dr klumpar i mj6l-
ken, solkiga salladsblad, morétter som
tappar spinst och form och luddigt mogel
som vixer 1 den 6ppnade marmeladbur-
ken. Ibland ricker en reglering av tempe-
raturen for att motverka kondens men
dven de mest resursmedvetna konsumen-
terna vittnar om mat som gér till spillo.
Matsvinn tycks vara oundvikligt.

'Tvi kategorier av dldersrelaterat matav-
fall kan skoénjas. Dels mat drabbad av na-
turliga forruttnelseprocesser som ér for-
knippad med en reell risk. Transforma-
tionen gor maten farlig att fortira da den
kan gora dtaren sjuk. Dirtill det svinn
som uppstar pa grund av en kulturell upp-
fattning av dtbar mat. Den vissna salladen
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och de mjuka morétterna dr sikerligen it-
bara i viss min, men associeras med oit-
barhet. Genom att férpassa de deforme-
rade produkterna till soptunnan elimineras
potentiella risker och en kinsla av kontroll
over biade kylskiap och matintag uppritt-
halls (jfr Douglas 2002). Som en parentes
kan nimnas att somliga “sjukdomar” i
kontrollerad form idr atrivirda, som ex-
empelvis mogelost och bakteriekultur i
mejeriprodukter.

Innan kylsképets tid fick fiarskvaror in-
torskaffas pa en mer daglig basis 1 relation
till hushéllets matintag. Idag dr det moj-
ligt att bygga upp en samling av reserv-
ingredienser och erbjuda saser av alla dess
slag som erhillit langtidskontrakt i skaf-
feri och kyl. Extraerbjudandet gér det
ekonomiskt forsvarbart att képa ett dussin
dgg for samma pris som hilften dven om
dtgangen 1 hemmet dr tveksam. I myllret
torsvinner produkterna sakta lingre bak,
bort frin det omedelbara synfiltet och
medvetandet och dterkommer i virsta fall
nir det dr forsent. David Evans liknar
toremil f6r bevarande, som kylskdp och
torvaringsburkar, vid “coffins of decay”
(Evans 2012b:1131f). Matsvinnet skulle
saledes kunna ses som en kulturell rest-
produkt i ett konsumtionssamhille.

Forvisso iscensitts riddningspidrag
som férvandlar bruna bananer till smoo-
thies och utfér amputation av méogelan-
gripna ostar. Men allt som oftast finns det
ingen bromsmedicin att sitta in mot frin
fisk, sur mjolk eller mogligt brod och en
begravning i soppisen eller pd kompost-
hégen dr nira férestiende. Da sopor ir
laddade med etiska uppfattningar, skuld
och skam (Akesson 2005; dven Evans
2012b) sker den korta minnesceremonin
av en stunds daligt samvete till hymnen
"man ska inte slinga mat” (jfr Evans

2012a).
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AV JORD AR DU KOMMEN,
JORD SKALL DU ATER BLI

Ej heller den naturliga déden ska ses som
definitiv. Mdhinda att maten har férlorat
sin funktionsduglighet for f6rtiring, men
den har inte mist sin handlingskraft. An
finns det potential kvar i svinnet! De med
egen kompost pa tomten kan bevittna en
tormultningsprocess som resulterar i kom-
postjord som ger nyttig niring 1 egna od-
lingen. Flera svenska kommuner har, i ett
led att atervinna resurser, infort sortering
av matavfall som bidrar till produktionen
av biogas. Maten har ateruppstitt dn en
gang och i ny inkarnation, som matjord
eller biogas. Indirekt mojliggor dessa nista
mailtid, bide i form av odlad mat och som
transportbrinsle fér nista besok till mat-
affiren. De virdelosa matresterna har lad-
dats med nytt virde, férvandlats och ater-
kommit i ny betydelsefull skepnad (se
Hetherington 2004; Akesson 2008).

Livet dr forgingligt, f6r sivil minni-
skan som for maten. Liksom med minsk-
ligt liv kan matens d6d vara angestladdad
(se Liliequist i detta nummer) och trigga
dterupplivningsférsok (se Nilsson i detta
nummer). Genom att studera matsvinn
utifrin metaforerna déd och édteruppstin-
delse, kan ett cykliskt livsskede snarare dn
linjirt perspektiv fran produktion till kon-
sumtion skonjas. Metaforerna synliggor
matsvinnets transformativa egenskaper
och visar hur dess definitioner ir flytande
och laddade med kulturella vanor. For att
uppritta ordning pa levande och hilso-
samt och upplevt dott och potentiellt
hilsovadligt, begraves den osikra och ut-
gidngna maten.

Svinnet ingér i ett kretslopp av fore-
stdlld dod men har ett inneboende poten-
tial att dteruppstéd pé ny plats, 1 ny skepnad
och med ny innebord. I ett f6rsok att ater-
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vinna den mat som belastar samvete och
resurser kan atervinning av matavfall ses
som ett avlatsbrev f6r vara synder dir ma-
ten utlovas ett liv efter detta. Det blir ett
kvitto pa var strivan efter ett hallbart
sambhille utifrin dagens konsumtionspre-
misser.

Noter

! Internationell wiki-sida dir praktiska tips kring
dumpster diving delas. Se http://trashwiki.org/
en/Sweden (tillgiinglig 26 februari 2013).

2 Se bland annat http://dumpstergrrl.com, http://
dumpstr.at och http://frigan.se (tillgingliga 26
februari 2013).
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SUMMARY

The Cultural Death of Food and its Resurrection
(Matens kulturella déd och dteruppstindelse)

Using metaphors of death, the article explores
food’s different phases of edibility in terms of per-
ceptions and habits. Perceptions of dirt and expiry
dates are cultural factors which may influence the
disposal as well as ideas about potentially harmful
decay, such as mould. Wasted food can be resur-
rected by dumpster divers performing attempts of
resuscitation in supermarkets’ containers. Addi-
tionally, composting and transformation into bio-
fuel can turn food waste into new and useful mat-
ter. The waste is thus is in a constant flux and
incorporated into the aspiration for a sustainable
society.

Keywords: food, food waste, dumpster diving.

Matilda Marshall, doctoral student in Ethnology,
Department of Culture and Media Studies, Umed

Uniwversity, Umed, Sweden.

KULTURELLA PERSPEKTIV 2013:2





