Asa Alftberg

Gritens viarldar

Perspeb‘iv pd mains tirar

Graten kan ju vara nir allting svimmar 6ver, nir man inte klarar
att hantera mer, det blir for mycket for skallen att hantera, da
borjar man ju grata. [~ ——] Sen kan man ju se hur dom andra
reagerar: 'oj, han griter’. Om man har varit i sina situationer s
siger man: jag grater dirfor att jag dr sd jittearg nu, jag ir sd
jidrans besviken osv. [~ ——]Jag utgér frin att man berittar var-
for. Da behéver man inte fi det dir, ’ja han lipar), sa bérjar folk
spekulera over det.

en manliga normen ir lingt ifrin entydig

men bygger till stor del pa sjilvkontroll och

behirskning, dven i ett historiskt perspektiv.

Griten har sedan modernitetens genombrott
privatiserats och femininiserats (Ekenstam 1998). Aven
om 2000-talets man girna fir vara kinslosam och kapa-
bel till att grata ibland (Bolmstedt 2002), dr det som
citatet frin ovan visar inte helt oproblematiskt. En ratio-
nell forklaring till griten kan anvindas for att avvipna
eventuella negativa reaktioner.

I diskursen kring manlig grat finns en bild av att
minga min vill grita, samtidigt som det upplevs som
mycket svirt. Férmégan att skapa kinslomassig nirhet,
nagot som forknippats mer med kvinnor in min, har
blivit 6nskvirda manliga egenskaper (Giddens 1995),

“men den av tradition disciplinerade och behirskade
mannen har kapslat in sina kinslor, han kan inte filla
tarar aven om han vill (Leissner 1999). Griten framhalls
som nyttig och hilsosam. Ju littare médn kan grata, de-
sto mindre behov har de att avreagera kroppsliga spin-
ningar via sexualitet eller aggressivitet, hivdas det. Té-
rarna liknas vid stressavfall och slaggprodukter som
kroppen behéver goéra sig av med. (Lennéer-Axelson
1994:200). Det mentala och fysiska vilbefinnandet ar 1
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fara om vi inte lever ut vira kinslor och
visar vad vi kdnner (visar virt autentiska
”jag”; jfr Gerholm 1987). Det ir alltsa
snskvirt for en man att visa kinslor, men
det faller sig inte naturligt f6r honom.

T motsats till denna bild vill jag istéllet
se minniskor som aktorer och upplevare
snarare in betraktare och mottagare, dir
griten kan ses som en av flera mojliga
handlingar, forvisso icke-reflexiv men
inda ett “val”, till skillnad fran valet av
behirskning. Spanningen mellan normer/
ideal och vardagligt handlande/ praxis kan
ses som ett filt dir minniskan hela tiden
forhandlar sig fram, pd ett mer eller
mindre reflekterande sitt. En man kan
"vilja” att grita eller att bejaka bilden av
att besitta formagan till stor s ilvkontroll,
beroende pa situation och sammanhang.

Graten kan anvindas som en inging
6l att undersoka forindring och om-
formning av manlighet. Upplevelsen av
griten berittar om nd7 var och hur en
man far/bor eller inte far/bér grita, nagot
som etnologen Marie Nordberg (1997) ser
nidrmare pa. Nordbergs text representerar
en konstruktivistisk syn pa kon och iden-
titet, dvs. undersoker uppbyggandet/kon-
struerandet av identitet, medan en feno-
menologisk fragestillning dgnar sig it att
undersoka hur identiteten upplevs inifrin
(Frykman & Gilje 2003:9). Nordberg ser
identitetsskapandet utifrin diskurser om
manligt och kvinnligt vilket paverkar
minniskors forhallningssitt och prakti-
serande av grit.

Men jag vill ga ett steg lingre och foku-
sera pi sjilva griten — hur upplevs den, vad
Gr det som hinder under gritandet, hur om~-
tolkar vi virlden? Diskursen om manligt/
kvinnligt blir en bakgrund som min och
kvinnor forhaller sig till pd ndgot sitt,
men de ir ocksi med- och omskapare av
normerna.

Min empiriska utgingspunkt ir inter-
vjuer med sex stycken officerare i ildrarna
2861 ar. Att utgi frin en mansdomine-
rad yrkesgrupp gor att graten, som scha-
blonmissigt anses vara ett kvinnligt ut-
tryckssitt, framtrider klarare. Officers-
karen ir starkt forknippad med maskuli-
nitet, dir bilden av militdrer innehéller
typiska egenskaper som ofta samman-
kopplas med manlighet — styrka, mod,
uthallighet och handlingskraft. Etnolo-
gen Susanne Wollinger (2000) visar att
just styrka och uthallighet, teknisk kun-
skap och ledarskap framhélls som typiskt
manligt av virnpliktiga inom fOrsvars-
makten. Aven de “kvinnliga” sysslorna
sisom stidning, bidda singen och s6m-
nad beskrivs av en virnpliktig som att de
har gjorts manliga och tuffa.

Forsvarsmaktens egen kursbok So/dF.
Soldaten i falt (2001) klargdr att en soldat
forvintas ha ett initiativrikt och hand-
lingskraftigt upptridande” (s. 8), och
att “uthdllighet och hdrdhet uppnis genom
vilja [och] sjalvdisciplin” (s. 9, original
kurs.).

MENINGSSKAPANDE TARAR

Jag vill alltsd uppmirksamma graten som
en meningsskapande och forkroppsligad
handling. Det ir inte bara spraket som har
betydelse for meningsskapande, mening
bildas ocksa av kroppsliga handlingar och
uppférande (Olsson 2003 :79). Ur en feno-
menologisk synvinkel betonas den poe-
tiska aspekten, minniskans fantasi och
kreativitet — vilka virldar dr det som 6pp-
nas upp, vilka handlingsvigar? I det feno-

‘menologiska perspektivet ir tingen och

omvirlden utgingspunkt for handlande
och tinkande (och kinnande). Mina
handlingar, tankar och kanslor paverkar i
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sin tur tingen och omvirlden, dvs. vilken
mening jag tillfor dem.

Filosofen Martin Heidegger uttrycker
det si att vi alltid uppfattar virlden ge-
nom en sinnesstimning: "Att vara i en
sinnesstimning dr att se virlden ur ett
perspektiv, och virlden kan inte ses annat
in ur ett perspektiv” (Svendsen 2003:142)
— vi ger virlden mening genom att ligga
betydelser 1 den. Sinnesstimningen gir
bortom skillnaden mellan inre och yttre/
jaget och virlden, eftersom jag dr z en
stimning och kan lika gidrna siga att
stimningen kommer frin virlden till mig
(s. 141). Griten ser jag bade som ett ut-
tryck for en sinnesstimning och en kinsla
och den péverkar hela min syn pa virlden,
bade bildligt och bokstavligt. Graten ir
ett sitt att gdra virlden begriplig och
hanterbar, eftersom vi anvinder kinslor
och sinnesstimningar for att forstd virl-
den.

Detta blir utomordentligt tydligt ndr
Lars berittar om en utlandstjinstgoring
dir det skedde en olycka med en svensk
pansarbil och en av soldaterna pid hans

pluton dog:

Det gick forbi en major och jag frigade var den
fjarde killen var, jag visste ju att det hade varit
fyra stycken i vagnen, och han var vil med
chockad, han bara sa — Han 4r déd, han idr dod
— och jag kinde bara hur min hand knéts och
jag skulle sld honom pa kiiften, men sjukvirda-
ren fick tag i mig och jag brot samman full-
stindigt — bara griit och grit och han héll om
mig hart, precis som for att hindra mig att falla
sonder. Han drog in mig i nat férradsrum och
bara lit mig grata klart. Efterdt si skimdes jag
lite och jag var ridd att han skulle beritta for
dom andra pa plutonen. [- = —] Sen pa kvillen
var alla nedstimda och tysta, jag tyckte det var
konstigt att ingen grit eller ens hade tarar i
ogonen. Det gjorde mig arg pi nit sitt... dom
hedrade inte den déde. Jag ville att dom andra
ocksi skulle grata s jag satte pd sorglig musik,
men det var nin som stingde av den.
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Efter avslutad berittelse dr Lars noga med
att poingtera att en sidan hiftig grat ir
ett psykologiskt fenomen, en stress-
reaktion och foljaktligen helt naturlig i en
situation som denna. I ett reflekterande
“efter” skapas en annorlunda mening av
tanken/fornuftet till skillnad frin nir
man 4r mitt i den pagédende situationen,
dir kinslan skapar mening. Men vad ir
det di for mening som kinslan/graten
skapar? Griten beskrivs som en kinsla av
att "falla sénder” — kroppen blir medve-
tandegjord, synlig, kdnnbar. Kroppen ir
en del av viirlden, en virld som just fallit
sonder i och med ett hastigt dédsfall.
"Crying tries to relate two worlds that
cannot share a language” (Katz 1999:192).
Griten forsoker verbrygga vardagen med
den virld som 6ppnats i och med dédsfal-
let. Griten ersitter talet, for det finns
inga ord som kan ge mening at det me-
ningslosa.

Att de andra inte grit i en s allvarlig
situation som detta upprorde Lars, sam-
tidigt som det fanns en ridsla fér hur de
skulle uppleva hans grat (om de skulle fa
veta). Det forekom en skamkinsla f6r den
egna griten — troligen for att den inte var
behirskad och kontrollerad, dvs omanlig.
Kanske kan man siga att genom att be-
trakta griten som naturlig och minsklig i
en situation som denna si "aterupprittas”
hans manlighet.

DEN (0)BEHARSKADE GRATEN
— ”DOING” OCH "BEING DONE BY”

Sociologen Jack Katz (1999) talar om
”doing” och ”being done by emotions”.
"Doing” ir ett sitt att reagera si att det
stimmer dverens med situationen och and-
ras forvintningar. Vi har kontroll pa
kroppen och vira kinslor, vi dr subjekt.



70 Asa Alftberg

Men situationen kan ta 6verhanden och
det kinns som om kinslorna tar 6ver oss
som en oberoende kraft vi inte kan be-
hirska. Som i Lars fall har vi inte lingre
kroppen och kinslorna under kontroll - vi
blir "done by”, vi dr objekt. Att svepas
med 1 kinslostormen, att bli "done by”,
kan upplevas som négot negativt, bero-
ende pi situationen, om (den manliga)
normen ir att vara behirskad. Det borde
ocksi kunna ses som nigot som mer till-
hér den privata sfiren, som ocksi kan
kategoriseras som kvinnlig. Om nu Erik
blir "done by” férlorar han bide kontrol-
len och utfor ett beteende som inte passar
i just denna (offentliga) situation:

Jag vet att jag inte gick pd begravning av en kol-
lega dir jag tinkte... Det var mojligt att det
forvintades att man inte skulle grita, att man
skulle halla masken, och jag bedémde att jag
hade inte klarat av det. Sa ibland tycker jag att
jag kan liksom grata... mer dn vad situationen
kriver.

Aven om graten ir "tilliten” pa en begrav-
ning fir den inte ta 6verhanden. Det ir
inte bara nir och av vilken orsak vi griter
som har betydelse, utan ocksa hur. Den
amerikanske idéhistorikern Tom Lutz me-
nar att ndgon som forsoker dolja sin grat
erhiller mer respekt, eftersom sidana ta-
rar upplevs som heroiska till skillnad frin
oppen, barnslig grit (Lutz 1999:293).
Men man kan forstés bara dolja graten om
den kan behirskas.

Nir de intervjuade officerarna talar om
sina tarar, anvinder de ibland andra for-
muleringar in grit; skimtsamma bendm-
ningar sisom bola (som en gris), lipa och
(tok)tjuta. Jag tolkar det si att genom att
anvinda dessa ord tar de avstind fran gra-
ten och distanserar sig frin ett mindre
accepterat beteende — kanske grit de pa
fel” sitt eller 1 "fel” situation. Med hu-

mor tar man udden av ett upptridande
som mojligen strider mot den rddande
manliga normen som talar om vad en man
ir och bér vara. Alla dr inférstidda med
hur normen ser ut och alla méiste relatera
till den pé nigot sitt, bade 1 tanke, tal och
handling. En man kan utgar frin andra
normer i skapandet av manlighet men han
miste forhilla sig till den dominerande
normen (Hagstrom 1999). Johan uttryc-
ker det si hir:

Jag har ocksd férvintningar, det finns regler
och normer. Vissa kan man tycka ir dumma
och si vidare... men det ir ju inte fel att grata,
men det finns tillfillen nir det inte passar.
Man miste acceptera att det finns normer och
virderingar. Det ir ett spel mellan ménniskor.
Ibland behéver man inte delta.

GRAT SOM RELATION

Den offentliga griten och sorgen vid
olyckor och katastrofer (t.ex. Estoniakata-
strofen eller den engelska prinsessan Dia-
nas dod) uttrycker en forlust och en av-
saknad, ett objekt som forlorats eller en
hel virld som foérsvunnit. I likhet med
Lars berittelse om en dodsolycka (se
ovan), si uppstir en klyfta mellan tvd
virldar som griten forsoker Gverbrygga.
Men griten framstir ofta som dialektisk,
eftersom tirarna 6ver de doda ocksi inne-
bir en hyllning till livet. Genom att ut-
trycka sin sorg visar man att livet dr dyr-
bart fo6r oss och att vi virderar det hogt.
Genom att grata 6ver de déda framhiver
man ocksi deras "virde”, man markerar
hur stor forlusten och avsaknaden faktiskt
ir (Katz 1999:185ff). Man kan ocksa se
den dialektiska spinningen i form av sor-
gen 6ver de som omkommit och littnaden
over att jag fortfarande lever. Motstridiga
kinslor ir en vanlig orsak till grat, kanske
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"Crying Man’, Big Water School, Utah, USA, 2001.

for att vi inte kan avgora vilken kinsla
som ska f4 tolkningsforetride.

Griten dr ocksi ett sitt att bekrifta
den andres betydelse fér mig. Den kan
bade bestyrka och skapa en nirhet eller
intimitet. Idéhistorikern Claes Ekenstam
diskuterar just 1700-talets tirar som en
bekriftelse pid vinskap och familjeband
genom att de symboliskt overskrider den
grins som individens hud utgdr mot om-
givningen. "Det synliga och kinnbara
flodet av vitska frin 6gonen formadde
siledes, dtminstone momentant, minska
avstindet mellan kroppar som annars
existerar atskilda frin varandra” (Eken-
stam 1998:83). Griten kan alltsid upple-
velsemissigt fylla en grinsoverskridande
funktion di griten overtrider grinser
bade mellan minniskor och mellan virl-
dar.

Att ha en nira relation ir att visa op-
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penhet med sina kinslor infor den andre
och bli berdrd av personen och relationen
som siadan. For officerare kan kamratska-
pet inom yrkeskdren innebira nirhet,
iven om den nirheten kanske tar sig ut-
tryck pa ett sitt tillsammans i gruppen
och pi ett annat sitt utanfér den. Johan
berittar om en sidan situation:

Man kan grita av... minnen, kdnslomissigt
jittestarka. Jag har en skiva som jag griter nir
jag hor, en skiva frain FN-tjansttiden. D4 var
det en tjej hemma hos mig [~ ——] dé sa hon det:
varfor spelar du en skiva nir du vet att du ska
grata?... Det dr jittemassa minnen di, samho-
righets-minnen som ir jittesvira att forklara.

I boken om kustjigare, skriven av journa-
listen Mats Jacobsson, framgar den starka
gruppkinslan som skapas, speciellt under
virnpliktstiden. Kamraterna i gruppen idr
ett vi, men det ir inte alltid en personlig
vinskap (Jacobsson 1998). For att kunna



72 Asa Alftberg

fungera effektivt 1 krig eller kris maste det
dock finnas ett kamratskap som bortser
frin personliga irritationer och konflikter.
Sirskilt under militir utlandstjinstgoring
har kamratskapet stor betydelse (Birke-
horn 1997). Dir dr arbetsférhillandena
mycket speciella: ofta i konfliktsituationer
med stridande parter dir valdet riskerar
att drabba en sjilv och den egna gruppen.
Minnen av den utlandstiden ir ofta starka,
som Johan berittade om ovan. Lars be-
skriver en liknande musikskiva med "FN-
litar” som han har, dir minnena, eller
nostalgin som han kallar det, vicks till liv
genom musiken:

Da griter jag, nir jag lyssnar pa den si griter
jag. Skulle jag sitta pi den nu si skulle jag
kunna grita om jag bara tillit mig. [~ ——] Men
omgivningen ska ju vara ritt ocksi, pa jobbet
hade jag ju inte gritit om jag spelat den.

Bade Lars och Johan plockar fram sina
minnen genom musiken och bekriftar
den samhérighet de kinde da genom att
bli berérda och grita. Den virld som 6pp-
nas ir den som fanns 4 — med gemenskap
och delaktighet — och tirarna markerar
den betydelse dessa upplevelser har for
dem. Det finns en vilja att ateruppleva
nigot som fanns forut, kanske t.o.m. en
vilja att grata, for med tarflodet dppnas
den virlden igen — samtidigt som gratens
dialektik innebir att hir finns ocksi en
avsaknad, griten minner om en tid som 4r
forbi.

Men det ir inte var eller nir som helst
minnena "tillits” leda till grat. I en mera
offentlig miljé sisom péi arbetsplatsen
skulle Lars inte ha gritit. Dir dr det inte
limpligt att forsjunka i minnen och gréta,
pa arbetet ska (en) man vara effektiv och
produktiv. Griten tillhér den nira, pri-
vata virlden, den som vi férbinder med
familjen och hemmet.

DEN SAMMANFLATANDE ANDNINGEN

Goran siger att han inte griter si mycket,
men han beskriver kidnslan nir han blir
ledsen:

Jag har viildigt lingt till tirarna det far jag nog
siga, i alla sammanhang. Jag kan bli ledsen och
illa berord av saker och ting, jag blir alldeles
kall i hel kroppen som man blir da och kinna
att jag 4r egentligen ledsen, men for det rinner
det inga tirar. Diremot kan jag ha svart for att
prata och rosten stockar sig.

Griten blir synlig genom talet just for att
talet blir stotigt och hackigt — résten stoc-
kar sig som Goéran uttrycker det. Katz
menar att det dr snarare det som fir oss
forstd att nigon grater dn att vi ser tdrar,
eftersom den som griter ofta undviker
ogonkontakt. Griten gor att det blir svart
att prata — det vanligtvis oproblematise-
rade flodet mellan jaget och omvirlden
bryts. Flsdet kan beskrivas som ett icke-
reflexivt sammanflitande mellan jaget
och omvirlden, dvs. icke-reflexiva hand-
lingar i den sociala interaktionen: tal,
kroppsprak, blickar. Nir flodet bryts blir
kroppen som vanligtvis dr osynlig 1 inter-
aktionen nirvarande pi ett annat sitt
(Katz 1999:216f). ,
Men Katz utvecklar ocksa ett resone-
mang kring hur grét ersdzter tal. Griten

ses som kroppslig till skillnad frin talet,

och med tal "utraderas” kroppen och vi
ingar i den kollektiva kroppen istillet,
dvs. interaktionen med andra. Medvetan-
det om kroppen vixlar hela tiden mellan
att vara i férgrunden eller i bakgrunden.
Kinslouttryck, t.ex. grit, far kroppen att
trida fram, medan talet gor att den “ut-
plinas” (Katz 1999:231). Just ordet utpli-
nas kan forvisso leda till felaktiga slutsat-
ser eftersom vi alltid uppfattar mer av den
andre 4n bara talet i form av subtila signa-
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ler: gester, rostlige, tonfall etc — kroppen
finns dir, men den ir inte medvetande-
gjord. Detta vixelspel mellan subjekt och
objekt, mellan utplinande och framtri-
dande av kroppen ir karaktiristiskt for
kinslomissigt beteende (s. 231, 255).
Men att grita och gora kroppen synlig
kan upplevas som ett obehag om det beror
pé en kinsla eller kinslouttryck som inte
uppfattas som passande i situationen, om
kinslan 4r mer att bli done by” snarare
in “doing”, nigot som Erik ger exempel
pi. Han berittar om ett hogtidligt till-
fille nir sonen tagit sin examen och fick
en kinslomissigt betydelsefull giva:

Nir jag limnade 6ver den dir sabeln till min
son, di kinde jag hur det villde upp liksom
grat och s dir, det stockade sig. [-——] Man dr
kanske lite ridd f6r det dir va, att det ska
hinda... vid fel tillfille. Nu ska han inte grita,
nu ska han kunna tala.

Grat blir ett sitt att ta plats 1 virlden, vare
sig man vill eller inte. Till skillnad frin
talet som “utplinar’ framhivs kroppen
och andningen vid grat. Vid tal dr and-
ningen osynlig, den ir ett fléde som obe-
mirkt finns dir och hjilper oss att tala.
Men vid grat blir andningen problema-
tisk, flodet har férsvunnit. Andningen
blir stotig, kinnbar, synlig. De dramatiska
forindringar av andningen som forekom-
mer i griten kan tolkas som att andningen
ir det mest konstanta beviset for vir exi-
stens, for vart sammanflitande i virlden.
Just genom andningen visar man att det
finns ingen ontologisk separation mellan
jaget och omvirlden, ingen grins mellan
yttre och inre, mellan varat och virlden.
Vi drar in luften/omvirlden 1 kroppen
och vid utandningen projicerar vi oss
sjilva i virlden.

Nir andningen blir synlig som vid grat,
definierar griten sammanflitningen mel-
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lan varat/jaget och virlden/andra som ett
socialt problem. Men om vir kropp och
vir andning blir osynliga igen, har vi
transformerat oss tillbaka till den omirk-
liga och vardagliga kollektiva kroppen,
dvs. interaktionen med andra (Katz 1999:
16).

Andningen kan ses som grinsoverskri-
dande mellan subjekt och omvirld, och
fir pi sa sitt symbolisera en stindigt pa-
giende process av att vara delaktig i virl-
den. Det finns ingen exakt definierbar
grins, anser Katz, mellan jaget och virl-
den (Katz 1999:16). Men Maurice Mer-
leau-Ponty menar att det finns en sidan
grins: huden utgdr en grins mellan yttre
och inre, mellan jaget och allt det som
finns utanfér. Huden ger bade yttre och
inre varseblivning — jag berér och blir be-
rord, jag ser och blir sedd — och att varse-
bli med kroppen blir detsamma som att
uppleva. Kroppens sinnliga erfarenheter
kommer frin huden: syn, horsel, kinsel,
smak och lukt har alla nira forbindelse
med huden (Olsson 2003:258f).

Griten handlar om vir existens. Vi kan
grita nir vi kiinner delaktighet och sam-
horighet eller forlust av just detsamma.
Samtidigt som griten framhiver och av-
skilier oss frin andra si 4r den ocksd
grinsdverskridande genom att tirar ska-
par och bekriftar relationer mellan min-
niskor.

Graten forsoker fora samman vardagen
med en annan stérre virld som plotsligt
oppnats. Filosofen Lars Fr.H. Svendsen
menar att sinnesstimningar “springer sig
[...] fram i besviirliga situationer” (Svend-
sen 2003:142), dvs. nir virlden blir svir
att gripa si kan tdrarna hjilpa oss att fi
fatt den igen. P4 sé sitt blir griten en me-
ningsskapande handling eftersom vi en-
dast kan se och uppleva virlden genom
vara kinslor och sinnesstimningar.
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KALLOR

Sex stycken bandade intervjuer frin mars—april
2004 som forvaras hemma hos forfattaren.
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SUMMARY

"Worlds of Crying

A Perspective on Masculine Tears”

This study, based on interviews with army offi-
cers, focuses on crying as an action, creating mean-
ings in our interpretation of the world. The dis-
course of male crying includes the image of a2 man
wanting to express himself emotionally, but unable
to because of the traditional ideal of self-control.
Here, I have looked upon crying as a non-reflexive
”choice” of action. A man can "choose” to cry or to
acknowledge the image of being able to be in con-
trol of his feelings.

Tears can be seen as a means to create and con-
firm a close relationship, since crying has an emo-
tional border-crossing function, between beings
and between worlds. Crying helps us to grasp a
new world, suddenly opened, since we can only
understand and experience the world through our
emotions and moods.
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