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Det hirliga livet

Om njutning i Are Waerlands hilsoldra

villstidningarna tycker vi ska slippa kysk-

hetens himningar och njuta dnnu mer. Men

njutningen behover inte alls ha med hedo-

nism att gora. Denna kinsla kan dven for-
nimmas i samband med lyckad sjilvkontroll.!

Are Waerland blev under 1930- och 1940-talen riks-
kiind i Sverige. Hans viktigaste budskap var att alla sjuk-
domar kom av felaktig livsféring. Om minniskor dir-
emot foljde hans kostrid och motionerade utomhus
skulle hela minskligheten en gang for alla bli helt sjuk-
domsfri. Den foresprikade kosten bestod i stort av krus-
kagrét, potatis, frukt, rakost, mjolk, fil, ost och full-
kornsbrod. Helt bannlyst var kétt, fisk, dgg, te, kaffe,
choklad, vitt socker, vitt mjol, salt, starka kryddor,
ittika, alkohol och tobak. Férbuden var med andra ord
minga och genomgripande. Men i stillet for att beskriva
det sjukdomsfria livet som uppoffringarnas belning be-
tonade Waerland i stillet njutningen med att vara waer-
landist: Man finner sig "liksom forflyttad till en helt
annan tillvaro, dir en aldrig forut anad och hord smak-
orkester spelar upp de underbaraste symfonier pi smak-
nerver, som nu forst vickts till ett fullt liv’ (Waerland
1937:97).

Budskapet om njutning gar som en rod trad genom
Waerlands rika textproduktion®. Det dr stindigt nir-
varande implicit eller explicit. Ar inte ocksd njutningen
nagot oerhort centralt i livet? Man behéver inte ha njut-
ningen som livsmal eller vara alltigenom njutningslysten
for det. Ingen vill kinna smirta, dta icklig mat och ma
daligt, om detinte tillskrivs en hogre mening som 1 sig
ger nigon slags tillfredstillelse.

De flesta vill mé bra bade fysiskt och psykiskt. De vill

kunna njuta av sina liv. Waerland serverar kanske just
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dirfor kulinariska beskrivningar av waer-
landkosten:

Den pé vitaminer och nirsalter eller fédodm-
nesmineralier si sirskilt rika men i vanliga fall
alltid dodkokade vitkalen, /.../ visar sig iga en
utomordentligt fin och ren smak i sin rda form
till alla kottitares stora overraskning. Négra av
de inre sockerséta och saftiga vitkalsbladen
fortirda pé detta sitt som en "hors d'oeuvre’ 1
bérjan av en mailtid, verkar som en ren, frisk
och hirlig killdryck. — Vilken ypperlig aptitre-
tare i stillet for den magretande och férdir-
vande snapsen! — Lickra saker dro dvenledes ra
sparris, som smakar som saftiga nétter och
genom sin friska, rena smak och arom av sol
och daggstinkt morgonluft vida 6vertriffar
den kokta sparrisens slemmiga faddhet. Gul-
och rodlsk forlorar snart sin skirpa och utlésa
en hel oktav av smakférnimmelser, om vilka
den civiliserade minniskan ej har nagon aning

(Waerland 1937:95f).

Men vad ir njutning? Norstedts svenska
ordbok férklarar denna kinsla som fol-
jande:

NJUTA utvinna kinslor av vilbehag och lust
ur olika sinnesintryck m.m.

- NJUTNING kinsla av vilbehag och lust

Njutningen som ord har en tendens att
handla om den fysiska fornimmelsen. Om
jag sdger att jag njuter av utsikten ir det
mina gon som fir mig att njuta. Kédnslan
stannar inte i min hjirna utan sprider ett
vilbehag i hela mig. Men om boken var
bra behéver min kropp diremot inte alls
vara inblandad. Det ordet ir ett omdéme
som till skillnad frin njutningen stannar 1
mitt huvud. Njutning var inte ett begrepp
som Waerland sjilv anvinde men hans
fokusering pi hur hirligt det smakar med
waerlandkost och hur underbart det kinns
att leva waerlandistiskt gor det intressant
att forsoka angripa liran utifrin ett njut-
ningsperspektiv.
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KANSLOR FRAN MORGON TILL KVALL

I Program fir en hilsodag som gavs ut
1945, kan man i detalj lisa hur det ideala
hilsolivet sig ut enligt Waerland. Boken
ir en noggrann vigledning till hur man
ska leva sitt liv f6r att aldrig mer behova
bli sjuk. Han skriver inledningsvis att vi
absolut méste undvika de tre svira livs-
torodarna kaffe, tobak och sprit. Men att
manga inte alls vill ge upp dessa ting ir
han medveten om:

’Ja, men vad idr livet da virt utan allt detta, om
vi ej fd ndgot att stimulera oss med?’ — utropar
den inbitne rokaren, snapsilskaren och kaffe-
vinnen. Fragan ir oriktigt stilld. Den bor lyda:
'Aga stimulerande njutningsmedel som salt,
kaffe, tobak och sprit, éverhuvudtaget nigot

livsvirde?’ (Waerland 1945:10)

Miinniskor har ingen anledning att sakna
och lida. De har helt enkelt missforstitt
alltthop. Den civiliserade minniskans
storsta sjilvbedrigeri dr att hon tror att
hon mar bittre och blir piggare genom att
inta dmnen som bestir av gift, som inte
tillfér nagon niring 6ver huvud taget.
Wiaerland gér en liknelse med ett piskrapp
pa en trottkord hist. Det tvingar histen
till nya krafter utan att ge faktisk energi.
Den civiliserade minniskan ir en stackare
som stindigt lurar sig sjilv. Waerland
skriver att stimulerande medel kan jim-
foras med den glidje en minniska kinner
da hon far ett ficklan. "Ficklan pa ficklan
botar icke ett kroniskt ekonomiskt ont,
utan gor detta tvirtom allt virre och
virre” (Waerland 1945:11). Féljden blir
naturligtvis bankrutt dvs. sjukdom. Men
det virsta dr att hon genom gifterna ber6-
vas sin verkliga livsglddje, sitt verkliga
vilbefinnande. Hon blir deprimerad. Ja,
den civiliserade kosten leder t.o.m. till
sjalvmordstankar.
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Med sin retorik forsoker Waerland for-
sindra lisarens sitt att uppfatta sitt liv.
Kirleken till den civiliserade kosten byg-
ger helt enkelt pa okunskap. Att tridain i
hilsans rike 4r trida in i en helt ny virld
— en virld skapad av Waerland sj ilv. Pa
vigen dit ska matvanorna forindras men
ocksa sittet att tinka.

Det kan dock ta lite tid innan man an-
passar sig till den nya levnadsordningen.
Om det ir Waerland medveten, men han
framhaller stindigt det positiva. Man ska
exempelvis inte fista sig vid gamla vanors
protester, utan dta med forstandet tills
vergangstiden dr Over. Det idr alltsd inte
du som tycker det dr jobbigt att ligga om
ditt liv. Det ir dina gamla vanor som pro-
testerar. P4 sa sitt frinkopplar Waerland
negativa kinslor frin individen sjilv och
gor motstindet till en opersonlig kraft
som har med det gamla livet att gora. Nir
sedan overgangstiden dr forbi kinns allt
underbart: ”Seglatsen dr fri, och man
kinner sig som en ny minniska till kropp
och sjil, med en nistan outtomlig andlig
och fysisk kraft och livsglidje” (Waerland
1945:17).

Waerlands hilsodag beskrivs ingdende
. boken och det han kallar for grundprin-
ciper framstar i stillet som ett spackat
schema dir vildigt lite utrymme lim-
nas it improvisation. Man ska upp pi mor-
gonen och dricka vatten och renande,
rensande frukt- och ortsafter, forslagsvis
potatisvatten eller ljummet nyponte. Om
man viljer det senare maste man vinta
tills det svalnat ordentligt. Het vitska
chockar nimligen kroppen och kan leda
61l krifta. Men den som ir hungrig pa
morgon miste vinta. I stillet ska man
vila ndgon minut, massera harbottnen och
tvaga sig. Kalla avrivningar foreslas lik-
som kalldusch eller ett kallbad. Sedan ska

man rykta huden med friktionsmassage

och torrborstningar. Si foljer morgon-
gymnastik 1 fem minuter och direfter en
morgonpromenad i en timme. Tillslut dr
det dags for frukost. Den ska bestd av
filmjolk/kirnmjolk, frukt och eventuellt
lite gronsaker. Om man vill ha nigon mer
substantiellt kan man blanda 1 lite fin-
hackad ra 16k i langfil och bestrd det med
mj6lksocker, omalda linfrén, pulverise-
rade nisslor och nypon. I denna anda fort-
sitter dagen. Vad man ska dta till lunch
och middag ir noggrant beskrivet. Lun-
chen ska bestd av den grot som Waerland
skapade, som blev si pass kind att den
star som uppslagsord 1 Nationalencyklo-
pedin. Ritten dr gjord av havrekross eller
korngryn som kokas upp tillsammans
med kirnrussin och det vatten dessa legat
och dragit i vatten Over natten. Direfter
tillsitts kruskakli, dvs. vetekli tills bland-
ningen far konsistensen av en fastare
villing. I min av tillging tillsitts rivet
citron- och apelsinskal. Kokningen far
inte overskrida femton minuter. Direfter
ska groten svilla genom att hallas varm 1
tva timmar. Dagens klimax blir sedan ra-
kost och potatis pi kvillen och denna fir
naturligtvis inte saltas.

Pa detta vis ska man sedan leva sitt liv.
Likadant var dag. Det ir riktigt, ratt och
underbart. Waerland menade nimligen
att varierad kost ir nigot onaturligt. Dju-

“ren Ar specialiserade och blir sjuka forst da

minniskan tvingar dem till nya variatio-
ner i kosthillningen. Den civiliserade
minniskan har i strid mot naturens lagar
gjort sig till allitare — med sjukdom som
foljd. Den specialiserade waerlandkosten,
diremot gor det mojligt for kroppens
organ att anpassa sig. Vi ska alltsa inte dta

* enformigt — vi ska ita specialiserat, vilket

sjalvfallet later mycket trevligare. Maten
smakar ocksd bittre och bittre dag for
dag om man r konsekvent i sin livsforing.
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Som argument anvinder Waerland sig av
en travesti pa “Pavlovs hundar”. Hundar-
nas salivtillstrémning berodde ju pé deras
psykiska instillning! Slutsatsen blir att
det dterigen ir vildigt synd om den civili-
serade minniskan. Hon vet nimligen inte
vad som kommer sti pi bordet nista
ging. Waerland skriver att hon dirfor ofta
far sin aptit ihjilslagen av ovilkommen
f6da. Detta hinder diremot aldrig en
waerlandist eftersom denne drut och 4r in
vet precis vad som kommer att ligga pi
talriken nista ging. Att vara waerlandist
ir alltigenom hirligt fir man av Program
for en hilsodag forstd. Var det verkligen
sar

WAERLANDISMEN OCH SAMTIDEN

Men for att waerlandismen over huvud
taget ska kunna goras begriplig miste
man f6rstd den utifrin sitt sammanhang.
Under decennierna kring sekelskiftet for-
indrades det svenska samhillet mycket
snabbt frin bondesamhillet till industri-
stat. Samhillsforindringar innebir alltid
motreaktioner och waerlandismen var en
sddan bland manga andra. Det 6kade vil-
stindet hade inneburit att sockerkonsum-
tionen 6kat med 10 kg per person och ér
mellan 1920/29 och 1930/39 och kétt-
konsumtionen 6 kg samtidigt som pota-
tiskonsumtionen gick ner med 20 kg
(Becker 1983:245). Waerland forfirades
over den civiliserade kosten och de sjuk-
domar den tycktes dra 1 sitt sliptag. I sin
jakt efter ett ursprungligt och riktigt
leverne skapade han si en i hogsta grad
modern lira. Men miénga av hans idéer
var redan etablerade i samhillet. Folkhil-
soprojektet predikade vikten av motion,
frisk luft, hygien och bittre kostvanor
med frukt och grént. Manga likare hade
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borjat uppticka att kosten hade en bety-
delse for hilsan. Waerland 1ig verkligen
helt ritt i tiden, for samtidigt som vil-
stindet hade 6kat drastiskt sedan 1800-
talet innebar andra virldskriget matvaru-
brist. Man skulle kunna siga att waerlan-
disterna var folkhilsans extremister som
mitt under kristidsaren sig en hogre me-
ning med att forsaka det som minga
tyckte horde till livets goda.

Med detta som bakgrund blir det mer
forstaeligt att ménniskor ville bli waerlan-
dister. Waerland ses ofta som den hittills
storsta hilsoprofeten i virt land (jfr Salo-
monsson 1987:134). Men det ir svart att
uppskatta hur vida spridd waerlandismen
var. De minga boktitlarna som stindigt
kom 1 nya upplagor talar sitt sprak, liksom
de manga féredragsturnéerna. 1938 star-
tade Waerland forbundet Allnordisk
Frisksport, som snart bytte namn till All-
nordisk Folkhilsa. 1939 hade forbundet

3.000 medlemmar, varav 500 kom fran

ovriga Norden. Dessutom hade ett 25-tal
klubbar bildats i dess anslutning (Lind-
gren 1985:53). Enligt uppgift hade for-
bundet dret dirpa 5.000 aktiva medlem-
mar 1 Sverige och 1.000 i 6vriga Norden
(Solvikingen 1940 nr 10). Desto fler kom i
kontakt med liran i synnerhet di Waer-
land var framtridande i den betydligt
storre frisksportrorelsen, dir den fysiska

- aktiviteten lag 1 forgrunden och inte ma-

ten.

DiscipLIN ocH NJUTNING

Waerland gor, som jag visat, allt for att
vinda upp och ned pi idéer om vad som

- 4r njutbart. I en bok som Den stora kraft-

centralen 1igger han verkligen ut texten
for att illustrera hur lockande gronsaker ir
for honom:
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En ovanligt gladlynt bild pa Waerland, dir han avnjuter sin kruskagrit.
Waerlands manadsmagasin 1944 nr 12.

Under den tid i mitt liv, d4 jag it kott, fortirde
jag sallad med likgiltighet och 1 minimala por-
tioner. Nu kan jag icke ga forbi ett tridgards-
land med sallad, utan att det vattnas i munnen
pi mig. En ging, dd min italienska virdinna
forevisade sin kokstridgird, maste jag vid
asynen av salladslanden bedja om att fa bryta
ett blad och ita det pa staende fot for att him-
ma den rikliga salivavsondringen (Waerland
1937:46).

Hir visar Waerland ett exempel pd hur
han foljt en impuls — sina begir. Det be-
hévs alltsa ingen disciplin ndr man vl
forvandlats av waerlandismen? Da kom-
mer man snart borja dregla 6ver sallad —
nigot fullt tillatet och onskvirt.

Men sjilvfallet krivdes det att waer-
landisterna var disciplinerade — de under-
kastade sig en stramare ordning in den

som fanns i det omgivande samhillet.

Men utan det omgivande samhillet vore
naturligtvis waerlandismen inte waerlan-
dismen, eftersom avstindstagandet frin
det civiliserade levernet ir en sa viktig in-
grediens i ldran.

En civilisationsprocess handlar delvis
om allt mer tyglade kinslor dir avstindet

.mellan barn och vuxnas beteende vixer

(Elias 1989). Det ir i detta sammanhang
intressant att papeka att Waerland ofta
refererar till barnets beteende som det
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mest ideala och naturliga. Barnet klittrar
spontant upp i tridkronor och barnet éter
hellre frukt dn ritt kott — ett bevis pa att
kott inte dr limpat f6r minniskan. Waer-
landismen ir paradoxal: Man miste f6lja
en mingd regler, men samtidigt ska man
ha barnet som férebild, som link tillbaka
till det naturliga beteendet som forstorts
av civilisationen. Man ska vara ocivili-
serad och civiliserad pid en och samma
gang. '

Minniskan civiliserades férst di hon
blev beroende av frimmande minniskors
vilvilja. P4 samma sitt stillde 1900-
talets sociala rérlighet nya krav pé indivi-
den som bl.a. tog sig uttryck i att kroppen
skulle disciplineras genom att trinas och
tuktas. Waerlandismen erbjod manniskor
att investera 1 kroppen sisom ett person-
ligt kapital. I métet med andra kunde
sedan waerlandisten utstrila hilsa och
framtid. Tittar man pa vilka yrkesgrupper
som registrerade sig som waerlandister ar
1936 si kan man dra slutsatsen att en stor
del av dem hade arbetar- och medelklass-
yrken. Det var alltsd minniskor som stri-
vade uppit i samhillet. Att skapa sig den
perfekta kroppen handlade om idén om
den totala sociala rorligheten. Och for att
komma nigon vart var man tvungen att
disciplinera sig.

Program for en hilsodag ir utan tvekan
en regelbok. Det bestims inte bara vad
man ska 4ta utan dven nir och hur. Sam-
ma sak giller for motionen och hygienen.
Waerland menade att man ska ha "en sun-
dare och stramare livsforing” (Frisksport
& Friluftsiiv 1940 nr 1). Detta gar att lisa
i Allnordisk Folkhilsas proklamation. I
boken Den stora kraftcentralen far vi lira
oss att:

Det fysiska och psykiska livets stora grundfak-
tum ir fornimmelsen av motstind. Endast tack
vare denna férnimmelse vet vi att vi leva, finnas
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till, Denna férnimmelse 4dr virt medvetandes
fackla, som tinds varje morgon, nir vi vakna,
och slocknar varje kvill, di vi falla i sémn. Vi
kunna siga, att dess ljus stér i ett direks forhil-
lande till sinnesfornimmelsernas, d. v.s. 'motstin-
dets’ styrka. V1leva intensivast och fatta tillvaron
klarast i de 6gonblick, da livet eller 'motstindet’
runtom oss ir starkast! (Waerland 1937:10)

Det motstind Waerland behandlar skulle
inte kunna 6versittas med ordet disciplin.
Han talar nimligen om ett spinningsfor-
hallande som hade sin storsta styrka innan
minniskan civiliserades. D3 levde hon
nira naturen, under inflytande av dess
krafter som byggde upp henne fysiskt och
psykiskt. Waerland skriver att minniskan
inget annat dr 4n en reaktion pi luften,
vattnet, ljuset, solskenet, virme och kold
samt miljoner ars liv i tridkronor med
vixtfoda. Ju stérre motstind naturen ger
minniskan desto starkare blir hon (Waer-
land 1937:12f.). Det ir hirligt med na-
turens motstind, menar Waerland. Den
civiliserade minniskan diremot lever ett
friktionslost liv vilket naturligtvis gor
henne sjuk. Hon utsitts inte for naturens
vidervixlingar, hon stinger in sig kom-
pakta lufttita kldder och hon dter raffine-
rad och finférdelad foda:

Alla de sjukdomar, som den moderna civilise-
rade minniskan nu lider av, sisom lung- och
magsjukdomar, tuberkulos, nervositet, psykiska
rubbningar och abnormiteter, vansinne m.m.,
kunna med ett enda ord betecknas som svag-
hetssjukdomar eller sjukliga reaktioner pd en for-
svagad och konstlad livsmiljs (Waerland 1937:
14).

Kampen ir tillvarons A och O, skriver
Waerland. Det ir dirfor barn dlskar att
leka krig — inte for att de vill sl4 ihjil var-
andra utan for att de “fornimma, att
kampstillningen dr fundamentet fér och
nyckeln till hela var existens” (Waerland

1937:15).
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Idealet var alltsa ett naturligt liv fyllt av
livgivande motstind. I 6versittning till
det civiliserade samhillet blev det i stillet
disciplin eftersom samtiden lockade med
bekvim friktionsfrihet

SMAKFORNIMMELSE OCH NJUTNING

Jag provade sjilv att folja reglerna i Pro-
gram for en hilsodag for att om mojligt
forsta hur det kunde ha kints att leva som
waerlandist. Under en dag rutas livet in
till den grad att jag kiinde det som om jag
levde i en tvingstrdja. Gott var det inte
heller. Experimentet skulle ha varat i en
vecka men avslutades efter fem dagar:

Det jag saknade mest 1 bérjan var mitt svarta te
och mitt nikotin. Sedan var den kryddlésa ma-
ten det stora problemet, avsaknaden av trevliga
saser och avsaknaden av frihet att dta nir och
hur jag ville som var problemet. Visst gick jag
ofta hungrig men inte mer dn i vanliga fall.
Skillnaden var bara att jag gick hungrig fast jag
var hemma nira mitt kylskip. Men det var irri-
terande att inte fi ’lyssna pd sin egen kropp.
Det gor jag ofta: Mm, nu skulle jag vilja ta ett
glas fil, nu vill jag ha en macka, nu vill jag dta
nagot salt etc. Pi det stora kinns det som jag
fick en 6verdos socker under veckan. Sét fru-
kost (frukt), sot lunch (kruska med russin och
apelsinskal/citronskal) och frukt som mellan-
mal. Att dessutom ita en sot efterritt pd mid-
dagen var jag aldrig intresserad av (Ur filtdag-
boken 30:e april 2004).

All denna sétma fick mig att vid ett till-
fille utbrista att det kinns som det rinner
fruktpuré for barn ur mina 6ron. Barnets
mat ir mild och ofta sot, till skillnad fran
den vuxnes som ofta ir kryddstark, salt,
sur eller besk. Sten Andersson skriver 1
Matens roller att vigen in ivuxenlivet inne-
bir att man maste limna barndomens
smak bakom sig. "Att bli vuxen ir att till-
igna sig nya ritter och smaker, p4 samma

sdtt som man maste internalisera andra
delar av kulturen” (Andersson 1980:47).
Som 18-aring hade jag varken vindger pa
salladen eller starka kryddor i maten. Det
har jag diremot nu. Dessutom gillar jag
slets beska och det svarta teets kirvhet.
Att leva som waerlandist var for mig en
smakmissig regression. Dirfor blev jag
ocksd vildigt fortjust i det som faktiskt
kindes lite starkt 1 smaken:

Till min stora forvining smakade det inte s
illa med ra 16k pi mackorna. Det var ganska
gott. Skont var det att fa kinna nigot starkt
och frint i munnen for en ging skull och 16ken
rundades av fint tillsammans med osten (ur

filtdagboken 27:e april 2004).

Barnet ir linken tillbaka till nagot ur-
sprungligt och naturligt. Tydligen ir
ocksd barnets favoritsmaker de ideala.
Waerland skriver att den civiliserade
minniskan har forstort sina smaklokar
genom saltet, dttikan, kaffet, 6let och de
starka kryddorna:

Pi si vis korrumperar och fordirvar hon si
smaningom sin smak i sidan utstrickning, att
hon slutligen ej kan fortira nagra fododmnen,
som ej smaka salt, surt, sott och beskt, samt gor
sig silunda pa den naturliga smakens omrade
till en lika primitiv och begrinsad individ som
den, vilken pa musikens omride €j kan upp-
fatta annat in de enklaste melodier, spelade —
symboliskt talat! — med kastruller som trum-
‘mor och grytlock som cymbaler (Waerland -
1937:95).

Min lingtan efter den kost jag dr van vid
har alltsi ingenting med mognad att gora.
Den visade bara pi att jag tappat forma-
gan att kinna nyanser. Det ir alltsd waer-
landisterna som ir forfinade och i den
bemirkelsen civiliserade!

Att jag inte alls njot under veckan som
waerlandist kan dels forklaras med att jag
befann mig i en dvergingsperiod, som
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Handboken Program for en hilsodag 1945 ir rikt illustrerad med linjeteckningar.
Denna bild ackompanjerar stycket om morgonpromenaden.

dgven Waerland, lite inlindat, medgav
kunde vara jobbig. Men jag ir dvertygad
om att det hade varit lika hemskt for mig
att ta en kalldusch pa fastande mage, dven
efter ett ar och det hade varit lika grisligt
att dta samma mat varje dag. Jag var som
en ateist pa ett vickelseméte som inte
drabbades av den helige andens kraft trots
att jag sjong och strickte hinderna mot
skyn. P4 samma sitt kunde jag inte njuta
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av att leva som waerlandist. Det var ett
helvete, trots att jag foljde foreskrifterna.
Jag hade inte tron. Jag var inte frilst.

WAERLANDISMEN
—ETT NYTT MENINGSSYSTEM

Men framfor allt var jag frisk. Waerlands
viktigaste budskap var ju att man kunde
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bli sjukdomsfri om man la om sitt leverne.
Waerlandisterna hade ofta varit sjuka
innan kostomliggningen och nir de se-
dan blivit botade njét de av livet. Sa hir
later det exempelvis 1 boken Waerland-
kosten riddade oss. Femtio waerlandister be-

ratta (1948):

Men det underbaraste av allt var den forand-
ring, jag erfor 1 nerver och energi. Jag har kom-
mit i kontakt med naturen som aldrig forr 1 mitt
liv. Min make ir lycklig och forvanad over min
lust for friluftsliv och promenader, och mina
forildrar kiinner knappt igen mig. Sa bra arbets-
lust har jag aldrig forr haft. (Ur fru Brita An-
derssons berittelse.)

I likhet med andra waerlandister kan jag be-
krifta: aldrig hungrig, aldrig s6mnig, aldrig
trott. Vad detta betyder i livsforingen, torde
inses av envar. Men hungern kommer, nir jag
sitter mig till bords, och sémnen, nir jag inta-
git sovstillning. Jag dr klarvaken i1 samma
sgonblick jag vaknar och somnar liksom pa be-
fallning. Det ér skont att vara herre over kropp
och sjil! (Ur bankkamrer Folke Martinssons
berittelse.)

Som en rod trid genom berittelserna gir
alla de sjukdomar dessa waerlandister led
av innan de forindrade sitt sitt att leva.
Anhingares berittelser aterfinns dven 1
andra bocker och i Waerlands tidskrift.
Samtliga piminner om Are Waerlands
egen personliga historia och det han skri-
vit om i mingder av bocker och artiklar.
Det finns ingen dnde pa hur sjuka de var
innan kostomliggningen och sedan blev
de sa friska, starka och pigga som en
minniska méjligen kan vara och mer dir-
till. Hir finns ett tydligt fore- och efter-
tinkande som paminner starkt om den
religisa vickelsens omvindelse. Genom
att sedan beritta om hur de njot an livet
kommunicerade de till andra att de var
riktiga waerlandister dvs. waerlandister
som lyckats kinna sig som liran foreskrev.

Men man maste naturligtvis reservera sig
61 att de waerlandister som inte kinde sig
som man skulle inte heller publicerades i
en bok som aterger den ideala waerlandis-
men. Aterigen vill jag dra en parallell till
vickelserorelsen. Forebilden for hur man
skulle kinna sig fanns tryckt i Nya tes-
tamentet. Diarfor foljde frilsningen den
angivna omvindelsens monster. Annars
hade det inte rorts sig om en kristen om-
vindelse utan om niagot annat. Den som
sedan hade den mest slagkraftiga histo-
rien var ocksi den som fick sin berittelse
sterberittad. Och visst miste det ha rort
sig om en waerlandistisk frilsning. Hur
kunde allt annars ha upplevts som sé per-
fekt?

Inom religionsbeteendevetenskapen ar
det allmint vedertaget att man inte kan
byta meningssystem som man byter fru-
kostflingor. Man miste forst genomgﬁ
en kris som gor att det ridande menings-
systemet borjar ifrdgasittas. Forst da dr
man &ppen for ett nytt. Svira sjukdoms-
tillstand var for waerlandisterna just en
sadan kris och i samband med dem var de
sedan 6ppna for att socialiseras in 1 Waer-
lands underbara viirld.

NJUTNINGENS FORMEL

Om man gir tillbaka till ordbokens for-
klaring av ordet njuta — utvinna kinslor av
vilbehag och lust, s kan man droja sig
kvar vid utvinna. Viljer man att utvinna
njutningen ur en fornimmelse? Ar det vi
som leder denna kinsla och inte tvirt om?
Nir Waerland skriver att man inte ska
fista sig vid gamla vanors protester, utan
ita med forstindet tills dvergangstiden dr
over, si siger han samtidigt att man kan
styra sig sjalv bara man vill. Den med-
vetna kampen for att hilla sig till waer-
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landkosten mirks i waerlandisternas be-
riattelser:

Nu visste jag vad, nar och hur jag skulle dta. Jag
lovade mig sjilv att vara karaktirsfast... Aldrig
mera skulle jag fortira nigot som kunde skada
min kropp. (Ur smiskoleldrarinnan Maja Jo-
hanssons berittelse.)

Att pastd att waerlandisterna berittar
speciellt mycket om den goda waerland-
kosten vore en stor overdrift. Ibland re-
producerar de Waerlands ord om den civi-
liserade kostens enkla smak och waer-
landkostens subtila nyanser, men deras
fokus ligger pa hur maten och friluftslivet
far dem att kidnna sig. Inte hur maten
kinns. Waerland serverade aptitretande
matbeskrivningar och férklaringsmodel-
ler for att hjilpa minniskor att uppfatta
det asketiska livet som njutbart. Varfor
skulle man annars bli waerlandist? For att
vara kirnfrisk och fylld till bridden av
lingtan efter kaffe och kakor? Nej, natur-
ligtvis inte.

Are Waerland predikade inte den enkla
njutningen. Han uppmuntrade hela tiden
waerlandisterna att kinna efter, att vakna
och se sig omkring, suga in dofter och
fornimma nya smaknyanser som kanske
inte framtrider till en bérjan. Men isjilva
verket tycks njutningens kirnaliggaiaske-
sen. Waerlandisterna njot av att ha lyckats
med att folja liran och de tyckte sig sedan
bli kirnfriska och lyckliga eller som fru
Brita Andersson s rorande skriver: "Mitt
iktenskap dr nu en enda solskensdag.” Att
njuta i waerlandismen #r att ha lyckats
besegra kroppens sjukdom och skroplig-
het. Och de njét av sina liv dven om det
var en utlevelse i tvingstrdja. Kanske kan
man tycka att gemene man idag njuter pd
ett helt annat sitt. Men kvillstidningar-
nas skriverier om njutning ir ocksa om-
girdat av regler. Man fir gora vad som
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helst i singkammaren, men man far inte
blotta sig pa stan. Man ska njuta av mat,
men man fir inte ita himningslost, for da
maiste man strax folja 16rdagsbilagans
dietprogram. Njutning och regler hor
ihop och vad man njuter av beror pa vem
och vilka man ska kommunicera njut-
ningen med.

NoTER

! Texten ir baserad pd min magisteruppsats i etno-
logi Det hérliga livet. Om njutning i Are Waerlands
hilsolara 2004. Lund: Etnologiska institutio-
nen.

2 1 Lunds universitetsbiblioteks bibliotekskatalog
och Libris fann jag drygt sextio svenska titlar
under hans namn. Dessa ir bide sméskrifter och
bocker. Detta innebdr att Waerland limnade
efter sig ett oerhort rikt material som dr svért att
overblicka. Samtidigt mirker man snart att det
finns en kirna i hans budskap som stindigt ater-
kommer — att han faktiskt upprepar sig. Rolf
Ahlzén gér 1 Are Waerland. Vision och illusion
(1988) samma iakttagelse och konstaterar att
ju lingre man tringer in i materialet desto tyd-
ligare blir upprepningarna och omtagningarna.
Allt det Waerland skrev hade dock inte med hans
hilsolira att géra. De tidiga verken var av en helt
annan art. Man kan siga att han faktiskt inte
borjade sin bana som hilsoprofet forrin 1934 da
han i England gav ut In the Cauldron of Disease,
en bok som ledde fram till den forsta publice-
ringen i Frisksport och Friluftshiv aret dirpd. Da
var han 59 ar gammal.
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SuMMARY

The Glorious Life
Enjoyment in the Health Doctrine of Are Waerland

Are Waerland was a famous health prophet in the
1930’s and 40’s. His message was that all diseases
and sicknesses were caused by the unhealthy life-
styles of Modern Man. To reach out with his doc-
trine he emphasized how pleasant his diet was and
how glorious the life as a Waerlandist would be.
When Waerland described the tastes, looks and
smells of vegetables he wanted to turn people into a
totally new diet. But the enjoyment his followers
experienced had more to do with the feeling of
succeeding with keeping the strict diet and life
style than with the pleasures of eating the pre-
scribed food. But inside the narrow frames they
found great opportunities to enjoy life — all accord-
ing to the gospel of Waerland. My study focuses on
the ways in which enjoyment as an emotion was
discussed and played out in the Waerland move-
ment.
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