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Hur konstrueras den kvinnliga

identiteten?

Om kvinnornas forhillande t1ll matlagning och dtande

KIRSI BROSTROM, fil.mag,
dr nyligen utexaminerad frin in-
stitutionen for nordisk etnologi
vid Abo Akademi. Har undersokt
bla. kvinnliga strategier gal-
lande matval, dtande och upple-
velse av sin egen kropp. Centrala

omrdden 1 hennes forskning dr

ocksd teman som bantning och

atstorningar behandlade ur socio-
kulturell synvinkel. Hennes pro
gradu-avhandling (magisterav-
handling) heter Kvinnlighet pa
liv och déd. En studie av unga
kvinnors forhillande till mat,
itande och till sin kropp.

ran att ha varit en sjilvklarhet har maten, mat-

lagningen och dtandet blivit ett problematiskt

och kinsligt amne for allt flera kvinnor. Miénga

kvinnor upplever i dag att deras liv styrs och

kontrolleras av mat och dtande, eller snarare sagt

av det som man inte fir eller borde dta. I den hir
artikeln behandlas kvinnornas matlagningsvanor och
deras férhallande till mat och dtande. Jag hoppas att detta
perspektiv belyser den kvinnliga identitetens problematik
och berittar nigonting visentligt om matens betydelse 1
konstruktionen av kvinnlighet. Ménga, om inte de flesta
problem, som kvinnorna i dag har, har sitt ursprung i
maten.

Artikeln baserar sig delvis pa min pro gradu-avhandling
(magisteravhandling) i nordisk etnologi som jag utarbe-
tade under hosten 1999. For att samla in material for av-
handlingen utsindes en frigelista, som bestod av tre sidor
med ostrukturerade, 6ppna frigor.! De flesta mottagare
var kvinnliga universitetsstuderande fodda pa 1970-talet.
Fragelistmaterialet, som hir analyseras, innehiller femtio-
nio skriftliga svar vars omfattning varierar frn en till fem-
ton sidor, alltsi ett relativt omfattande material.

MATLAGNING — ETT KVINNOGORA?

I sin avhandling Kos#, klass och kén har sociologen Mari-
anne Ekstrom undersokt bl.a. arbetsférdelning 1 kéket och
kommit till den slutsatsen att det ir "mamma” som mesta-
dels stir f6r matlagningen i hushallet oberoende av famil-
jens klasstillhorighet eller omfattningen av kvinnans eget
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yrkesarbete. Koket dr en kvinnodomine-
rad arbetsplats, dir minnen ibland kan
hjilpa till, men knappast tar ansvar for den
dagliga maten. Nistan inga fider tar pé sig
ett kontinuerligt ansvar for att se till att
uppgifterna med mat blir ordentligt ut-
forda. Det drabbar inte fadern om uppgif-
terna blir diligt utforda, utan det ér kvin-
nan som i sa fall 4r en dalig husmor.?

Vad kan en sidan arbetsférdelning 1
hemmet bero pa? Varfor dr det kvinnor
som oftast bir huvudansvaret fér matlag-
ningen? Ar matlagningen en slags naturlig
kvinnlig giva? Varfoér 6verlimnar kvin-
norna inte i stdrre utstrickning ansvaret
f5r maten till mannen 1 hushéllet? For att
svara pa frigan har Marianne Ekstrém in-
troducerat begeppet att ha skafferiet 1
huvudet”, med vilket hon menar, att kvin-
nan oftare in mannen har reda pa vad som
finns hemma i forrdden och vad som ir
litt tillgdngligt.

Med de ovannimnda kunskaperna kan
hon bérja planeringen av miltiden redan
flera timmar pa férhand. Att ha kontroll
Gver ravarorna kan av kvinnorna uppfattas
som en maktfriga, men man kan ocksi
se det pd ett annat sitt, nimligen sd att
kvinnorna tar pad sig en borda. De dr
tvungna att ha ansvar for mathillningen
och den del av ekonomin som féljer med
ansvaret.’

Enligt min studie lagar kvinnorna ofta
inte lagar dt sig sjilva, utan maten ér forst
och frimst ndgot som man lagar at andra.
Frigan ir vem som egentligen bestdimmer
over maten i familjen? Kvinnan ligger ner
mest tid pi maten, men bestimmer hon
over den? Samhillet ger ofta via medierna
bilden att kvinnan skall vara smal och
attraktiv, men samtidigt ge man och barn
god och nirande mat. Hir riktas upp-
mirksamheten pi avstindet mellan ideal
och verklighet, nigot som ofta gor sig gil-

lande just inom matens och kvinnlighe-
tens omréde.

MATLAGNING OCH
KVINNLIG IDENTITET

Att laga och servera den dagliga maten ir,
som redan tidigare nimndes, forst och
frimst kvinnornas arbete och ansvar. Mat-
lagningen kan ocksa ses som en fast del av
den kvinnliga identiteten. Den traditio-
nella kvinnliga identiteten karakteriseras
av ett osjilviskt givande och av att tjina
andra minniskors behov. Detta kan ses
som ett problem for kvinnor, eftersom vér
kultur ger tjinandet av andra minniskor
en lag status, vilket leder till nedvirde-
ring av kvinnokunskapen. Bakgrunden till
forestillningen om den givande modern ér
sikert kvinnans arbete i vardagen, som
innebir att det 4r hon som har ansvaret
for att maten kommer pi bordet. Detta
kan ofta ses som en naturlig forlingning
av kvinnans forméga att amma. Troligen
handlar denna traditionella forestillning
mera om den kulturellt konstruerade
konsidentitet, som bestimmer kvinnans
plats i samhillet. Eller kanske dr den gi-
vande sidan av morsrollen nigonting som
kvinnorna énskar att behalla. Nagonting
som trots allt upplevs positivt och till-
fredsstillande.

Formagan att laga en ordentlig maltid
at man och barn upplevs sikert av ménga
kvinnor som en grundliggande aspekt av
att vara hustru och mor. Mycket tyder pa
att det ir speciellt matlagningsdelen av allt
hushéllsarbete, som kvinnan vigrar att ge
upp, eftersom hon upplever matlagningen
som en viktig del av sin konsidentitet. Den
norska sociologen Elisabeth Fiirst betrak-
tar matlagningen som ett slags kreativt
arbete eller en process, och detta kan ocksd

KULTURELLA PERSPEKTIV 2000:3



Hur konstrueras den kvinnliga identiteten? 13

forklara sambandet mellan matlagningen
och forstirkandet av den kvinnliga iden-
titeten. Matlagningen innehéller symbo-
liska drag, och att omforma maten frin
natur till kultur, frin rdmaterial till 4dtbar
matritt, ger mojlighet till att uttrycka
kinslor och behov, kreativ utveckling och
nyskapande.*

ROLLFORDELNINGEN
I INFORMANTERNAS KOK

I det foljande diskuteras informanters
asikter om rollférdelningen i deras kok. I
de hushill, dir informanten bor i ett sam-
boférhillande, dr det forvdnansvirt ofta
mannen som lagar maten eller &tminstone
delar man detta ansvar. Manga som hor
till de yngre generationerna, sivil min
som kvinnor, lever sapass sjilvstindigt att
de redan tidigt méste ldra sig att klara sig
ensamma.

Nir man i dag flyttar hemifrin, bor
mainga ofta ensamma en tid. Min ir
tvungna att sjilv skota sitt hushill, och
lir sig ocksd matlagningskonsten. Huslig
ekonomi 1 skolorna ger bade flickor och
pojkar goda firdigheter f6r det senare
livet. Informanterna nimner bara sillan
att mannen p.g.a. bristande kunskaper i
matlagning inte deltar 1 denna syssla, det
dr snarare friga om ett bristande intresse
eller om att man har slunkit in i det gamla
traditionella rollmonstret. Sidana saker
grundliggs genast 1 borjan av ett forhil-
lande och ir svédra att senare forindra, dven
om man skulle vilja det.

I fragelistan fanns det en fraga om kvin-
nornas instillning till talesittet "Kuvin-
nans plats dr 1 koket”. Detta verkar vara ett
kinsligt dmne dven f6r kvinnor i relativt
ung alder, som antagligen inte har varit
tvungna att std 1 koket. Informanterna for-
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haller sig vildigt tudelat till detta talesitt.
A ena sidan siger de att talesittet inte
lingre dr aktuellt 1 dagens samhille, men 4
andra sidan blir de 4nda upprorda over

det:

"Kvinnans plats dr i koket” dr det simsta talesit-
tet som finns, nist efter "’Kvinnan tige i forsam-
lingen”. Jag kan inte ens forestilla mig ett liv ddr
jag skulle vara bunden vid kokning, stidning,
tvittning dagarna i dnda [. . .] (M 5460:47).

[...] ett forskrickligt talesitt som borde vara
dott och begravet vid det hir laget. Det gor mig
jatteupprord! (M 5460:29).

De flesta informanter anser att talesittet
hér ihop med den tid, d4 midnnen arbetade
och kvinnorna var hemma med barnen.
Talesiittet anses framhiva att kvinnans
arbetsplats fortfarande skulle vara koket
och hushillet pd samma siitt som det var
forr. Enligt informanterna #r det ett for-
aldrat uttryck, som pa ett nedlatande sitt
antyder, att kvinnan inte skall géra annat
dn skota hemmet och laga mat. De anser
att med hjilp av detta talesitt vill man
stinga in kvinnan hemma och hindra hen-
ne att delta i det samhiilleliga beslutsfat-
tandet.

Men informanterna medger emellertid
att talesittet fortfarande tillimpas, oftast -
av mdn som inte kan eller ids laga mat.
Eller ocksi av kvinnor, som inte vill att
min skall vara bittre i matlagning 4n de
sjilva dr. Aven om kvinnans plats inte
lingre dr i koket, dr det ind4 1 de flesta fall
hon som har reda pa ordningen i koket.
Hon ordnar kiirl och kryddor enligt sitt
eget tycke och fyller forraden. Ofta ir det
ocksa hon som organiserar inkép dven om
det skulle vara mannen som lagar maten.
Detta dr emellertid inte si entydigt, vissa
tycker fortfarande att en riktig kvinna
skall och kan laga mat:
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Jag anser att det dr kvinnans uppgift att laga mat
och jag tror att det kommer att bli jag som mer
ofta lagar mat nir vi ér gifta (M 5460:43).

Jag anser nog att en riktig kvinna lagar sin mat
sjilv. Matlagning kriver intelligens och det har
kvinnan mycket av! (M 5460:20).

Informanterna spekulerar ocksd om det dr
ett biologiskt faktum, som ligger bakom
talesittet. De anser att kvinnans hjirna
kanske dr skapad pi ett sidant sitt, att den
bittre klarar av att kombinera saker och
ting, att gora méinga olika saker samtidigt.
Detta kanske for att hon traditionellt har
varit den som tar hand om barnen och
varit tvungen att utfora dven minga andra
saker vid sidan av barnpassningen. Barnets
behov, t.ex. hunger, miste fyllas dven om
kvinnan skulle ha andra sysslor pd ging.
Detta har sikert lirt kvinnan att organi-
sera hushillsarbetet:

Ett helt biologiskt faktum som ofta leder till att
kvinnan gér hushallsarbete dr att hennes hjirna
klarar bittre av att kombinera arbeten [...]
Da blir det ofta si att kvinnan inte orkar se
pd hur lingsamt och oeffektivt mannen jobbar
med hushillsarbete och helt enkelt fortsit-
ter och later honom sitta i soffan och se pi TV

(M 5460:23).

[...] rent generellt ir kvinnan sikert effektivare
i koket, dels pga uppfostran, dels pga bittre
simultanférméga, men for den skull dr det inte
hennes plikt att sta i koket (M 5460:6).

FETTHALT OCH SMAK
VIKTIGA ASPEKTER VID
INFORMANTERNAS MATLAGNING

Nir mina informanter berittar om viktiga
delar i matlagningen, nimns ofta smak,
fetthalt och kostnader. Det dr svart att
siga vilken aspekt som ir den viktigaste,
alla betonas nistan lika mycket. Fett anses

som nigot onddigt av de flesta, och det
betonas ritt mycket, att maten skall vara
fettfri om bara méjligt. Manga viljer ett
littare alternativ om sddant finns eller
siger att de inte koper t.ex. gridde eller
pommes frites varje dag och forsoker pa
det sittet att hilla fetthalten pd en limplig
nivd. Nigra informanter siger att kroppen
mar bist om den fir riktiga ingredienser
i stillet for de littare, ofta konstgjorda
alternativen. Dessa informanter menar att
kroppen behover en viss mingd fett, salt
och socker for att kunna fungera.

Smak ir ocksd en viktig aspekt, minga
informanter anvinder mycket kryddor och
gillar kryddstark mat. Aven om maten en-
ligt de informanter som studerar skall vara
ritt formanlig, maste den 4ndd smaka
gott. Minga siger ocksa att de skulle laga
litet dyrare och mera omvixlande mat om
de hade rid. Vid veckoslut och festligare
tillfillen dr smaken den viktigaste aspek-
ten, di kan man spendera litet mera
pengar pi maten om bara méjligt, och di
4r man inte heller si noga med fetthalten.
I det foljande berittar tvd studenter om
vad som ir viktigt i deras matlagning:

I min matlagning dr det ritt s viktigt med hur
hilsosam maten dr och ocksd vad den smakar
samt vad den kostar. Jag har inte rdd att laga fina
miéngsidiga matritter varje dag. Jag skulle vilja
ta den ekologiska sidan i beaktan mera, men det
dr inte sa litt (M 5460:31).

Smak, fetthalt och ekonomin spelar in i min
matlagning. Mat bér smaka bra och innehilla
lite (minimalt) fett. Planboken sitter ibland
grinser for vad man képer hem man jag anser
inte att man kan spara in pa mat (M 5460:13).

Som vi ser, anses dven etiska och ekolo-
giska aspekter vara viktiga av informan-
terna. De flesta informanter siger att de
bittre skulle ta hiinsyn till de ekologiska
aspekterna, om ekologiskt odlade matva-
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ror kunde fas littare och till samma pris
som de vanliga matvarorna. Sirskilt som
student miste man vara noga med ekono-
min dven pd bekostnad av daligt samvete.

MAT PA L1V OCH DOD
DEN TUDELADE MATEN

Aven om endast fi av mina informanter
direkt lider av nagon itstorning, har flera
ett mycket problematiskt forhallande till
mat och #dtande. Dessa kvinnor upplever
att maten styr deras liv, de tinker hela
tiden pa mat. Speciellt problematiska upp-
fattas situationer, nir man inte har nigon-
ting att gora, dd ens tankar hela tiden kret-
sar runt mat och itande. Manga av de hir
kvinnorna siger att det stora problemet
med maten ir att de inte kan limna mat pa
tallriken, utan de kinner sig pa nagot sitt
tvungna att dta upp all mat, dven om man
inte egentligen skulle ha lust eller orka
mer. Efter detta kinner kvinnan sig
proppmitt och har diligt samvete for att
hon inte kunde sluta 1 tid.

Informanternas humér beror ofta pa
mingden av och kvaliteten pa den mat de
itit. De kinner sig glada och nojda om de
dter litet och ritt sorts mat, men 4r miss-
ndjda och pé daligt humor om de har dtit
mycket och fel sorts mat. Detta dr ocksé
nigot som ir vildigt intressant. Ménga in-
formanter indelar matritterna strikt i goda
och onda. Av den goda dvs. fettsnila ma-
ten fir man ita passande mingder utan att
f3 ett diligt samvete, men om man tar av
den onda, dvs. av den mycket fetthaltiga
maten, mir man bide fysiskt och psykiskt
daligt.

Detta har inte s& mycket med sjilva
matens mingd att géra, utan beror snarare
pi matens fettinnehéll. Manga bantnings-
kurer baserar sig ju pd tanken att matritter
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eller matingredienser delas in i tvi eller
flera grupper beronde pa hur nyttiga, dvs.
tillatna och onyttiga, dvs. férbjudna de ir.
Av den nyttiga maten fir man ita relativt
fritt, men det rekommenderas att man inte
dter av den onyttiga. Om man dter av den
onyttiga feta maten, méste man genast
kompensera det pd négot sitt, antingen
med hjilp av motion eller med att ita
mindre i framtiden. Detta leder till att
dtandet gir upp och ner, turvis dter man
tor mycket och sedan svilter man igen. Jag
har sjilv upplevt detta som problematiskt,
eftersom man genast fir daligt samvete
hur litet man dn iter av den forbjudna
matritten. Det blir svart att njuta av ndgon
extra t.ex. av en oskyldig godbit ndr man
hela tiden kinner att man gor nidgot som
egentligen dr férbjudet. Pa det sittet gors
maten till ndgot tvetydigt:

Mitt férhallande till maten édr komplicerad. Jag
vet att jag dter for mycket och dter fel, men
jag kan inte lita bli. Som min kompis sa: ”Andra
dter for att leva, men du lever for att ita”.
Jag tinker ofta pa mat och njuter av att dta gott
fast jag sedan kan fa ett vildigt daligt samvete
(M 5460:29).

Langt ifran alla informanter hade ett pro-
blematiskt forhallande till mat och dtande.
Minga var av den ésikten att de ibland
dter for mycket, men de ser det inte som
nagot problem, utan de njuter av maten
utan att fi ett diligt samvete. Maten be-
traktas t.ex. som ett sitt att belona sig sjilv.
Den kan ocksi vara ett sitt att njuta eller
koppla av. Minga kvinnor sdger ocksa, att
de tinker mycket pa mat, men dé har detta
med matlagningsintresse eller kulinarism
att gora.

Maten problematiseras inte av de hir
kvinnorna och blir inte heller betraktad
som en fix idé. Man planerar t.ex. kom-
mande maltider, liser recept eller annars
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diskuterar om god mat med vinner. Dessa
kvinnor iter girna i sillskap och betonar
matens sociala betydelse, maten betraktas
som en formedlande link mellan ménni-
skor och har pa det sitt en relationsska-
pande funktion:

Jag tycker om att laga mat. ]ag dr kulinarist
och har dven bekantat mig med viner. Pa varda-
garna iter jag s att jag blir mitt, under vecko-
slut lagar jag mat och njuter av maten och sill-
skapet (M 5460:10).

AVSLUTNING

den hir artikeln har kvinnligheten,
kvinnokroppen och den kvinnliga identi-
teten behandlats genom maten. Avsikten
har varit att visa att maten kraftigt paver-
kar hela den kvinnliga livs- och erfaren-
hetssfiren bide pi ett samhilleligt och pa
ett individuellt plan. Det hela handlar sist
och slutligen just om samhillets och me-
diets definition av kvinnokroppen och den
ideala kvinnligheten. Det dr sambhillet
som via media och den kultur vi lever i har
format uppfattningen om den itrivirda
kvinnotypen. Dagens smala skonhetsideal
stiller svairuppnieliga krav pa manga kvin-
nor och paverkar samtidigt hela den
kvinnliga livssfiren.

Kvinnligheten borde sist och slutligen
ha mest med kvinnans inre att gora, de
yttre ramarna skapas och uppritthills av
samhillet. Dirmed dr ramarna ocksa kul-
turellt konstruerade och stindigt utsatta
for forindringar. Méinga kvinnor kénner
sig i dag endast som objekt for andras
blick och definitioner i stillet for att vara
det aktiva subjektet, ndgot som hon kan-
ske sjilv strivar efter. Kvinnan kan emel-
lertid bli ett subjekt férst da hon sjilv
boérjar bestimma over sig sjilv och se sig
sjilv med egna kvinnodgon, inte med den

ridande kulturens manségon. Hon madste
lira sig att respektera den kropp som hon
faktiskt har med alla de kinslor som det
innebir. Maten och #tandet, att idta och
inkorporera mat, som har varit ett av de
centrala temana 1 den artikeln, handlar
sist och slutligen om accepterandet av de
egna kinslorna, dven om de skulle vara
svira och obehagliga. Fér kvinnorna giller
det att acceptera sin kvinnlighet och forsta
att hon inte kan dverskrida sin kroppslig-
het genom att gora maten till ett problem.

NOTER

! ”Fragelista om kvinnors forhallande till mat och
till sin kropp”, KIVA M 5460 och KIVA FM
6928, Etnologiska institutionen vid Abo Aka-
demi.
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2 Ekstrom 1990, s. 93, 179-181.
3 Ekstrom 1990, s. 146—147.
4 First 1995, s. 159-161.
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SUMMARY

How to construct the female identity?
— Women'’s relationship to cooking
and eating

The aim of this article is to analyze and discuss
women’s relationship to food, eating and cooking.
I assume that food and eating practices have a
primary role in the development and maintenance
of feminity and women’s identity, experienced
through the body and the emotions. For the
women, food and eating habits and preferences are
not just matters of “fuelling” themselves. These are
central aspects to women’s subjectivity and their
experience of embodiment. That is why the mean-
ings, discourses and practices around food and eat-
ing are worthy of interpretation. I am discussing
the division of labour (cooking) and the responsi-
bility within the family which are essential objects
of study when focusing on the relationship between
men and women.

This article is in part based on my diploma work
in nordic ethnology which was finished during the
autumn 1999. To collect material for the diploma
work I used a questionnaire (“A questionnaire
about women’s relationship to food and their
bodies”) with three pages of open questions. Most
of the recipients were female university students,
born in the 1970%. In analyzing the answers it is
important to remember that they are not simply
the subjective property of individuals but are also
part of a shared sociocultural experience about be-
ing a woman in today’s society.





