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t mat ikke bare er mat, men godt & tenke med

er blitt et velkjent postulat i den kulturviten-

skapelige forskningen. I fag som antropologi,

sosiologi, historie eller etnologi er det gjerne de
symbolske sidene ved maten som har statt i fokus, at mat er
mer enn mat. Men mat er ogsd nzring og ernering. Maten
inneholder stoffer nodvendig for & leve og for & kunne
arbeide — holde “maskinen” i gang, den inneholder stoffer
som bygger og oppbygger, hindrer sykdom og bygger
helse. Den siste gruppen fikk i 1912 navnet vitamin. "Man
har derved villet fremheve deres betydning for livets be-
stien” — var forklaringen i en populervitenskapelig frem-
stilling fra 1937 (Berner 1938:28).

Mens mat som kultur har blitt til alt annet enn mat, har
mat som natur blitt naturalisert og blitt et felt som 1 stor
grad har fitt veere i fred, selv internasjonalt er det fé studier
om dette.! Tkke engang innenfor det store feltet vitenskaps
sosiologi og Science Studies har maten sttt i fokus. Pa
dette omridet har naturvitenskapen fatt beholde sitt
faglige hegemoni, eksperimentet og jakten etter Sannhet
har blitt til definisjonen av sund kost uavhengig av tid og
sted. Det sunde har blitt det sanne, og det sanne har blitt
sunt! Den ernzringsvitenskapelige kunnskapen er blitt en
del av naturen og ikke kulturen. I et slikt perspektiv spiste
steinaldermennesket ikke bare netter og kjott, det spiste
ogsi nzringsstoffer og vitaminer. Steinaldermenneskene
fikk bide nzringsstoffer og vitaminer i sin kost (notter er
rike pa vitaminer), poenget er bare at de fikk det verken
som naringsstoffer eller — som er tema her — vitaminer.
Bonden pi 1800-tallet spiste heller ikke vitaminer, ikke
engang vegetarianere og andre "kostholdsprofeter” som
allerede pa 1800-tallet begynte 4 tale om betydningen av
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Melken ble ansett for G vare et av de viktigste naringsmidlet for i bedre det norske kostholdet, en liter pr- dag
burde inngd i kosten for alle. Her er det kjente idrettsutovere som forteller hvorfor de drikker melk. Reklame hentet
Jra tidsskriftet Liv og Sundhet 1935. Repro. Arthur Sand Institutt for kulturstudier Universitetet i Oslo.

frukt og grennsaker, matvarer som vi i dag
vet er rike pa vitaminer, spiste vitaminer.
Som begrep herer vitaminene med til det
tyvende arhundrets kulturhistorie og har
den moderne naturvitenskap — eksperi-
mentet og laboratoriet — som nedvendige
forutsetninger. Historien om dem begyn-
ner her, vitaminene fantes ikke for de fan-
tes nettopp som vitaminer!
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VITENSKAP OG KULTUR

Hva hendte da vitaminene ble oppdaget,
konstruert eller definert som vitaminer?
Hva slags betydning fikk dette for men-
nesket 1 hennes daglige virke? I et avhand-
lingsarbeid i etnologi ved universitetet 1
Oslo er det vitaminenes kulturelle kon-
sekvenser som er i fokus, og sarlig den
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betydning denne kunskapen fikk for
hverdagslivets tenkning og handling. For-
uten 4 rette oppmerksomheten pd spen-
ningen mellom mat som kultur og mat
som natur, historisere den erngringsviten-
skapelige kunnskapen, er siktemilet 4 vise
at for denne type studier — vitenskapen 1
kulturen — er maten og spesielt hverdags-
maten, et serskilt godt emne 4 studere. Til
forskjell fra for eksempel festmaten, de
store maltidene og den daglige middagen,
som er blitt karakterisert og studert som
familienes samlingssteder som skiller og
forener og har viktige symbolske funk-
sjoner (Beardsworth & Keil 1994:84), kan
hverdagsmaten — og i Norge spesielt fro-
kosten — studeres ut fra et ernaringsper-
spektiv. Dette miltidet er forst og fremst
viktig som ernering. Hvis man bare
skaffer seg "fundamentene” - det vil si det
som ble definert som riktig sammensatt
kost etter de nyeste ernzringsvitenskape-
lige prinsipper — kan spiseseddelen ellers
variere. Det var rasjonaliteten da denne
ideologien ble skapt (Lynge 1997 og
1998).

Perioden her er mellomkrigstida, men
gielde pa mange mater fremdeles, enten
det er frokosten som fra tid til annet
utpekes som dagens viktigste maltid, eller
som antropologen Runar Deving har
papekt, imperativet om den norske mat-
pakka (Deving 1999; Bugge & Doving
2000).

Fundamentene var fremfor alt tilstrek-
kelig mengde nysilt melk. Melken ble an-
sett for 4 vare mest allsidige av alle
nzringsmidlene, melken inneholder "a/le
de stoffene kroppen trenger, inklusive vi-
taminer og mineraler”. Slik ble melken
presentert i tekst og i bilder, og ble det
viktigste, mektigste og beste midlet til 4
bedre det norske kostholdet i en mer
ernzringsvitenskapelig riktig retning, og

slik ble ogsa Norge en melke drikkende
nasjon.

Denne prosessen kan og er ikke minst
av norske historikere (se blant annet Furre
1971; Haave 1990; Seip 1994), blitt stu-
dert fra ulike perspektiver — gkonomiske,
politiske ogsd kulturelle — men at denne
drikken og allerede i denne perioden, og
serlig etter 1935 — da Det Norske Arbei-
derpartiet kom til makten og jordbruks-
politikk ble til sosialpolitikk, sosialpolitikk
og til jordbrukspolitikk — ogsa har begrun-
nelse i den nyeste forskningen, kunn-
skapen om vitaminene, har ikke stitt i
fokus. Det viser at det ikke bare er viten-
skap og kultur — kjekken og laboratorium
— som ma sees 1 sammenheng, men at det
er viktig 4 koble perspektivene, studere det
store i det lille og det lille i det store. Dette
er serlig viktig nir det kommer til temaet
mat og ernring.

Staten har alltid hatt interesse i befolk-
ningens kosthold, skriver de britiske fors-
kerne Andrew Cunnigham og Harmke
Kamminga i innledningen til artikkelsam-
lingen The Science and Culture of Nutrition.
1840-1940 (Cunningham & Kamminga
1995:2). Pa den ene siden har det veert sta-
tens oppgave 4 legge forholde til slik at
befolkningen kan holde seg sunn og frisk,
mens det pi den andre siden har det vert
befolkningens plikt til & gjore det samme.
Dette resiprositetsforholdet mellom sta-
ten og folket, individ og kollektiv, mener
de fikk en ny begrunnelse med den mo-
derne ernzringsvitenskapen som ble eta-
blert samtidig, ca. 1840, med den moderne
nasjonalstaten. Slik griper vitenskap -
laboratoriet — inn i bdde politikk og hver-
dagsliv, alle de tre elementene mé sees 1
sammenheng.

Mens det er skrevet mye om “poli-
tikkens vitenskapeliggjoring” (Seip 1989),

og szrlig fra denne perioden, er vitenskap
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og hverdagsliv et lite utforsket omréde. iblant etnologer — har vart minimal, til
I 1994 slo idehistorikeren Kjell Johnssoni  tross for, som han skriver:

det h-ervaf:rende 'FldSSkIlftet Ku!tur‘e”a-Per_ Dagens naturvetenskap ér involverad 1 alla
spektiver fast at interessen for naturviten- aspekter av minniskans levda liv, helg som
skapen fra kulturvitenskapenes side — der- socken. Naturvetenskapen har blivit en pro-

Her ser vi Osloprinsessen for dret 1935 som smiler og sier at hun er veldig glad i melk, hun
er nesten like glad i melk som katten sin Lurven, og katter vet vi er glade i melk. Reklame
hentet fra tidsskriftet Liv og Sundhet 1935, nr. 6. Repro. Arthur Sand Institutt for kul-

turstudier, Universitetet 1 Oslo.
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duktionskraft i den industriella och postindu-
striella virlden. I tillimpad form fylls vardagen
av produkter som har sitt ursprung i den teore-
tiska naturvetenskapens landvinningar (Jons-
son 1994:4).

Det er gitt noen ir siden Jonsson uttalte
disse ordene, men beskrivelsen gjelder pa
mange mater fremdeles — i hvert fall slik
det ser ut fra etnologi ved universitetet 1
Oslo. For 4 sitere to britiske vitenskaps-
historikere som samme ar, 1994, ogsd
rettet oppmerksomheten pi forholdet
vitenskap og kultur, mente det var for-
bausende fa studier om hvordan vitenskap
omformes i ulike kulturelle kontekster, og
den forskningen som fantes mente de i
storre grad var opptatt av vitenskap som
kultur (representert fremfor alt med
Bruno Latour og hans program) og ikke
vitenskapen 7 kulturen. (Cooter & Pum-
frey 1994).

Ikke at det er noe mail, kultur er mer
enn hverdagsliv, men at studier av viten-
skapen i kulturen med fokus pd hver-
dagslivets kultur ogsa er et viktig per-
spektiv. som ma ivaretaes, skulle veare
unedvendig & argumentere for i denne
sammenhengen. Etnologer har da alltid
interessert seg for hverdagslivet, dette er et
fagens kjerneomrader, bade som perspek-
tiv og som studiefelt. For 4 si det med en
metaforisk beskrivelse, etnologi er faget
som gir kjokkenveien til kulturen. I stu-
dier av mat og matvaner blir denne meta-
foren ogsi helt konkret.

VITAMINENE

Det sier seg selv at i et sa stort tema i en s
liten tekst bare kan fi summarisk behand-
ling. Dokumentasjon, argumentasjon og
diskusjon fir ligge til andre anledninger,
her er det bare noen av poengene som skal

trekkes frem, noe om hva kunnskapen om
vitaminene forte til slik det ser ut fra
kjokkenet og ikke laboratoriet, kulturen
og ikke naturen, fra den lille” og ikke den
store historien.

Nir noe forst blir synlig som noe, finnes
det plutselig overalt og slik var det ogsd
med vitaminene. Historikere som har
arbeidet med temaet har omtalt mellom-
krigstida som ’vitamania’(Apple 1996;
Tanner 1997). Det utartet seg til det "rene
hysteri” er en av samtidens norske diagno-
ser (Christensen 1933). Vitaminene ble si
populzre og fikk s stor betydning at noen
har kalt det en revolusjon (Levenstein
1988). Denne revolusjonen var imidlertid
ikke som andre revolusjoner og kan, 1
hvert fall ikke i utgangspunktet, knyttes til
politikk og teknologi, men til tenkemdter.

Da vitaminene ble kjent som vitaminer,
var den ingenting ved maten som endret
karakter, den var fortsatt den samme — og
syntetiske vitaminer som vitaminpiller er
en noe senere oppfinnelse og fikk for avrig
heller ikke stor betydning i norsk kon-
tekst, slik tilfelle var i Amerika (Apple
1996) — det var miten 4 tenke pd som ble
annerledes. Det viser at det ikke bare er
som produkter, i betydningen konkrete
fysiske ting som kan sanses, at hverdagen
er full av ”produkter” som har sin opp-
rinnelse i de vitenskapelige laboratoriene,
ogsi som tenkemdter her hverdagen full av
slike produkter, dette er swrlig tydelig nér
det kommer til sunnhetens omride, som
kunnskapen om vitaminene er en del av.

Med denne kunnskapen ble oppmerk-
somheten rettet mot at det ikke lenger var
nok bare 4 i 7ok mat, nd matte maten ogsd
vare riktig sammensatt med hensyn til
vitaminer. I forhold til slik det hadde
veert — 1800-tallets ernaringsvitenskapelig
kunnskap — var dette noe radikalt nytt.”Vi
kan ikke lenger sé sld oss til ro med den
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gamle oppfatningen” skrev lege Erling
Rustung (Rustung 1941:12). Selve &rs-
tallet 1941, er ikke sa viktig her, men hva
utsagnet refererer til. Oppfatningen Rus-
tung henviser til og som han altsd omtaler
som “gammel” var at det ikke lenger var
nok bare 4 tenke mat og skonomi — mest
mulig neringsstoffer til minst mulig pris —
med kunnskapen om vitaminene var det
kommet andre og nye miter & se pid. Med
denne kunnskapen ble erneringsviten-
skapen som helt siden starten har vart en
ny og moderne vitenskap (a new know-
ledge of nutrition) utvidet til 4 bli enda
nyere, "a newer knowledge of nutrition”.

At denne grads forskjellen “the newer”
skulle f4 si store konsekvenser er ikke si
lett 4 fi oye pd si lenge vitaminene oppfat-
tes som en del av naturen mer enn kultu-
ren, men sett fra kulturens og kulturfors-
kerens stésted forte “the newer knowledge
of nutrition” til at mat og sunnhet ble
koblet sammen p4 helt nye mater, og det er
her kjokkenet kommer inn. "Samfunds-
gkonomerne har lenge veret ute efter
husholdningsregnskaberne” sto det 1 uke-
bladet i Urd i 1928, men na hadde lege-
vitenskapen kommet etter for 4 “agere
kjokkenskrivere” (Urd 1928: 283). Det er
den "nyeste ernezringsforskingen” (kunn-
skapen om vitaminene) som nd har funnet
veien inn til "kjekkenregionen” var artik-
kelens budskap. Forfatteren kunne med-
dele at det store flertall av “ernzrings-
forskningens ledende mand verden over”
ikke var 1 tvil om at med den maten
husmoren setter pa bordet kan hun lege
sykdommer som har oppstétt — (her er det
de forskjellige kostholdssykdommene det
tenkes pd, sykdommer som forst med
vitaminene ble definert som mangelsyk-
dommer, at de skyldtes noe som manglet
og ikke noe som kom til utenfra) — men
hun kunne ogsd hindre sykdommer til &
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oppstd, men 1 tillegg — og det skulle bli det
viktigste av alt — hun kunne bygge helse
helt fra mors liv og gjerne for der igjen
ogsi. Forskning hadde vist (eksperimenter -
med dyr) at felgende av mangelfull
ernzering ikke behever 4 vise seg med
engang, men kan trenge tid til sin
utvikling. Virkningen kan 1 visse tilfeller
forst vise seg 1 senere generasjoner —
skrev to av landets leger 1 1937 (Evang &
Galtung Hansen 1937:166).

Vitaminene bygget og forbedret, kunn-
skapen om dem rettet oppmerksomheten
pa det fullkomne, perfekte nesten udede-
lige. Med denne kunnskapen ble det skapt
et nytt sunnhets begrep.

AVSLUTNING

Store ord og visjoner, poenget er at
vitaminene hadde apnet opp for noe nytt,
et helt nytt omride av sykdomslaren
hadde blitt trukket inn. Vi forlanger ikke
lenger bare fraver av sykdom — vi for-
langer "full helse” — var kravet fra de to
forfatterne av boka Trygg kost for norske
hjem utgitt 1 1939, som henvender seg til
den norske husmoren av alle klasser
(Schietz & Erken 1939: 13). 1 denne boka
medes ogsia kjokkenet og laboratoriet,
vitenskapen og kulturen noe som blant
annet kommer til utrykk gjennom de to
forfatterne. Pa den ene siden hele Nor-
ges “matmor” kokebokforfatterinne fru
Schenberg Erken — som har lert flere
generasjoner kvinner til 4 lage mat — og
pi den andre siden periodens fremste
talsmann for samfunnshygiene, professor
Carl Schietz. Forst nir “vitenskapen og
kokekunsten samarbeider” ble periodens
og kostholdspropagandaens viktigste slag-
ord.

Vitaminene var eksakt kunnskap, bio-
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kjemi, som fikk store kulturelle konse-
kvenser, men fra kulturens perspektiv er
det ikke det eksakte og presise som domi-
nerer, men under og mirakler. Vitaminene
var eventyret som hadde blitt virkelighet.
Med denne kunnskapen hadde forskere
skapt en ny lere om ’livseliksirene”.
Denne kunnskap skulle ikke nedvendigvis
komme den enkelte til gode, men som den
tyske forfatterene Heinz Graupner sa det,
"hele folket” (Graupner [1939] 1941:
199). Slik sett griper kunnskapen om vita-
minene ogsa inn i mellomkrigstidens mo-
dernitet, om fortellingen om fremskritt,
vekst og utvikling. Mye hadde blitt bedre,
og her er det hygienen det tenkes pa og
serlig kunnskapen om bakteriene, men na
med kunnskapen om vitaminene, kunne
alt ble enda bedre, enda sterre og enda
sunnere.

Nort

! Jeg vil serlig fremheve tre beker. Artikkel-
samlingen Science and Culture of Nutrition 1840~
7940 som har som mélsetning "To draw attention
to these cultural dimensions of the history of
nutrition science”. I tillegg er Vitamania. Vita-
mins in American Culture. Fra tysk spraklig litte-
ratur vil jeg trekke frem Fabrikmahlzeit. Er-
niirungwissenscbaft, Industriarbeit und Volkser-
nahrung in der Schweiz 1890-1950.
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SUMMARY

Kitchen and Laboratory
Some Ideas About Natural Science as an Ethnological
Research Field as Exempliﬁed by Food

What actually happened when vitamins were dis-
covered, designed or defined as vitamins? What
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consequences did this have for thinking and action
on the level of day-to-day life? This article, a pres-
entation of a doctoral study in progress, focuses
attention on the cultural consequences of vitamins
as expressed during the interwar years by the Nor-
wegian nutrition campaign that promoted new and
better nutrition. This propaganda had knowledge
on vitamins as a necessary underpinning. This
knowledge led to the creation of a new concept of
health, in that food and health were linked in en-
tirely new ways. This primarily affected the house-
wife in her day-to-day work; now it was no longer
sufficient to get enough food, now the food also
had to be properly composed with respect to vita-
mins.

In addition to focusing on the empirical topic —
food and health — such a study may also shed light
on how scientific knowledge is transformed in dif-
ferent cultural contexts. This article argues that
food, particularly everyday food, is an extremely apt
topic for such science-in-culture studies.






