Framlingskap och det frammande:
Bodybuilding, kin och identitet

AV THOMAS JOHANSSON

det moderna samhillet omvandlas

den yttre kontroll, som varit domi-

nerande 1 det formoderna samhail-

let, 1 allt storre utstrickning till en
inre kontroll. I Foucaults anda har ett stort
antal historiker visat hur denna discipline-
ringsprocess har kommit att bidra till en
okad individualisering av kroppen.' P3i
samma ging som kunskapen om kroppen
okar, utsitts den dven for ett fortingligande;
den betraktas 1 allt storre utstrickning som
en maskin man kan laga och forindra pd
olika sitt sd att den blir mer funktionell och
effektiv.” Denna kunskap ir emellertid inte
enbart av ondo, utan leder iven till en 6kad
reflexivitet och till en vilja att lira kinna
kroppen. Pd sa sitt ar individualiserings- och
disciplineringsprocessen en tveeggad pro-
cess, dvs. delsleder den till ett okat frimling-
skap infor den egna kroppen, dels kunskap
om den och en vilja att hélla kroppen i form.
Dessa bada processer ir intimt samman-
kopplade.

Det ir viktigt att poidngtera att “’kropps-
kulturen” 1 stor utstrickning kinnetecknas
av ambivalens och mangtydighet. Den me-
dicinska kunskapen om kroppen och fore-
komsten av ett stort antal olika kroppstekni-
ker skapar ett symboliskt filt, dir olika

experters tolkningar gor sig gillande. P4 en
och samma ging som minniskor kan an-
vinda denna Gkade kunskap for att lira
kanna sina kroppar och utveckla en i nigon
bemirkelse “’halsosam’ livsstil, finns det en
risk att experterna tar monopol pi den.

[ denna framstillning kommer jag att
fokusera pa de narcissistiska aspekterna av
den samtida kroppskulturen; mer specifikt
handlar det om relationen mellan vad som
skulle kunna kallas “biologiskt koén” och
“kulturellt kon”. Reflekterandet kring vir
egen aktiva konstruktion av kroppen har
gett en frihet att vilja livsstil och “kropp”. I
vissa fall har denna frihet” paradoxalt nog
lett till ett frimlingskap infor sivil vira egna
som andras kroppar. Detta blir vildigt tydligt
nir man fokuserar pd vissa aspekter av den
moderna kulturen, som t.ex. gym eller
mode.

For att illustrera mina resonemang om
kropp, kén och frimlingskap kommer jag
att anvanda en del empiriska exempel frin
en kvalitativ studie av gym.”> Bodybuilder-
kroppen kommer att behandlas dels som
en konsekvens av en social process, dels
som en metafor som kan anvindas for att
forstd delar av den moderna kroppskultu-
ren.
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Kroppen och det kusliga

[ essin “Das Unheimliche” (1919) analyserar
Freud minniskans relation till det som 1
nigon bemirkelse upplevs som bade vilbe-
kant och frimmande. Freud utgir frin en
semantisk analys av ordet heimlich. Detta ord
har i sjilva verket tva olika betydelser; dels
betyder det hemlikt, dels det hemliga eller
det okinda. I ordet heimlich bryts med
andra ord det vilbekanta och intima mot det
frimmande och obekanta. Den negativa be-
tydelsen som finns i ordet unheimlich existe-
rar 4ven i1 ordet heimlich. Det vilkinda och
det okinda blandas diarmed och pd sa satt
skapas en kinsla av det kusliga. Det kusliga
har vi ett ambivalent forhllningssitt till; vi
bide kinner igen det och kinner oss frim-
mande for det pd en och samma gang. Nar
det vilbekanta plotsligt visar sig vara ndgot
frimmande uppstdr en chockartad kinsla,
som i sin forlingning kan leda till ett ifriga-
sittande av vem man ar.

Julia Kristeva, som i stor utstrickning
utgdr frin Freuds essd, menar att manniskor
har svért att hantera det kusliga. Dessa sva-
righeter resulterar framfor allt i att de via
projektioner forligger det obehagliga utan-
for jaget. P3 si sitt skapas “frimlingar”, dvs.
olika grupper av manniskor som blir bérare
av det kusliga. Kinslan av det kusliga hand-
lar inte enbart om angest eller ridsla, utan
den utgdr ocksd ett hot mot individens
identitet. Kristeva uttrycker detta pa fol-
jande sitt:

Kuslighetskinslan ir som vi sett forenad med
ingesten, men den smilter inte samman med den.
Kuslighetskinslan dr forst och frimst en chock,
nigonting ovanligt, forvinande och behiller, dven
om dngesten forenar sig med den, den obehagliga
del som leder till att jaget, bortom dngesten, for-
lorar sin personlighet (Kristeva 1991:196).

Savil Freuds som Kristevas resonemang om
det kusliga handlar om hur minniskor for-
haller sig till relationen mellan det vilkinda

och det okanda, till det som ar svart att satta
ord pd. Jag menar att dessa resonemang dven
gir att tillimpa pa den samtida kroppskultu-
ren. Var uppfattning av kroppen ir intimt
relaterad till hur vi betraktar oss sjalva. Detta
innebir att vi 4r extremt kinsliga for kropps-
forindringar. Den moderna teknologin och
naturvetenskapen har dels skapat forutsitt-
ningar for en 6kad kunskap om kroppen,
dels medverkat till ytterligare kontroll. Det
ar 1 stor utstrickning experter som har sitter
granserna for vad som ar naturligt respektive
onaturligt. P4 samma ging som naturveten-
skapen har utgdtt frin en essentialistisk tolk-
ning, har den bidragit till att utvidga grin-
serna for vad som 4r mojligt att géra med
vira fysiska skepnader. Numera kan man
forandra sina ansiktsdrag, byta kon”, suga
bort overflodigt fett, forlinga livet osv.; via
diet, trining och kirurgiska ingrepp kan man
1 princip byta kropp.

Frin att ha varit nagot sjalvklart har krop-
pen alltsd blivit ett symboliskt slagfilt, dar
olika experter stindigt utkimpar en kamp
om var man skall dra grinserna mellan natur
och kultur och om hur man skall definiera
det "naturliga” respektive det “groteska’.
Samtidigt som drastiska forindringar av
identiteten har blivit till en del av det sen-
moderna, kan dessa forindringar litt skapa
en kinsla av frimlingskap och till en forlust
av kontroll 6ver den egna kroppen. De
granser som definierar det 1 nigon bemar-
kelse ’normala” dr givetvis socialt konstrue-
rade, men detta innebir inte att de ir mindre
reella. Samtidigt som det kusliga sitter gran-
ser for vad som anses socialt acceptabelt,
upphor det emellertid inte att fascinera och
locka.

Kropp, kin och abjekt

[ Om konets uppkomst (1994) visar Thomas
Laqueur hur olika typer av forestallningar
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"Fran att ha varit ndgot sjidlvklart har kroppen alltsd blivit ett symboliskt slagfalt, ddr olika experter stindigt utkimpar en
keamp om var man skall dra gransen mellan natur och kultir och om huur man skall definicra det “naturliga’ respektive det
eroteska’ " Toro: Trvin Gelb.
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om det biologiska konet har avlost varandra
under skilda historiska epoker. Under anti-
ken och inda fram till 1600-talet domine-
rade teorin om den enkdnade kroppen.
Man forestillde sig att mannen och kvinnan
hade samma typ av anatomi. Detta ledde
foljaktligen till ett sOkande efter organiska
likheter mellan man och kvinnor. Mannens
organ utgjorde dd normen. Slidan liknades
t.ex. vid en indtvind penis och man trodde
att kvinnor hade testiklar pa insidan av krop-
pen. Definitionen av det manliga respektive
det kvinnliga forankrades dirfor inte 1 biolo-
giska skillnader, utan snarare 1 en kulturell
diskurs. Detta kom att forindras drastiskt pa
1700-talet, d3 konsskillnader nastan uteslu-
tande kom att betraktas som grundade 1
mins och kvinnors olika biologiska kon-
stitutioner. Laqueur menar att 1 det enda
konets virld var kroppen mindre fastlist och
mindre kringskuren av biologiska kategori-
seringar an den kom att bli under 1700-talet.

Sévil den enkdnade som tvikonade teo-
rin om konets karaktir priglas av en manlig
varldsbild.  modern tid har denna varldsbild
ifrigasatts av kvinnliga forskare vilket har
bidragit till en mer kritisk syn pd vad som
bor betraktas som 1 nigon bemairkelse “’fak-
tiska” respektive “’konstruerade’ konsskill-
nader. Mot ett essentialistiskt synsitt har
man stallt ett radikalt konstruktivistiskt, och
inte s sillan har man beroende pi syftet
med den diskurs man utvecklat pendlat
mellan dessa positioner. De omfattande
diskussioner som forts har bl.a. lett till radi-
kala tvivel om vad som egentligen bor
betraktas som kvinnligt respektive manligt;
de har dven lett till en 6kad problematise-
ring av det manliga. Tidigare betraktades
kvinnan som en gitfull kontinent, nu har
denna gitfullhet iven kommit att gilla man-
nen.

[ XY: Om mannens identitet (1994) disku-
terar Elisabeth Badinter den allt mer proble-
matiska manliga identiteten. Hon menar

bl.a. att min ofta definierar sig utifrin nega-
tioner, dvs. som det som inte ir kvinnligt
eller det som inte ir homosexuellt. Den tra-
ditionella manligheten ar utsatt for ett dras-
tiskt hot. Detta visar sig enligt Badinter 1
desparata forsok att luta sig mot nigon form
av arketypisk manlighet. Den hypervirilitet
som kiannetecknar minga manliga filmhjal-
tar har ocksd accentuerats genom en over-
ging frin en “minsklig” cowboy till en
maskin (Terminator). Andra tecken i tiden
ir olika typer av manslager, dir man soker
efter ndgot mystiskt ursprung till den “’ikta
manligheten”. Detta tryck pd den traditio-
nella manligheten kan siledes dels leda till
olika forsok att forsvara den, dels till en 6kad
kinsla av frimlingskap och till forsok att
skapa en ny form av manlighet.

Trots att vileveri ett samhille som priglas
av en manlig hegemoni, hiller denna kons-
ordning sakta men sikert pa att luckras upp.
Den konsidentitet som grundas i ett binirt
tinkande har blivit allt mer problematisk.
Grinsdragningen mellan min och kvinnor
ir inte en ging for alla fastlagd, utan kon-
strueras 1 det vardagliga samspelet. Enligt
Judith Butler hotas den heterosexuella
konsordningen av minniskor som vigrar
folja de konventionella koderna.* De som
viljer att trotsa denna ordning och utarbeta
alternativa identiteter behandlas ocksé ofta
som avvikande eller annorlunda. Friheten
att vilja savil konsidentitet som sexuell
inriktning utgdr med andra ord ett hot mot
den hegemoniska manligheten.

Butler utgdr i stor utstrickning frin Kris-
tevas analyser av “abjektet”. Abjektet utgor
ett staindigt hot mot den sociala ordningen
och mot uppritthillandet av den personliga
identiteten.” Det ir ett uttryck for den
ambivalens som bildar utgingspunkten for
det minskliga varandet, dvs. dialektiken
mellan en lingtan efter att dterga till symbio-
sen med modern och upprittandet av en
personlig identitet. Abjektet befinner sig
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med andra ord 1 en grinszon mellan varat
och intet. De kinslor av dckel, skam och
avsky som uppstdr nir den personliga identi-
teten hotas, bade hotar att upplosa jaget och
stravar efter att bevara det. Nir vara uppfatt-
ningar om vad som ir en “’naturlig” respek-
tive “onaturlig” kropp eller sexuell inrikt-
ning ifrdgasitts, kan det leda till en stark
kansla av obehag. Detta skulle enligt Kris-
teva och Butler bero pa att konsordningen
ar inristad 1 vara kroppar. Kinslan av att stota
pa ndgot frimmande utgdr med andra ord
en savil fysisk som kognitiv erfarenhet.

Samtidigt som det sker en forindring av
konsidentiteter, uppstir det givetvis olika
former av backlashes. Vissa typer av sexuali-
tet eller pa andra sitt grinsoverskridande
identiteter identifieras litt som hot. Aven
om det fortfarande ar sd att ’Faderns lag” 1
stor utstrickning definierar vad som ir en
acceptabel kvinnlig respektive manlig iden-
titet, dr det mojligt att identifiera motstind
mot den manliga hegemonin.’

Kroppen som metafor
och social process

Vi lever 1 en kultur dir man 1 allt storre
utstrickning ifrigasitter forestillningen om
den “naturliga kroppen”. Detta innebir inte
att vi har nitt en historisk tid dir den enda
skonheten ir den som skapas via kirurgi och
andra kroppstekniker. Diremot uppmuntras
standigt ett mer reflexivt forhallningssitt till
kroppen. Detta leder dels till en 6kad kun-
skap om det kroppsliga, dels till storre vet-
skap om vilka mojligheter individen har att
forandra sig sjalv och skapa en idealkropp.
Ett sadant identitetsarbete strivar ofta efter
den "ideala identiteten” och att bekimpa
olika hot mot idealjaget, t.ex. dldrandets
effekter pa kroppen och doden.

Genom att studera manniskor som dgnar
en stor del av sin energi och tid it att kon-

struera en idealkropp granskas samtidigt
normer och ideal 1 ett specifikt samhille.
Vissa kroppar och identiteter iar svirare
in andra att integrera och moter dirmed
mindre acceptans frin omgivningen. Dessa
kan studeras dels ur ett semiotiskt perspek-
tiv, som symboler for t.ex. en problematisk
manlig och kvinnlig kdnsidentitet, dels ur
ett kultursociologiskt perspektiv med fokus
pa olika subkulturer.

[ den foljande framstillningen inriktar jag
mig pd en social mikromilj6 och en specifik
kroppskultur. Genom att analysera de mest
extrema formerna vill jag belysa det proble-
matiska sambandet mellan kropp, kén och
identitet, men ocksd fokusera pd hur mer
generella ideal kan bidra bade till ett frim-
jande av vissa typer av kroppar och till ett
forkastande av dessa nir de antar allt for gro-
teska former. Vi fir f6lja med 1 den process
som leder till skapandet av den groteska
kroppen, och iaktta vad som hinder nir
man Overskrider grinserna for den legitima
smaken. Nar kropparna har overskridit de
sociala grinserna blir de metaforer, som kan
ldsas som symboliska handlingar.

Bodybuilding som subkultur

I flexed in the mirror, pumped up now for the first
time in days, and as my muscles inflated, I saw that
my diet had succeeded — at least from the neck
and down. I was as cut, as sliced and diced, as any
professional bodybuilder. But above the neck,
when I managed a smile, I saw a stranger. This
blond-haired, orange-skinned face smiling back at
me was unrecognizable. The diet had taken its toll.
My face was drawn and haggard, my eyes the
haunted sockets of a ghoul (Fussell 1991:230).

Det finns stora likheter mellan den manliga
bodybuildingkulturen och andra typer av
ungdoms- och subkulturer. De som valjer
att dgna en stor del av sin tid it bodybuild-
ing, blir dven medlemmar i en specifik sub-
kultur. Aven om denna kultur delvis kinne-
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tecknas av klidstil och attribut som t.ex.
midjebilten och liderhandskar, ir det fram-
for allt storleken och formen pa kroppen
som avslojar vilka som befinner sig innanfor
respektive utanfor. Hir ir det viktigt att
papeka att det inte handlar uteslutande om
volym, utan dven om symmetri och om en
balans mellan olika delar av kroppen.”’
Hornpelarna 1 denna subkultur ir hard
fysisk trining, genomtinkt kost och extrem
disciplin. Det 4r ocksd timligen vanligt
forekommande att man anvinder droger,
framfor allt anabola-androgena steroider
(AAS).® Den fysiska triningen upptar en
stor del av bodybuilderns tid. Han tillbring-
ar de flesta av veckans kvillar pa gymet och
tir dir en bekantskapskrets och en viss status,
1 egenskap av att vara nigon som har kunska-
per om hur man bor trina och leva for att
uppnd en idealkropp. Triningen kriver en
hog grad av disciplin vilket ocksd genom-
syrar bodybuilderns livsstil. Han dr ocksa
mycket strikt med sina kostvanor. Aven om
det inte alltid handlar om att uppritta kost-
schema, ar bodybuildern extremt varsam
med vad han iter. Han har ofta ganska goda
kunskaper om vilken mat som ir “’bra’ re-
spektive ’dalig” for hans kropp. Denna
livsstil 4r pa ett satt mycket halsosam, men
man kan dven identifiera vissa mindre hilso-
samma oavsedda konsekvenser som social
isolering och anvindning av droger.’
Bodybuilding kan om man sa vill beskri-
vas 1 termer av ett beroendetillstind. Enligt
Giddens (1992) karakteriseras beroenden av
att minniskans mojligheter att vilja sin livs-
stil begrinsas eller rent av upphor. Det
frimsta kinnetecknet pd detta ir egentligen
att man inte kan avstd frin en viss typ av
beteende, trots att man skulle vilja. Aven om
individen befinner sigi ett beroendetillstind
behover han inte uppleva detta som nagot
negativt eller vilja ta avstind fran sitt be-
teende. Det ar fOrst nir han vill uppnd ndgon
form av livsstilsforindring som det uppen-

baras att beroendet hotar vilbefinnandet.
Vissa beroenden inf0rlivas successivt pa ett

smatt forforiskt sitt med livsstilen och blir ¢

en del av individens bild av sig sjilv.

For mdnga unga killar dr ofta kinslan av
att vara liten, spinkig eller oattraktiv start-
skottet for den begynnande bodybuilder-
karridren. Socialisationen sker ofta via vin-
ner, tranare och ett intensivt studium av
tidningar och filmer. Stegvis 6vergir den
unge mannen frin att trina styrketrining till
att bli en erkind “medlem” av bodybuilder-
kulturen vilket ofta mirks i en drastiskt
torindring av livsstilen. Minga beskriver de
snabba fysiska forindringar, den 6kade sjilv-
kinsla och stora tillfredsstallelse de erfar till
toljd av triningen. Den kropp och den man-
lighet som konstrueras blir en del av indi-
videns sjilvuppfattning. Aven om minga
utanforstiende betraktar detta manlighets-
ideal som foraldrat eller rentav reaktionirt,
har bodybuildern sjilv helt accepterat det.

Nir den unge mannen av nigon anled-
ning vill dra ned pd sin trining och dven 4gna
sig dt andra sysselsattningar, mirker han snart
att detta kan vara problematiskt.”’ Dels
finns det ett tryck frin omgivningen, dels
har han skapat en identitet som ir betydelse-
full for sjalvkinslan. Det ar ocksd forst nu
som han identifierar och borjar lida av sitt
beroende. Att limna en subkultur innebir
dven att individen pa ett helt annat sitt 4n
tidigare blir kinslig for andras forvintningar.
Uttradet ur subkulturen initieras ofta i sam-
band med att individen méter en partner
han vill dela sitt liv med, men det kan 4ven
handla om ett 6kat engagemang i arbetet
eller om att andra virden i livet f3r storre
betydelse. Ofta visar det sig emellertid vara
svart att helt limna den gamla livsstilen. En
ung man vi intervjuade beskriver detta pd
foljande sitt:

Frin borjan var jag intresserad av triningen, men de
sista tva dren har jag pligats av den. Jag ir inte ett
dugg intresserad av det. Jag ar skittrott pd det hela,
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men jag vill inda inte sluta, {or jag mar fruktansvirt
diligt 1 sd fall. ...Sjilvfortroendet hinger nog
tyvirr ihop med min trining. Skulle jag sluta med
styrketraningen, skulle nog en del av mitt sjalv{or-
troende raseras ocksd . . . Min idealkropp forr var att
vara Overdrivet stor, som Arnold. Mina ideal nu:
mer som en grekisk gud, en smirt och fettsndl figur,
bred rygg och inga 6verdrivna muskler, men det
skall vara muskler. .. Det liter vil 16jligt, men jag
ar vildigt fascinerad av James Bondfilmerna. Han ir
helt och hallet mitt ideal. Han har de ideal som jag
gillar: kladstil, beteendet, han ir en gentleman,
charmig, iventyrlig, lever ett variationsrikt liv,
snabba bilar. Det handlar vil om att man inte har
mognat?
Bodybuilderns sjalvbild praglas i stor ut-
strickning av den kropp och den kropps-
bild han utvecklat. Hans referensramar
himtas i forsta hand frin gymkulturen.
Anpassningen till det 6vriga samhillet hand-
lar darfor inte enbart om att skapa en ny
identitet, utan dven om att “byta kropp”.
Individen madste successivt inse att hans
kropp blir "mindre” och att han inte kan
behilla det jirnhdrda pansar av muskler han
byggt upp. Denna f6rminskning av kroppen
ir ofta svir att acceptera, vilket gor det svart
att helt lamna kulturen. Fran att ha varit ett
positivt attribut kan kroppen kinnas frim-
mande och “kuslig”. Den narcissistiska ba-
lansen stors latt och individen fir en proble-
matisk kroppsuppfattning." Den uppfatt-
ning om den manliga kroppen som har bli-
vit till en del av hans identitet visar sig vara
mycket svir att Overge. Citatet nedan ir
himtat frin en intervju med en kille som
hade anvint en hel del droger och deltagit i
tivlingar. Aven om han ville satsa p3 sitt nya
liv med flickvin och arbetet som sjukgym-
nast, hade han stora problem med att dra ned
pd sin triningsverksamhet. Han trinade vis-
serligen mindre 4n tidigare, men hade svirt
att sldppa sin tidigare identitet och att "’bli
mindre”’.
Bjorn: Jag ir inte riktigt néjd med min kropp. Jag
gjorde nyligen ett kroppbildstest hos en sjuk-
gymnast. Jag trodde att jag fortfarande var valdigt

stor mellan axlarna. Hon tog ett mitt och sedan
skulle jag gissa hur stor jag var, men jag skattade
helt fel. Man har ju kvar bilden av att man ir vildigt
stor.

Thomas: Vad tinkte du da?

Bjorn: Da tinkte jag att jag var liten. S§ liten som
Jjag var ndr jag var yngre skulle jag nog aldrig vilja
varaigen. Det dr nog dirfor man fortsitter att trina:
for att hilla sig kvar 1 en viss storlek.

Thomas: De flesta som ser dig betraktar dig
sikert som vildigt viltrinad och stor, med det ir du
vil medveten om?

Bjorn: Det ar som en anorektiker. Frigar du dem
om de ir smala, siger de att de ir feta. De har den
kroppsbilden!

Pa grund av sin kroppsuppfattning har
bodybuildern ofta liknats vid anorektikern.
Man talar t.ex. om megarexi i stallet for ano-
rexia. P4 samma sitt som flickorna gir vilse
1 sitt sokande efter kvinnlighet, fir killarna
problem 1 sitt sokande efter manlighet.
Bodybuilderns kropp skulle kunna lisas som
en metafor for den nutida problematiska
manligheten. P4 samma ging som omgiv-
ningen respekterar bodybuildern for hans
muskul6sa kropp, hinar de honom for hans
overdrivna tro pd att muskler ir detsamma
som manlighet. [ ett samhaille dir muskler
nu inte dr lika funktionella och manlighet
inte lingre 1 forsta hand handlar om att vara
stark, utan om en rad andra egenskaper,
utgdr bodybuilderns kropp en symbol for
en lingtan efter fasta referensramar och efter
en oproblematisk manlig identitet, samti-
digt som den fir beteckna ett groteskt och
torildrat manlighetsideal. Bodybuildern blir
pa sd sitt en negation av sig sjilv och sin
kropp. Aven om han i viss utstrickning ir
medveten om omgivningens ambivalenta
reaktioner, ar det forst nir det blir aktuellt
att limna subkulturen som bodybuildern
inser hur problematisk hans kropp ir i rela-
tion till omvirldens syn pd manliga kroppar.
Det ir forst dd som han inser att han ir finge
1 sin kropp och att denna delvis ir nigot
frimmande och kusligt.

Den bild av sig sjdlv som bodybuildern
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Som en inte oviktig hompelare, vid sidan om_fysisk trining, genomtdnkt kost ocl extrem disciplin, dr det dven vanligt med
olika slags droger, framfor allt anabola-androgena steroider, men dven mdangder av andra “medel”” bjuds ut i olika kropps-
bygeartidskrifter.
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skapar ir resultatet av manga langa och kra-
vande triningspass. [ Passagearbetet skriver
Walter Benjamin att en av orsakerna till
pariskvinnornas sirskilda skonhet ar deras
staindiga konfrontation med den egna spe-
gelbilden. I forlingningen handlar denna
tanke om att minniskors sjalvreflexion och
deras medvetenhet om hur de presenterar
sig 1 vardagslivet ir nira forknippad med hur
ofta de tvingas konfronteras med sin egen
fysiska uppenbarelse. Pa gymet ir bodybuil-
dern omgiven av otaliga speglar som stian-
digt dterkastar varje liten nyans och varje
torindring i1 hans eller hennes fysiska skep-
nad. Det ar kanske inte i forsta hand en
kropp han eller hon miste 1amna, utan den
imaginira bilden av sig sjilv. En av de stora
svarigheterna med att limna denna kultur,
handlar férmodligen om de glapp som exi-
sterar mellan spegelbild, sjilvbild och den
bild bodybuildern méter i blicken frin den
andre.

Om man skall forstd den manliga body-
builderkulturen dr det nédvindigt att disku-
tera hur ”manlighet” konstrueras. Inom den
framvixande mansforskningen har man i allt
storre utstrickning fokuserat pd mins svarig-
heter att narma sig kanslor och deras ibland
stereotypa uppfattningar om vad som ir
manligt respektive omanligt beteende.
Mainga mins tendenser att objektivera och
fly undan sina kinslor och problem och att
1 stor utstrackning anvinda vald for att 16sa
problem, leder dven till ett visst frimling-
skap infor den egna kroppen och det egna
kinslolivet." Styrketriningen kan i vissa fall
bli ett sitt att undvika att méta kinslor och
problem. I stillet for att via samtal med
andra manniskor bearbeta kinslomassiga
problem viljer individen att isolera sig och
att bygga upp ett muskelpansar, som funge-
rar som ett forsvar mot den dngest som vicks
i den aktuella situationen. Detta innebar
emellertid inte att man bor betrakta alla min
som kianslomaissiga invalider. Det ir snarare

viktigt att identifiera i vilka sammanhang de
tenderar att undvika att hantera obehagliga
kinslor. En av de min vi intervjuade illu-
strerar denna problematik.

Anders: Den storsta anledningen till att jag borjade
trina var vil att jag tyckte att jag borjade bli 16s 1
kroppen. Det var alltsd rent kosmetiska skil, om
man uttrycker det si. Det andra skilet var att jag
hade handelser i mitt liv som gjorde att jag behovde
terapi, holl jag pd att siga. Jag midde bra mentalt av
att gd dit och rycka 1 skivstingerna ett par timmar
och av att fi utlopp for saker och ting.

Fredrik: Det var alltsd nigot drastiskt som hiinde
1 ditt liv?

Anders: Ja, exakt.

Fredrik: Fungerade styrketriningen d&?

Anders: Ja, det gjorde det faktiskt. Nir jag var pa
gymet madde jag bra av det, och inte bara fysiskt.
Det funkade. Det kanske inte drog tankarna frin
det som hint, utan det var snarare tvirtom. Nir jag
lig dir kunde jag fundera pd det hir andra sam-
tidigt. Det blev liksom att jag stingde in mig i min
lilla virld och fick tid att fundera utan att nigon
storde. Jag sluter mig nir jag trinar och ir inte sir-
skilt social pd gymet, utan vistas i min egen lilla
bubbla. Det blev sd att siga ett slags isolerat rum, dir
jag kunde fundera i lugn och ro.

Detta citat kan givetvis tolkas olika. En tolk-
ning dr att Anders 1 stillet for att tala med
andra minniskor bygger upp ett muskelpan-
sar och pa sa sitt forstirker sin manlighet och
sjalvkinsla. Man kan i och for sig dven tinka
sig en mer ’positiv’’ tolkning av citatet, dir -
Anders anvinder sig av sin konstruerade
ensamhet och sin ’bubbla” for att i det inre
bearbeta sin problematik. Oavsett val av
tolkningsmodell stimmer Anders strategi
vil in pd hur man tinker sig ett vanligt fore-
kommande manligt sitt att hantera kinslo-
massiga problem.

Den manlige bodybuildern stir som en
metafor for en manlighet som desperat
soker forebilder, men som samtidigt forkas-
tar dessa. Den groteska manliga bodybuil-
derkroppen mdter sivil beundran som av-
sky; denna kropp tillhor en frimling, men
det handlar om en frimling som manga min



26 T/'IOI/IZEISJO/’I,aH_\‘SOI'l KULTURELLA PERSPEKTIV 1995:4

Somt en inte oviktig hompelare, vid sidan om fysisk traning, genomtankt kost och extrem disciplin, dr det dven vanligt med
olika slags droger, framfor allt anabola-androgena steroider, men dven mdngder av andra “medel”” bjnds ut i olika kropps-.
bygeartidskrifter.
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skapar ir resultatet av manga linga och kri-
vande triningspass. 1 Passagearbetet skriver
Walter Benjamin att en av orsakerna till
pariskvinnornas sirskilda skonhet dr deras
standiga konfrontation med den egna spe-
gelbilden. I forlingningen handlar denna
tanke om att minniskors sjalvreflexion och
deras medvetenhet om hur de presenterar
sig 1 vardagslivet dr nira forknippad med hur
ofta de tvingas konfronteras med sin egen
fysiska uppenbarelse. Pa gymet ir bodybuil-
dern omgiven av otaliga speglar som stin-
digt dterkastar varje liten nyans och varje
forindring i hans eller hennes fysiska skep-
nad. Det ar kanske inte i forsta hand en
kropp han eller hon maste limna, utan den
imaginara bilden av sig sjilv. En av de stora
svirigheterna med att liamna denna kultur,
handlar formodligen om de glapp som exi-
sterar mellan spegelbild, sjdlvbild och den
bild bodybuildern maéter 1 blicken frin den
andre.

Om man skall forstd den manliga body-
builderkulturen ar det nédvindigt att disku-
tera hur “manlighet” konstrueras. Inom den
framvixande mansforskningen har man i allt
storre utstrickning fokuserat pd mans svarig-
heter att nirma sig kinslor och deras ibland
stereotypa uppfattningar om vad som ar
manligt respektive omanligt beteende.
Mainga mins tendenser att objektivera och
fly undan sina kinslor och problem och att
i stor utstrickning anvinda vald for att 16sa
problem, leder dven till ett visst frimling-
skap infor den egna kroppen och det egna
kinslolivet.'* Styrketriningen kan i vissa fall
bli ett sitt att undvika att mota kinslor och
problem. I stillet for att via samtal med
andra minniskor bearbeta kinslomissiga
problem viljer individen att isolera sig och
att bygga upp ett muskelpansar, som funge-
rar som ett forsvar mot den dngest som vicks
i den aktuella situationen. Detta innebdr
emellertid inte att man bor betrakta alla min
som kinslomassiga invalider. Det ir snarare

viktigt att identifiera 1 vilka sammanhang de
tenderar att undvika att hantera obehagliga
kinslor. En av de min vi intervjuade illu-
strerar denna problematik.

Anders: Den storsta anledningen till att jag borjade
trana var vil att jag tyckte att jag borjade bli 16s 1
kroppen. Det var alltsd rent kosmetiska skil, om
man uttrycker det s3. Det andra skilet var att jag
hade hindelser 1 mitt liv som gjorde att jag behovde
terapi, holl jag pa att siga. Jag madde bra mentalt av
att gd dit och rycka 1 skivstingerna ett par timmar
och av att fi utlopp for saker och ting.

Fredrik: Det var alltsd nigot drastiskt som hiande
1 ditt liv?

Anders: Ja, exakt.

Fredrik: Fungerade styrketriningen da?

Anders: Ja, det gjorde det faktiskt. Nir jag var pa
gymet mddde jag bra av det, och inte bara fysiskt.
Det funkade. Det kanske inte drog tankarna frin
det som hint, utan det var snarare tvirtom. Nar jag
lig dir kunde jag fundera pd det hir andra sam-
tidigt. Det blev liksom att jag stingde in mig i min
lilla virld och fick tid att fundera utan att nigon
storde. Jag sluter mig nir jag tranar och ir inte sir-
skilt social pd gymet, utan vistas i min egen lilla
bubbla. Det blev sd att sidga ett slags isolerat rum, dar
jag kunde fundera i lugn och ro.

Detta citat kan givetvis tolkas olika. En tolk-
ning ir att Anders 1 stillet for att tala med
andra minniskor bygger upp ett muskelpan-
sar och pd sa sitt forstirker sin manlighet och
sjalvkansla. Man kan 1 och for sig dven tinka
sig en mer 'positiv’’ tolkning av citatet, dir -
Anders anvinder sig av sin konstruerade
ensamhet och sin ’bubbla” for att 1 det inre
bearbeta sin problematik. Oavsett val av
tolkningsmodell stimmer Anders strategi
vil in pd hur man tanker sig ett vanligt fore-
kommande manligt sitt att hantera kinslo-
missiga problem.

Den manlige bodybuildern stir som en
metafor for en manlighet som desperat
soker forebilder, men som samtidigt forkas-
tar dessa. Den groteska manliga bodybuil-
derkroppen moter sivil beundran som av-
sky; denna kropp tillhor en frimling, men
det handlar om en frimling som mdnga min
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pa nigot sitt kinner sig berdrda av. Si linge
bodybuildern hiller sig inom ramarna for
gymkulturen, kan han uppritthilla en rela-
tive okomplicerad bild av sig sjalv. Det ar
forst nir han bestimmer sig for att limna
kulturen som han moter olika svirigheter
och blir tvungen att hantera en rad ofta mot-
stridiga bilder av sin kropp. Det dr forst dd
som han inte bara uppfattas som en fraimling
av andra minniskor, utan dven sjilv infor-
livar denna bild och borjar uppleva sig som
frimmande.

Kvinnliga bodybuilders:
konsordning och abjekt

De som inte passar in i den givna symboliska
ordningen drabbas ofta av olika utstot-
ningsprocesser. Detta innebir givetvis inte
att man helt forsoker utplina dessa feno-
men, utan snarare att det skapas sitt att han-
tera det avvikande och nirma sig abjektet. I
ett ~’pluralistiskt”” samhille dir man har lart
sig att ha en relativt hog tolerans for avvikel-
ser dras grinsen mot det forbjudna mera
subtilt in i ett mer repressivt samhille. Detta
innebir emellertid inte att grinsdragningar
upphdr att existera for vilka identiteter som
ir acceptabla respektive oacceptabla.

Den kvinnliga bodybuildern har till skill-
nad frin den manlige ingen tradition av
styrkelyft och kraftmin att luta sig tillbaka
mot. Aven om det formodligen har fore-
kommit muskelkvinnor i historien, ar detta
hogst troligt ett relativt samtida fenomen."
Den kvinnliga bodybuildern méter givetvis
mingder med olika reaktioner pd sina krop-
par. Dessa reaktioner bestar dels i en fascina-
tion infor sjilva mojligheten att totalt for-
indra en kvinnokropp, infor den disciplin
och det arbete som ir nedlagt i denna kropp,
dels av ett mer eller mindre kraftigt av-
stindstagande. Bland de kvinnor vi har in-
tervjuat, ir det manga som reagerar negativt

infor en muskulos kvinnlig kropp medan
vissa, och dd handlar det enbart om kvinnor
som sjilva trinar, hyser en viss beundran for
den kvinnliga bodybuildern.

Det ir skitfult, dckligt, ominskligt. Det ser 6verdri-
vet ut. De smorjer kroppen, det dr dckligt.

Jag gillar det inte. Det ir konstgjort. En méinsklig
kropp ser inte ut si. En viltrinad men normal
kropp ir vil idealet. Och nir kvinnor skall borja
med bodybuilding, di ir det inte en kvinnlig kropp
det handlar om lingre. Man fir inte verdriva sa att
det gir it det hallet.

Aven om traditionella konsidentiteter har
ifrdgasatts, befinner sig den kvinnliga body-
buildern i grinszonen for vad som betraktas
som kvinnligt. Hon blir ofta behandlad som
ett abjekt, som hotar vir uppfattning om var
grinserna for det manliga respektive kvinn-
liga skall dras. Detta leder till en kinsla av
frimlingskap och till rent av fysiska reaktio-
ner av dckel och avsky. Abjektet hotar inte
bara vir kognitiva konstruktion av kon, utan
berér iven mer djupgiende emotionella
skikt i synen pd vad som ir en “naturlig”
kropp.

Killar tar i storre utstrickning idn tjejer
kraftigt avstind frin den kvinnliga body-
builderkroppen. Forekomsten av muskler dr
i och for sig inget problem, men nir det
handlar om stora muskler har man plotsligt

passerat gransen for vad som anses vara ac- -

ceptabelt. Nir man talar om manliga body-
builders ir det ofta med en viss grad av
respekt, dven om man ogillar denna gro-
teska form av manlighet. Detta giller dir-
emot inte de kvinnliga bodybuilderkrop-
parna. Hir handlar det i storre utstrickning
om ett oppet avstindstagande och om en
kiinsla av att dessa kvinnor har upplost gran-
sen mellan det manliga och det kvinnliga.
Nigra av de min vi intervjuat reagerade pa
foljande satt:

P4 kvinnor ir det inte snyggt med breda axlar. De

skall ta det lite lugnt. De skall inte slappa till sig.
Med vissa undantag ir det inte snyggt med kvinn-

b
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Lou Ferrigno, mer kand som ""Hulken'” poserar hir vid fyrtioctr ars alder. Mustration ur Bodypower, 1994.



30 Thomas Johansson

KULTURELLA PERSPEKTIV 1995:4

liga bodybuilderkroppar. Manliga ansiktsdrag och
si... De flesta dopar sig.

Nir det giller dambodybuilding, fir den absolut
inte vara manligt muskulds. Jag var och démde
World Games i Haag forra sommaren och dd var
det en dam i damernas tungvikt som vigde ndstan
jttio kilo. Hon hade inte en gnutta fett pd kroppen
och hon var s pass grov, att hon sikerligen hade
kunnat tagit medalj 1 herrarnas 70—80-kilos klass.
Hon var helt enkelt for grov . . . men som tur ir har
vi som domare numera borjat halla nere dessa. For
nigra ar sedan var den hir damen en siker vinnare,
nu hamnade hon pé en femteplats. Det ir alltsa vik-
tigt att dom har kvinnligheten kvar, men sedan far
de girna ha mycket muskler.

Citatet ovan kan lisas som ett uttryck for hur
den manliga hegemonin fungerar i prakti-
ken. Den kvinnliga bodybuildern har passe-
rat en grins och drabbas dirfor av sanktioner
i form av en beddmning som grundar sig pa
implicita kriterier for vad som dr en “nor-
mal”’ kvinnokropp. Aven om normerna for
vad som ir acceptabelt har forandrats, finns
det fortfarande grinser som inte fir korsas.
Nir dessa hotas av nigon form av abjekt,
leder detta till kinslor av att “’ndgot ar fel””.
I grinsomridet mellan det manliga och
kvinnliga hittar man det kusliga; genom att
uppritthilla kénsordningen forsikrar man
sig emellertid om att det fortfarande ar rela-
tivt litt att avgora vad som ir manligt re-
spektive kvinnligt.

De kvinnliga bodybuilders vi har inter-
vjuat betonar hela tiden vikten av att behilla
de “kvinnliga” dragen, men menar sam-
tidigt att detta inte nodvindigtvis behover
st 1 motsatsstillning till en rejil muskel-
massa. Inom bodybuilderkulturen fors det
en stindig diskussion om vad som egent-
ligen bor betraktas som “manligt” respek-
tive “’kvinnligt”. Arnold Schwarzenegger,
som har skrivit flera bécker om bodybuild-
ing och som iven har skrivit en bok med
titeln Arnold’s Bodyshaping for Women, me-
nar att det ir nédvindigt att skilja mellan
bodybuilding, som ir en manlig sport, och
bodyshaping, som ir nigot kvinnor bor

syssla med. Enligt Arnold bér inte kvinnor
bygga sina kroppar och skaffa sig en stor
muskelmassa, utan de bor idgna sig at att
forma sina kroppar (Green 1988).

Den kvinnliga bodybuildern utgér en
motsigelsefull gestalt. A ena sidan bryter
hon mot vissa sociala tabun och utformar en
kropp som av manga betraktas som “man-
lig”, 4 andra sidan finns det en strivan efter
att bibehilla typiska “kvinnliga” kannetec-
ken. Hon skulle kunna betraktas som till-
horande ett avantgarde av kvinnor som vill
bryta upp existerande konsnormer och
skapa en mer Oppen definition av vad som
skall betraktas som tillhorande det ena eller
andra konet. Om man liser den kvinnliga
bodybuildern som en metafor slis man av
hur komplex denna ir. Det handlar bl.a. om
“kvinna som man’, om en kropp som fort-
farande bir vissa kvinnliga kinnetecken,
men som nirmar sig manliga ideal och for-
mer. Det handlar siledes inte om en kvinna
som har skapats via mannens blick och ut-
ifrin hans begir, utan snarare om en kvinna
som pA ett groteskt sitt speglar vissa manliga
ideal och intar en klassiskt manlig position.

Enligt min mening ir det enbart i relation
till forindringar i den Gvergripande kons-
strukturen 1 samhillet som man kan forstd
den kvinnliga bodybuilderkroppen. Den
utgdr inte i forsta hand ett objekt for mans
blickar och begir, utan snarare en symbol for
ett ifrdgasittande av den manliga dominan-
sen och av de normer som reglerar vad som
bor betraktas som manligt och kvinnligt.

Kon, kropp och framlingskap

For minga minniskor 4r bodybuilderkultu-
ren ett uttryck for vir fascination infor det
groteska och det okiéinda. I den hir artikeln
har jag forsokt visa att bodybuilderkulturen
har en vidare social relevans och att det ar
fruktbart att studera relationen mellan den
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samhilleliga konsstrukturen och bodybuil-
derkulturen. Genom att fokusera pd hur
dessa kroppar skapas och pa hur manniskor
som pi ett eller annat sitt deltager i gymkul-
turen forhéller sig till dem, kan man bilda sig
en uppfattning om sivil processer inom
sjilva gymkulturen som generella forind-
ringar av konsstrukturen pa en sambhillelig
niva.

Konstruktionen av sivil den manliga som
den kvinnliga bodybuilderkroppen kan for-
stds mot bakgrund av det ifrigasittande av
grinserna mellan manligt och kvinnligt som
bla. ir en konsekvens av kampen for en
okad jaimlikhet mellan kénen. Den manliga
bodybuilderkroppen fir hir std som ett
uttryck fOor en regressiv strivan efter att upp-
ratthilla den traditionella manliga hegemo-
nin, en strivan som ofta visar sig vara ohall-
bar. Medan de kroppar som konstrueras pa
gymet har en legitimitet i denna miljo, leder
uppvisandet av en sddan kropp i offentlig-
heten ofta till nedsittande omdomen eller
till en undran om detta verkligen ir en man-
lig kropp. Nir manliga bodybuilders for-
soker dteranpassa sig till det 6vriga samhil-
lets normer och uppfattningar om vad som
ir en ’normal manlig kropp” skapar detta
ibland personliga kriser. Den samtida man-
ligheten konstrueras 1 skiarningspunkten
mellan ofta motstridiga krav pd hur man
skall se ut och bete sig. Bodybuildern kan
darfor anvindas som en utgingspunkt for att
forstd de olika mekanismer som bidrar till
konstruktionen och dekonstruktionen av
manlighet.

Kvinnlig bodybuilding ir ett fenomen
som 1 stor utstrickning aktualiserar frigan
om relationen mellan klassiska manliga attri-
but, som t.ex. muskler och styrka, och ty-
piskt kvinnliga attribut. Ofta vicker dessa
kvinnor negativa reaktioner och ett mer
eller mindre kraftfullt avstindstagande. Har
handlar det i stor utstrickning om att av-
grinsa manligt och kvinnligt, naturligt och

onaturligt. En kvinnlig bodybuilderkropp
ir pd en och samma ging manlig och kvinn-
lig. Denna kropp ir kuslig, dd den blandar
sadana karakteristika och egenskaper som
annars ofta hills isir. Detta abjekt tolereras
endast sd linge det inte hotar konsordning-
en. Den kvinnlige bodybuildern behandlas
ofta med respekt, samtidigt som hon for
mdnga ir en frimling som har gett sig ut pa
enresaiett ’land” dar hon inte h6r hemma.
P4 samma sitt som den manliga bodybuil-
derkroppen ir en utgingspunkt fOr att
diskutera modern manlig identitet, kan man
anvinda den kvinnliga bodybuilderkroppen
for att forstd den moderna kvinnan.

Konstruktionen av kroppen ir intimt
sammankopplad med identitetsutveckling
och social tillhorighet. I dagens sambhille
utvecklas det enligt manga kulturteoretiker
1 storre utstrackning in tidigare ambivalenta
och motsigelsefulla identiter.* Medan den
manlige bodybuildern bygger en muskulos
och traditionellt manlig kropp uppvisar han
dven tendenser till narcissism och ett behov
av att objektifieras, dvs. sidana kinnetecken
som ofta knyts till den kvinnliga positionen.
Den kvinnliga bodybuildern bygger ocksa
en ’manlig” kropp och upphor pd sa sitt att
vara ett objekt for mins begir, men stravar
samtidigt efter att behalla sin byst och sina
“kvinnliga” former. Dessa komplexa sym-
boliska positioner speglar mer lingtgdende
forindringar 1 relationen mellan kénen och
1 synen pa manligt och kvinnligt.

Noter

" Se Claes Ekenstams studie av disciplinering och
karaktirsdaning i Sverige 1700—1950 (Ekenstam
1993).

2 Denna tanke finns redan hos Descartes (1990).

* Denna studie finns redovisad i Johansson & Miegel
1995 och Johansson 1995.

* Judith Butlers teori finns dtergiven 1 Gender Trouble:
Feminism and the Subversion of Identity (1990), men se
aven Butler (1993) och Danius (1995).

o
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5 Kristeva redogor fOr sin teori om abjektet 11 Powers
of Horror. An Essay on Abjection (1982). Hon utgdr
hir i stor utstrickning frin Mary Douglas analyser
av hur man p3 olika sitt upprittar kroppsliga tabun
och grinser.

¢ Hir finns det en rad olika stindpunkter. Engberg
(1991) menar t.ex. att det fortfarande ar relevant att
tala om en bestiende konsordning, medan Laursen
(1993) pekar pi okade mojligheter till reflexivitet
och utvecklandet av mer flexibla konsidentiteter.
Detta ir resonemang som iven dterkommer 1 Haug
(1992), som talar om slavegirl-syndromet och om
hur man kan motverka detta. Hir kan dven nim-
nas Donna Haraway (1990), som har anvint sig
av cyborgen som en metafor for hur man kan tinka
sig en framtida konsidentitet. Cyborgen kinne-
tecknas bl.a. av en obestimd och “’flytande”” kons-
identitet.

7 Det finns en hel del skrivit om bodybuilderkultu-
ren. [ Sverige har Sven Lindqvist skrivit en utmarkt
bok med titeln Bdnkpress. I USA och Storbritan-
nien har Gaines och Butler (1974) och Fussell (1991)
dgnat sig it att ingdende beskriva denna kultur,
medan sidana forfattare som Klein (1990, 1993) och
Mansfield och Mc Guinn (1993) har utvecklat kri-
tiska analyser av den.
Aven om det ir mycket svirt att avgora omfatt-
ningen av drogmissbruket inom bodybuildervirl-
den, anser de flesta vi har intervjuat att det ar vanligt
forekommande. Enligt Helling (1994) finns det en
viss skillnad mellan narkotikamissbruk och miss-
bruk av steroider, bl.a. ir det sa att kroppsbyggaren
inte ar ute efter den direkta effekten av drogen,
utan snarare efter den lyckokinsla som uppnds nar
anviandningen leder till en 6kad muskelmassa.

? Tartikeln ”Pumping Iron — Discipline and Desire”
har jag tillsammans med Fredrik Miegel diskuterat
olika typer av oavsedda konsekvenser av body-
building,.

"1 Becoming an EX. The Process of Role Exit (1988),
analyserar Helen Rose Fuchs Ebaugh den process
minniskor genomgdr nir de limnar en for deras
identitet viktig rolltillhorighet. Hir betonas bl.a.
vikten av att hitta livskraftiga alternativ till den tidi-
gare rollen och av att sorja forlusten av sin tidigare
identitet.

For en utforlig socialpsykologiskt orienterad dis-

kussion av narcissismbegreppet, se Johansson (1994,

1995a,b).

? Inom mansforskningen ir det vanligt att man iden-
tifierar en problematik som just handlar om svarig-
heter att mota och bearbeta kinslomissiga problem
(se t.ex. Seidler 1989; Mansson 1994).

3 Anledningen till att jag inte analyserar den process

som leder till att man blir en kvinnlig bodybuilder,
ir att vir undersokning innehéller for f3 kvinnor
som aktivt utdvar denna sport. Jag hoppas emeller-
tid att 1 senare rapporter frin projektet fi dter-
komma till denna friga.

Zygmunt Bauman har i en rad bocker och artiklar
diskuterat den ambivalens som priglar den post-
moderna kulturen (se bl.a. Bauman 1990 och 1993).
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Summary

Between the Known and the Unknown:
Bodybuilding, Gender and Identity

The subject of this article is the construction of gender
identities. When discussing this subject we are also
focusing on the construction of specific bodies. The
modern individual is not only experimenting with his
or heridentity, but also with his or her body. The con-
struction of the “perfect” body involves questions
concerning gender identity: what should the perfect
male and the perfect female body look like? What is
the relationship between muscles and gender? In
order to study changes as well as stable patterns in
gender identity I have focused on a particular milieu,
where bodies are formed and shaped: the gym. The
main part of this study focuses on the male versus the
female bodybuilder. Whereas the male bodybuilder is
interpreted in terms of desperate attempts to cling to
an archetypical male identity, the female bodybuilder
is taken as an example of what actually happens when
individuals develop bodies which become a threat
towards the gender order. The female bodybuilder is
dicussed in terms of the abject, and changes in the
more general way of apprehending gender. Female
bodybuilders clearly contest ordinary conceptions
regarding masculinity and femininity. However, they
also indicate more general changes in the way we view
the relation between male and female bodies.





