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I ménga undersokningar anvinds inferensstatistik, det vill siga signifikans-
provningar och angivande av probabilitetsvarden pa ett hogst tveksamt eller
till och med felaktigt sitt. Aven manga konsumenter av forskning saknar
forstaelse for vad signifikans eller signifikanta skillnader innebar. Ofta uppfat-
tas signifikansbegreppet som ett tillforlitlighetsmatt, som visar att de skillna-
der som framkommer i den kvantitativa analysen av data frdn den studerade
gruppen i ndgon mening ar sanna, dr vetenskapligt belagda. Sa 4r det inte!
Signifikansanalyser ska i flesta fall anviandas for att prova mojligheten att
utifrdn stickprov kunna generalisera resultat till en storre och bakomliggande
population. Aven om man har representativa stickprov i sin undersékning ger
erhdllna p-viarden vid signifikansanalyser inte tillrackliginformation. Man vill
sjdlvfallet, utover att skillnader finns, ocksé veta ndgot om hur stora skillna-
dernair.

BEGREPPET STATISTISK INFERENS

Begreppet statistisk inferens refererar till en situation, dar man av olika anled-
ningar viljer att (eller inte kan) studera hela populationen. Man bygger pa
sannolikhetsteori for att kunna dra slutsatser om férhallanden i populationen.
Dock finns alltid en risk, om an liten, for att man, utifrdn observation av
forhallanden i stickprovet, drar en felaktig slutsats om motsvarande férhal-
landen i populationen. Risken for felaktiga slutsatser av s kallade »typ I-fel»
reglerar man exempelvis via val av signifikansniva.

Ett krav ar att man har tillgdng till stickprov som baseras pa ett slump-
massigt urval frdn en population. Inom samhaillsvetenskap ar det synnerligen
ovanligt, att man kan utgd frdn en undersokningsupplaggning som bygger pa
ett obundet slumpmaissigt urval, och man brukar darfor oftast utgd fran
begreppet representativitet i stallet. Den fragestallning som d& aktualiseras ar
om stickprovet ar representativt for den definierade populationen. For att
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kunna genomféra denna representativitetsprévning kravs att man (bade for
population och stickprov) har tillgang till s& kallade stratifieringsvariabler, det
vill sdga variabler som kan antas péverka studiens utfall.

Om man exempelvis, utifran tillgianglig kunskap, vet att kén dr en variabel
som dr av betydelse for utfallet sd utnyttjas denna (plus ytterligare variabler)
vid provningen av representativitet. Denna representativitetsprovning ar en
statistisk inferens, det vill siga man prévar om skillnaden ar statistiskt signi-
fikant eller icke signifikant for respektive stratifieringsvariabel. Givet signifi-
kans ar stickprovet inte representativt for populationen i den valda stratifi-
eringsvariabeln och vice versa. Slutsatsen 4r sdledes att statistisk inferens alltid
forutsitter en definierad population och tillgang till ett representativt stick-
prov frdn denna population. Om sa inte ar fallet, ska inte inferensstatistik
anvindas.

Deskriptiva undersokningar, dir man jamfor utfallet i olika undersoknings-
grupper och beskriver skillnaderna med hjalp av lampliga storleksmatt, beho-
ver ingalunda vara av mindre varde for kunskapsutvecklingen dn stickprovs-
undersokningar fran vilka man kan dra generella slutsatser om forhallanden i
en definierad population. Daremot kan undersokningar, i vilka man anvander
och anger resultat i form av varden i testfunktioner (t ex F-kvot, t-varde, etc),
signifikansangivelser i form av p-viarden eller stjarnsystem, vara av tveksamt
varde, om man inte ocksd anger storleksmatt pd erhdllna skillnader. Detta
giller aven om stickproven ar korrekt dragna ur en definierad population. Vid
tillrackligt stora stickprov kan nimligen dven marginella skillnader bli hogst
signifikanta. Storleksmatt paverkas dock inte av stickprovsstorlek.

Om man gor en populationsundersokning, det vill siga undersoker alla 1
populationen, ska man sjilvfallet inte gora nagra signifikansanalyser. Man
har ju all information och ingen bakomliggande population att generalisera
sina resultat till.

Aven om statistisk signifikans fortfarande kan vicka viss vordnad bland
okunniga, ar det hog tid att reagera mot felaktig anviandning av inferensbe-
greppet. Att felaktig anvandning av inferensstatistik fortfarande ar sa frekvent
beror sannolikt pa att inferensmetoder alltfor ofta betonats i grundkurser i
statistisk dataanalys och att man inte riktigt har forstétt signifikansbegreppet.
Det ar darforangelaget att métt pé effektstorlek forsin i grundlaggande kurser
i kvantitativ dataanalys.

Eftersom ordet signifikant kan anvindas i andra betydelser 4n den man
anvander 1 statistiska sammanhang, borde man vara noga med att anvianda
statistisk signifikans eller att ndgot ar statistiskt signifikant, om det ar detta
man menar.

Om man har tillgang till ett slumpmassigt urval eller &tminstone ett repre-
sentativt urval maste man gora allt man kan for att undvika bortfall. Det finns
visserligen metoder for att hantera bortfall, men risken ar alltid att bortfall
leder till att urvalet inte lingre kan betraktas som slumpmassigt.

Har bor kanske namnas att det finns en grupp av test (goodness-of-fit), dar
visserligen resultatet av en provning anges i sannolikhetstermer, men dir man
inte dr ute efter att generalisera fran ett individstickprov till en bakomliggande
individpopulation. Det kan exempelvis gilla att prova ett teoretiskt antagande
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om en viss fordelning eller att prova om en teoretisk modell kan vara giltig for
insamlade empiriska data.

Aven om man har en definierad population och ett
representativt stickprov, sa kan det tyvarr anda bli fel!

Om man har sma stickprov (under c:a 30 observationer) kan signifikanstest-
ningar dnda bli tvivelaktiga, eftersom da statistical power, som ar en funktion
av stickprovsstorlek, effektstorlek och vald signifikansniva (p), ar for lag for
att upptacka skillnader. Det sd kallade typ II-felet (att felaktigt behélla noll-
hypotesen, trots att den ar fel) riskerar att bli for stort.

Har bor ocksd namnas att det finns en grupp av statistiska metoder, sa
kallade icke-parametriska metoder, som med fordel kan anvandas vid sma
stickprov och i de situationer dar antaganden, som den statistiska provningen
med en parametrisk metod baseras p4, inte 4r uppfyllda. En nackdel med flera
av de icke-parametriska metoderna 4r dock att det ar svarare att finna index
pa effekternas storlek.

Aven om styrkan i analysen ir hog, kan signifikansen
anda bli av tveksamt varde!

Aven om man har stora stickprov, och typ II-felet 4r lagt, kan signifikans-
analyser 4nda bli missledande. Vid stora stickprov blir nimligen dven sma och
triviala skillnader signifikanta. Detta 4r kanske den storsta faran i manga
undersokningar. Stickproven ar sa stora, att dven den minsta skillnad blir
signifikant.

Stickprovets storlek

Stickprovets storlek avgor hur stort utrymme slumpfaktorer far att operera. Ju
storre stickprov desto mindre risk for slumpfaktorer att paverka. Dock bor
man inte misstro ett ganska litet men korrekt draget stickprov. Man kan
bestimma lampligt stickprovsstorlek utifrdn typ II-fel och 6nskad styrka i det
statistiska testet. Dock tar man i de allra flesta fall till i 6verkant, nir man
valjer stickprovsstorlek.

Vanligt fel vid vissa typer av urval

Om man inte har ett stickprov av individer utan baserar urvalet pa ett antal
valda grupper, till exempel klasser, skolor eller nigon annan gruppering,
maste man ta hansyn till detta. Ett vanligt fel, nir man har gruppurval, dr att
man analyserar data som om de kommer frén ett obundetslumpmassigt urval.
Om manexempelvisien pedagogisk undersokning valt ut ett antal klasser och
samlat in data frdn eleverna, kan man inte utgd ifrén att dessa observationer
ar oberoende. Gruppen, klasskamraterna och lararna kan ha betydelse, och
om sa ar fallet kan man inte anvianda statistiska analyser, som forutsitter
oberoende observationer. Dock finns metoder att hantera data som baseras pa
gruppurval.
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Sammanfattande rad

. I de flesta fall bor man mer uppmarksamma effektstorlek an signifikans-
analyser.

- ‘Har man ett representativt stickprov fran ndgon definierad population, kan
man anvinda statistiska signifikansanalyser. Dock racker det inte med att
endast ange p-virden. Man ska dven redovisa effektmatt samt precisions-
matt for effekeskattningen, helst ocksd ange konfidensintervall for effekten.

« Man bor ta stallning till om den valda statistiska metodens villkor och anta-
ganden dr uppfyllda. Om villkor fér en parametrisk metod inte ar uppfyll-
da, bor man anvdnda en motsvarande icke-parametrisk metod.

Krav pa storleksmatt

I forskningsmetodiska kurser inom det kvantitativa omradet betonas, som
ovan namnts, alltfér mycket signifikansprovningar, och alltfor lite dgnas &t
matt pa effektstorleksmadtt och konfidensintervallskattning. I flera decennier
har man forsokt fa forskare att forstd missbruket av signifikansanalyser, nar
inte forutsdttningarna dr uppfyllda, for att i stallet anvanda matt pa effekt-
storlek. Om forutsattningarna ar uppfyllda for signifikansprovningar bor an-
da dessa alltid foljas av matt pa effektstorlek. Det ar sjalvfallet viktigt att veta
hur mycket, dn att bara veta att ndgot med en viss grad av sikerhet finns i
populationen. Fran och med den femte upplagan av Publication Manual, utgi-
ven av American Psychological Association (APA), finns ett tydligt krav vid
publicering av forskning att férutom eventuella signifikansanalyser ocksd
ange lampliga storleksmatt.

Har bor namnas att ett konfidensintervall for effekten dr intressant att stu-
dera dven om effekten inte ar statistiskt signifikant. Om man har ett »smalt
konfidensintervall som innehdller nollan» blir slutsatsen att ndgon effekt inte
kunnat pévisas, och om en effekt and4 skulle finnas torde den vara liten. Har
man daremot ett »brett intervall som innehéller nollan» dr slutsatsen dterigen
att nagon effekt inte kunnat pavisas, men nu kan det finnas en effekt, som till
och med kan vara ganska stor, som kanske inte kunnat pavisas pa grund av att
stickprovet varit for litet.

Vad visar det om ...?

« Storleksmattet visar en obetydlig eller liten skillnad men signifikansprov-
ningen att skillnaden 4r signifikant? Da har man haft ett onodigt stort stick-
prov!

. Storleksmadttet visar en pataglig skillnad men signifikansprovningen att
skillnaden inte ar signifikant? D& har man haft ett for litet stickprov!

. Storleksmadttet visar en stor skillnad och signifikansprévningen en hogst
signifikant skillnad? D4 har man haft ett lagom stort stickprov.

EFFEKTSTORLEK

Effektstorlek (ES) dr en familj av matt som anvands for att beskriva resultat-
skillnader mellan behandlingsgrupper. Till skillnad frin signifikansanalyser
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paverkas inte dessa storleksmatt av stickprovsstorlek. Man anvander vanligen
endera av foljande:

(1) Den standardiserade skillnaden mellan tvd medelvarden.

(2) Sambandet mellan den oberoende behandlingsvariabeln och den beroen-
de utfallsvariabeln.

I statistiska programvaror (t ex SPSS) finns en del storleksmatt tillgangliga. Pa
senare 4r finns effektstorleksmatt med i handbocker om statistisk dataanalys,
och manga artiklar finns att hamta p4 Internet.

EXEMPEL PA STORLEKSMATT

Cobens d ) I
Cohensd = (M1 - MZ)/Spooled N dar 8 = N{i]l—bz-

Vid lika stora jamforelsegrupper och vid olika stora grupper blir

n;+n,-2

J(nl - l)s,2+(n2— 1)522
8, =

P4 Internet kan man finna hur man enkelt beraknar Cohens d.

Forslagsvis kan ES 0,20 betraktas som sma skillnader, ES ca 0,40 som mattliga
skillnader och ES 0,60 som stora skillnader. Cohen’s d kan aven beriknas
utifrdn resultat av t-test och F-test.

Eta-kvadrat
Eta-kvadrat ar ett matt pad relationen mellan oberoende och beroende

variabel. Eta-kvadrat 4r den andel av den totala variansen som kan forklaras
av variationen i den oberoende variabeln (betecknas ofta g2). I en varians-
analys erhalls eta-kvadrat via relationen SSy¢jjan grupper/SStotals det vill sdga
kvadratsumman mellan grupper dividerat med den totala kvadratsumman.
Eta och Eta-kvadrat kan erhallas direkt vid variansanalytisk bearbetning i till
exempel SPSS. Bedomningen av vad som ir en stor eller liten skillnad ar
relaterat till vad man har anledning att vdnta sig. I paverkansundersokningar
inom beteendevetenskaplig forskning, dar man sallan finner stora effekter av
insatta atgarder, kan forslagsvis foljande granser anvandas:

< 0,05 liten skillnad
0,05-0,09 medelstor skillnad
> 0,09 stor skillnad

Eftersom eta2 ar matt p4 relationen mellan oberoende och beroende variabel
kan man i stallet tala om svag, pataglig och stark relation.
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Cramérs index
Detta index beriknas genom att ta kvadratroten ur Chi-kvadratvirdet

dividerat med antalet observationer (N) multiplicerat med (s-1); s = minsta
antalet av rader och/eller kolumner. For en fyrfaltstabell blir s=1 och Cramérs
index lika med den sa kallade phi-koefficienten. Férdelen med Cramérs V ir
att detta sambandsmatt inte har olika max-varden for tabeller av olika storlek
utan alltid har variationsomradet 0-1.

Vad som kan betraktas som svagt resp. patagligt samband beror sjalvfallet
pa vad som studeras och vad man har anledning att vinta sig (jfr eta-varden
ovan). Ett enkelt sitt att fi forstielse for sambandsstorlek ar att kvadrera
korrelationen. En korrelation pa exempelvis 0,30 innebar saledes att den ena
variabeln endast kan forklara 9% av den andra, det vill sdga hela 91% ar
oforklarad varians. I en situation ddr man foérvantar sig att sambandet ar
narmast noll, till exempel samband mellan langd och begavning, kan dock en
korrelation pa 0,30 uppfattas som mycket hog.

Det ar var forhoppning att denna artikel ska bidra till att minska pa felan-
vandningen av statistiska signifikansanalyser och att storleksméatt och konfi-
densintervall anvands vid resultatredovisning.



