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| den har artikeln beskriver vi hur levnadsvanor formas i ett dmsesidigt sam-
spel mellan individer samt lagar och regler, kommersiella krafter, sociala sam-
manhang och fysiologiska processer. Manniskans ekonomiska, fysiska och
sociala villkor satter granser for hennes handlingsutrymme, men inom ramen
for dessa fattar manniskor beslut och agerar, bade 6verlagt och rutinmassigt.
Vad en person faktiskt gor far konsekvenser fér den egna fysiologin, for andra
medlemmar i det sociala sammanhanget samt, i forlangningen, aven fér kom-
mersiella aktérer och for lagstiftningen.

Det har samspelet innebar att det finns en potential till férandring pa flera
olika plan. Varje enskild méanniska eller aktér kan inte styra alla forutsatt-
ningar, men alla handlingar och atgarder spelar en viss roll, och mangas ge-
mensamma anstrangningar kan fa stor betydelse, sarskilt i det fall krafterna
drar at samma hall.

We describe how behavioral patterns important for health are shaped through
a set of reciprocal and continuous interactions between the individual and
legislature, commercial actors, social settings, and physiological processes.
Economic, physical, and social conditions set boundaries for the individual
scope of agency, but within that, individuals shape their choices and habits.
What an individual decides to do in each situation has consequences phy-
siologically, for others in the social setting, and, by extension, for commercial
actors and legislature.

Because these processes are intertwined social change is possible through
interventions on several levels. It is impossible for a single individual, or agent,
to affect and control all conditions, but all acts and interventions matter and joint
efforts can have a great effect, especially if they push in the same direction.

Socialmedicinsk tidskrift 4/2023 559


mailto:olle.lundberg@su.se
mailto:olof.ostergren@su.se

tema
Individens plats i folkhédlsan

Levnadsvanor som kan kopplas till en f6rhéjd risk for sjuklighet och dodlig-
het har stor betydelse f6r folkhdlsan. Till dessa rdknas kanske frimst fysisk
aktivitet, kost, alkoholkonsumtion och rékning, vilka ingir i Socialstyrelsens
(2018) nationella riktlinjer for prevention och behandling, men egentligen kan
alla individuella handlingar fa direkta eller indirekta konsekvenser f6r den egna
men dven andras hilsa. Hur levnadsvanor uppstar, vidmakthalls och kan paver-
kas har studerats frin flera utgangspunkter och ansatser, men eftersom olika
vetenskapliga traditioner har olika utgangspunkter och metoder édr det svirt att
skapa en sammanvigd forstielse. De fors6k som har gjorts har ofta resulterat i
en sammanstillning av olika faktorer som dr viktiga men utan att férklara hur
dessa forhéller sig systematiskt till varandra och vilka konsekvenser detta far f6r
minskligt handlande.

For att dstadkomma ett framgangsrikt folkhidlsoarbete behévs en mer sam-
mansatt forstielse av individer och deras samspel med de aktorer och férhal-
landen som har betydelse for deras levnadsvanor. I den hir artikeln skisserar
vi en modell 6ver hur vi kan forsta levnadsvanor pa ett fruktbart sitt genom
individers agerande i samspel med samhilleliga aktorer och férhéllanden, samt
hur detta i sin tur hinger samman med sociala och biologiska processer. Vi dis-
kuterar avslutningsvis vilka konsekvenser det har for folkhidlsoarbetet, sarskilt
vad giller insatser som berdr fysisk aktivitet.

Vilka krafter formar méanniskors agerande?

De ckonomiska och sociala villkoren minniskor lever under utgdr en viktig
bas f6r deras handlingsutrymme. Men inom den ramen finns det utrymme for
individuellt handlande. Aven om daliga villkor och begrinsade méjligheter ten-
derar att 6ka risken f6r dédlig hilsa innebdr inte simre livsvillkor att det dr forut-
bestimt att man blir sjuk. Varje enskild person kan agera inom ramarna for sitt
handlingsutrymme och kan dessutom ofta dstadkomma mer tillsammans med
andra'. Hur minniskor agerar fir dessutom konsekvenser for deras egna och
andras livsvillkor. Minniskors handlande dr ddrfor varken automatiska konse-
kvenser av deras villkor eller resultat av helt autonomt fattade beslut.

Vi vill hiir lyfta fram fyra olika faktorer som péverkar individers handlande,
men vilka samtidigt ocksa paverkas av hur individer handlar. Dessa utgors av 1)
lagar och regler, 2) kommersiella krafter, 3) sociala sammanhang, samt slutligen
ocksa 4) fysiologiska processer. En grundlig genomgang av var och en av dessa
faktorer faller utanfér ramen f6r den hir uppsatsen. Syftet dr istdllet att beskriva

1. Se till exempel Walter Korpis resonemang om maktresurser och kollektivt handlande (Korpi, 1985, sid. 75-)
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térhallandet mellan dessa faktorer och individens handlande och hur de kan
sammanfogas 1 en sammanhingande forstaelse av minniskors levnadsvanor.

Vi fokuserar pa de reflexiva sambanden mellan individen 4 ena sidan och de
fyra faktorerna 4 den andra, vilka vi bendmner som kraftfalt eftersom vi menar
att det finns en 6msesidig och vixelverkande paverkan vilket innebir att en
atskillnad mellan orsak och verkan inte gdr att géra. Varje kraftfilt uppstar 1
spanningen mellan en y#tre nod, kommersiella krafter, lagar och regler, sociala
sammanhang och fysiologiska processer, och en znre nod som alltid utgérs av
individen. De yttre noderna formar méinniskors beslut 1 olika omfattning, men
omformas ocksa sjdlva beroende pa hur mianniskor agerar. Dessutom har minn-
iskor egna 6nskemal, preferenser och idéer, vilka ocksa formas och formar detta
samspel. De fyra kraftfilten 6verlappar varandra och det dr just i individen som
lagar och regler, kommersiella krafter, sociala sammanhang och fysiologiska
processer kommer i direkt kontakt med varandra. Schematiskt kan det illustre-
ras som i Figur 1.

Lagar och regler Kommersiella krafter

I'I Individuellt ®
\ handlande /

Sociala sammanhang Fysiologiska processer

Figur 1. Det 6msesidiga samspelet mellan individen och individens handlingar 4 ena sidan samt lagar och
regler, kommersiella krafter, sociala ssmmanhang och fysiologiska processer 4 den andra.

Lagar och regler

Lagen utgdr grunden f6r den offentliga makten, och sitter grinser f6r indivi-
duellt handlande men dven for foretag och organisationer. Lagstiftning reglerar
dven statens institutioner och system, samt flertalet gemensamma resurser som
minniskor kan nyttja. Hir fokuserar vi pd att formella regler och lagar utgor
en viktig forutsittning f6r bade individuellt och kollektivt handlande. Lagstift-
ningen kan savil begrinsa som stimulera specifika handlingar (Scott, 2000).
Flera delar av lagstiftningen paverkar minniskors villkor pa ett sitt som
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direkt eller indirekt har konsekvenser £6r hilsa och levnadsvanor. Familjeritt
reglerar relationer inom familjer, arbetsritt (inklusive arbetsmilj6lagstiftningen)
berér arbetsplatser och konsumentritt syftar till att skydda den svagare parten
i en ekonomisk transaktion, i samtliga fall siledes hur olika parter fir agera
gentemot varandra. Lagstiftning reglerar dven direkt hur vi fir och inte far
agera. Straffritten reglerar exempelvis vad som ir straffbara handlingar, och
smittskyddslagstiftningen reglerar hur enskilda ska agera om de drabbats av en
smittsam sjukdom.

Lagen kan delvis beskrivas som ett uttryck for sociala normer, vad som be-
traktas som ritt och fel i befolkningen. Lagen kan dirfor, fran ett samhillsve-
tenskapligt perspektiv, beskrivas som ett offentligt sanktionerat normsystem
(Dequech, 20006). Férindringar 1 sociala normer kan leda till anpassningar av
lagstiftningen, pa samma sitt som en foérindrad lagstiftning kan férindra be-
teenden. Ibland sker det pa mycket kort tid, till exempel rékférbudet pa restau-
ranger och bilbilteslagen.

Kommersiella krafter

Individuella handlingar dr ocksa kopplade till kommersiella krafter. Marknader
av olika slag dr centrala institutioner fér férdelning av manga varor och tjins-
ter (Hollander-Blumoff & Bodie, 2021). Individers agerande pd marknaden, i
termer av konsumtion, formar handlingar bide hos enskilda och féretag. Kon-
sumenter som grupp ir medskapande till sivil utbud som prissittning samti-
digt som den enskilde 4r i underlige gentemot producenter och aterforsiljare.
Individers konsumtion begrinsas till vad som de facto finns att képa samt vad
de har rad till, och marknadsféring och prissittning har betydelse f6r vilka pro-
dukter som konsumeras. Trots detta paverkar enskilda individer indirekt utbud
och prissittning genom sina inkoép. Detta far konsekvensen att de med mer
resurser kan ha ett storre inflytande pa marknadspriser, vilket i sin tur paverkar
handlingsutrymmet f6r dem med mindre resurser (Hollander-Blumoff & Bodie
2020). Marknadens krafter paverkar dirmed minniskors handlande émsesidigt,
men inte lika f6r alla.

Sociala sammanhang

Med sociala normer avser vi hir gemensamma uppfattningar och virderingar.
Dessa kan vara allmint delade eller specifika f6r grupper och sammanhang,.
Giingse uppfattningar kring vad som dr gott och 6nskvirt paverkar handlingar
genom att stilla férvintningar pa hur olika individer ska agera i givna situa-
tioner. Giddens (1984) menar att sidana férvintningar uppstar nir manniskor
observerar och tolkar andras sitt att agera i olika situationer. Normer f6r vad
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som ir ‘normalt’ eller 6nskvirt kan vara helt och hdllet outtalade men aterspeg-
las 1 hur midnniskor i en grupp vanligtvis beter sig. Detta leder till att vardagliga
handlingsmoénster och preferenser sprids inom familjer, vinkretsar och andra
sociala sammanhang.

Individens handlingar bygger pa tidigare erfarenheter och pa situationen i
stunden men kan dven vara framdtsyftande i bemirkelsen att individen, med
sina handlingar, vill uppnd ett 6nskat resultat (Emirbayer & Mische 1998).
Minga av de handlingar vi som minniskor utfér dr vanehandlingar som ut-
fors rutinmdssigt utan att ga via medvetna beslutsprocesser. Bargh & Chartrand
(1999) beskriver hur minniskors sitt att hantera liknande situationer gang pa
gang leder till ett mer automatiserat handlande utan medvetna beslutsprocesser
(se aven Kahneman 2011). Aven sidana automatiserade handlingar kan dock
vara baserade pa strategiska Overviganden och virderingar (Bargh & Chart-
rand, 1999). Om en individ har stillts infr en given situation ett antal ganger
kan man uppfatta, virdera och agera pa denna utan att detta behdver processas
medvetet. Det gir att argumentera fOr att just vanehandlingar dr sirskilt viktiga
for formandet av sociala normer eftersom dessa utférs dterkommande och dar-
for oftare kan observeras av andra.

Individuellt handlande kan i sin tur bdde dterskapa och forindra normer.
Forindringar kan ske pd flera sitt. Eftersom inga situationer dr exakt lika maste
minniskor stindigt anvinda sin kreativitet for att tillimpa tidigare erfarenheter
pd nya situationer. Genom att ldra sig av misstag kan individen férindra sin
respons pd en typ av situation for att pa sd sitt forsoka fa ett bittre utfall (Emir-
bayer & Mische, 1998; Sewell Jr, 1992). Nir individer r6r sig mellan olika sociala
sammanhang (familj, arbete, féreningsliv osv.) med delvis olika normsystem,
kan normer och handlingsmonster ocksi folja med, medvetet eller omedvetet
(Sewell Jr, 1992). En individ som pa nagot sitt bryter mot normer kan bidra till
att fordndra dem, helt eller delvis. Att ndgon eller ndgra borjar cykla till arbetet
kan exempelvis utmana uppfattningar av hur man bist tar sig till arbetet, vilket
kan leda till att cykelpendling efterhand framstar som ett mojligt alternativ vil-
ket i sin tur 6kar sannolikheten att dven andra bérjar cykla.

Fysiologiska processer

Pa ett grundliggande plan dr allt minskligt handlande beroende av véra fy-
siska egenskaper. Den minskliga kroppen bade méjliggér och begrinsar vad
vi faktiskt kan gora. Utéver att den fysiska konstitutionen och férmagan sitter
ramarna for individuella handlingar, paverkar fysiologin dven vad vi dr bendgna
att gora. Hur svirt nagonting ar att gora, givet vara fysiska férutsittningar och
den forvintade beldningen, har betydelse for hur troligt det dr att vi gor det.
Minniskors agerande har dessutom konsekvenser for fysiologiska processer i
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vira kroppar. I princip kommer alla handlingar och erfarenheter att limna na-
gon form av spir i den enskildes fysiologi. Skapandet av ett minne 4r en neuro-
logisk process som far fysiologiska konsekvenser i hjirnan (Kandel et al., 2014).
Regelbunden fysisk aktivitet utdkar var fysiska formaga vilket bade vidgar vart
handlingsutrymme och sidnker trosklarna for fortsatt aktivitet.

Kroppens inre kemi paverkar ocksa. Till exempel har olika kemiska substan-
ser férmdgan att aktivera beléningssystem i hjdrnan, exempelvis alkohol (Chas-
tain, 2006), nikotin (Rosenthal et al., 2011) och socker (Avena et al., 2008). Lev-
nadsvanor som aktiverar hjirnans beléningssystem kan leda till ett fysiologiskt
behov att uppritthadlla eller utveckla vissa handlingsménster. Det vi gér och
konsumerar har dirmed betydelse f6r kroppens sammansittning pa ett sitt som
gor oss mer benigna till vissa handlingar och mindre benigna till andra. Aven
tysisk aktivitet kan aktivera kroppens beléningssystem (Lieberman 2020, Basso
& Suzuki 2017; Meeusen & De Meirlir 1995). Fér den som ir regelbundet aktiv
kan detta yttra sig som ett ’sug’ efter aktivitet samtidigt som den som ir passiv
kommer uppleva hégre trosklar. Aktivitet foder aktivitet, och passivitet féder
passivitet, ocksd pd en fysiologisk nivé i kroppen.

Diskussion - hur kan minniskors fysiska aktivitetsniva paverkas,
och av vem?

Vi har hir t6rsokt visa att individuellt handlande varken kan ses som enbart
mekaniska resultat av individens livsvillkor eller som enbart autonoma indivi-
duella val. Ekonomiska, fysiska och sociala villkor sitter grinser for en min-
niskas handlingsutrymme, och inom ramen fér dessa fattar méinniskor beslut
och agerar, bade 6verlagt och rutinmissigt. Individens handlingar aterspeglar
legala, kommersiella, sociala och fysiologiska villkor, samtidigt som varje hand-
ling bidrar till att uppritthélla eller férindra dessa villkor. Att de hir krafterna
ir ndrvarande i varje handling betyder inte att individen saknar egen vilja, men
viljan, malen och preferenserna man har ingir i ett storre sammanhang,

Vi vill ocksa understryka betydelsen av émsesidigheten i dessa relationer.
Vad en person faktiskt viljer att gbra eller inte gbra i en given situation far
konsekvenser for den egna fysiologin, for andra medlemmar i det sociala sam-
manhanget samt, i férlingningen, dven f6r kommersiella aktdrer och f6r lag-
stiftningen. Vad som sker i en del av systemet fir konsekvenser for alla andra
delar. Denna sammanflitning kan goéra det svart att astadkomma férindring,
men innebir ocksa att det finns en potential till férindring pa flera olika plan,
sirskilt i det fall krafterna drar 4t samma hall.

Vi menar att savdl den vetenskapliga diskussionen inom folkhilsoomradet
som diskussioner om limpliga dtgirder fOr att f6rbittra folkhélsan i hogre grad
borde utgd frin en sidan mer sammansatt syn pd hur minniskors handlingar

564 Socialmedicinsk tidskrift 4/2023



tema

formas och dirmed ocksa kan férindras. I folkhdlsosammanhang betonas ofta
vikten av strukturella forhallanden, faktorer som ofta anses ligga wppstrims®.
Trots att den termen ursprungligen syftade pa att visa férdelarna med preven-
tiva atgirder, har den dven kommit att innefatta atgirder som riktar sig mot hur
sambhillet dr organiserat och fungerar. Genom att anvinda begrepp och bilder
som sirskiljer samhillets strukturer frin de midnniskor som befolkar dem (for-
utom uppstréms och nedstréms daven Dahlgren & Whiteheads’ berémda regn-
bagsmodell) ges intrycket av att strukturella faktorer dr abstrakta foreteelser
som existerar avskilt frin enskilda individer. Mot bakgrund av de resonemangen
vi har f6rt hidr menar vi att dessa liknelser ger en delvis felaktig bild — struktu-
rella férhillanden paverkar hilsan nir individer i sina vardagliga liv interagerar
med dem direkt. Strukturella dtgirder, om det s dr arbetstidslagstiftning, skatt
pa alkohol och tobak eller friskvardsbidrag, far sin effekt pa hilsan genom att
de paverkar minniskors handlingar och vardagliga villkor. Aven étgirder som
riktar sig mot en grupp eller befolkning far rent konkret hilsokonsekvenser,
negativa som positiva, 1 enskilda zndivider. Strukturen dr alltsd inte skild onto-
logiskt eller tidsmdssigt fran individen utan dr tvirtom direkt nirvarande nir
individers arbetsvillkor formas av lagstiftningen eller nir priset pa olika varor
térindras och paverkar bendgenheten att kopa dessa varor.

Nir det kommer till frigor om vem som har ansvar fér och kan péaverka
minniskors hdlsa hamnar diskussionen ocksa ofta i en dikotomi med stat och
individ. I var argumentation identifierar vi dven kommersiella aktérer och andra
individer i samhillet som centrala aktorer, vars ageranden samspelar med det
offentliga och den enskilde. Vi ser det som ett viktigt tilligg, men menar ocksa
att det dr viktigt att nyansera vad det offentliga kan och bor paverka. I den
svenska vilfirdsforskningstraditionen diskuterades vikten av att fokusera of-
fentliga insatser pa “onda férhdllanden” snarare dn pa det goda livet (Johansson
1970, Fritzell och Lundberg 2000). Argumentation utgick frain Poppers resone-
mang kring att det helt enkelt dr enklare att identifiera och enas kring vad som
ir daliga férhdllanden hir och nu 4n vad det ideala tillstaindet skulle kunna vara.
Fokus riktades ddrfor just pa vilfirdsproblem av olika slag. I analogi med detta
gar det att argumentera fOr ett fokus pd insatser for att minska negativa effekter
av levnadsvanor i form av (6ver)konsumtion av skadliga produkter men ocksa
stillasittande och inaktivitet.

2. Metaforen med uppstroms och nedstréms atgirder lanserades av John B. McKinley som argumenterade
for att satsa mer pd férebyggande dtgirder. Han liknade modern medicin med en aktion f6r att ridda méinn-
iskor fran att drunkna i en flod. Livriddarna dyker i, simmar, drar upp minniskor pa stranden, gor ater-
upplivning, och hoppar sedan iigen f6r att ridda ndsta som haller pa att drunkna i strémmarna. Men ingen
hinner fundera 6ver hur och varfor alla dessa manniskor hamnade i floden: ”Du vet, jag dr sd upptagen med
att hoppa i, dra dem till stranden och utféra konstgjord andning, att jag inte har tid att se vem sjutton det dr
som star uppe vid floden och knuffar i dem alla” (McKinlay 2019/1975, egen 6versittning).

3. Dahlgren & Whitehead (1991/2007)
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Att utbka minniskors handlingsutrymme, genom férindrade ekonomiska eller
formella méjligheter, utgdr annars en naturlig startpunkt f6r atgarder. Det dr i
detta sammanhang viktigt att notera att forbattrade forutsittningar och mojlig-
heter skapar dkad fribet £6r individer genom att sinka olika former av trosklar.
Sadana atgirder kan 1 sig ocksa ge stora effekter, vilket dterspeglas i den gene-
rellt sett goda folkhilsan i Sverige. Men utover forbittrade forutsittningar bor
det rimligen finnas utrymme f6r att arbeta med de olika kraftfilt som paverkar
minniskors handlande, och ddrigenom forsoka astadkomma hilsoférbittringar
inom ramen for befintliga resurser. Pa det sittet kanske dven den olyckliga po-
larisering mellan férutsdttningar och individuella val som ofta priglar diskus-
sioner om levnadsvanor kan undvikas.

Nir det kommer till konkreta insatser for att minska de skadliga hilsoeffek-
terna av olika levnadsvanor finns det i Sverige redan en rad offentliga insatser
for att begrinsa det som dr uppenbart skadligt som narkotika, tobaksrékning
och hog alkoholkonsumtion. I dessa sammanhang fungerar lagstiftning som ett
viktigt redskap for att reglera vad som ir tilldtet, hur och till vem forsdljning
far ske liksom vilket utbud och vilken prissittning som ska rdda. Inte minst pa
alkoholomradet har lagstiftningen historiskt sett formats som ett aktivt sitt att
motverka kommersiella krafter genom att reglera och kontrollera produktion,
tillging och forsiljning. Nir det kommer till fysisk aktivitet blir logiken delvis
annorlunda eftersom det dd handlar om att f6rma individer att vara aktiva.
Aven di kommersiella aktorer bidrar till mer fysisk aktivitet bland sina kunder,
ir inte hilsofrimjande atgirder det huvudsakliga syftet i en vinstdrivande af-
firsverksamhet. Det gir inte att bortse fran att kommersiella krafter kan verka
exkluderande genom att aktiviteter och utrustning kan vara kostsamma, men
ocksd fOr att det finns sociala barridrer mellan de som redan 4r aktiva och andra.

Det dr samtidigt viktigt att notera att fysisk aktivitet inte mdste kridva speci-
ella lokaler eller utrustning. Det dr inte enbart pa gym, i 16pspar eller pa olika
bollplaner minniskor r6r pa sig och den som inte kdnner sig hemma i om-
klidningsrum och idrottens sammanhang ir inte domd till inaktivitet. Ut6ver
lagstiftningen och de kommersiella aktrerna dr civilsamhillet ddrfér viktigt,
och inte minst aktérer utver idrottsrorelsen. Aldreorganisationer, féreningar
for olika etniska grupper, sociala organisationer som Roda Korset eller Ridda
barnen och manga andra typer av organisationer har indirekt en potentiell ef-
fekt pa den fysiska aktivitetsnivin f6r sina medlemmar.

Slutord

Frin den diskussion vi har fort hir dr enskilda individers agerande centralt.
Fran ett forskningsperspektiv kan individuellt handlande anvindas for att f6rsta
samspelet mellan olika typer av faktorer som normalt diskuteras férhédllandevis
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isolerat i olika vetenskapliga fora. Lagstiftning, kommersiella intressen, sociala
normer och fysiologiska processer méts i individen. Genom att se individuellt
handlande som en central nod kan forskning fran olika perspektiv integreras
tor att bilda en sammansatt bild av hur méinskligt handlande fungerar och hur
det kan paverkas. Ett sidant synsitt innebdr ocksa att traditionella uppdelningar
som till exempel upptréms-nedstréms och individ-struktur behéver nyanseras
till f6rmdn f6r en mer sammansatt forstdelse av de processer som bidrar till att
forma minniskors handlingar. Inte minst menar vi att en sidan mer komplex
forstaelse av dessa processer kan skapa nya mojligheter att stilla nya och intres-
santa forskningsfragor, men dven har betydelse f6r utformning av policy.

Fran ett interventionsperspektiv innebir var ansats nimligen att vatje individs
agerande har betydelse, dven om handlingsutrymme och péaverkansméjligheter
varierar stort. Hur man sjilv agerar i sin vardag i familjen, bland vinner, pa
arbetsplatsen och i sitt lokalsamhille har betydelse for forutsittningarna att for-
dndra de egna, men dven andras, villkor och levnadsvanor. Det innebir forstis
inte att varje enskild médnniska kan paverka hela sin omgivning, men det betyder
att alla handlingar spelar en viss roll, och att mingas gemensamma handlingar
spelar en ganska stor roll. Att uppmuntra méinniskor att géra sma forindringar
i sina liv, kanske pa egen hand men helst tillsammans med andra, bor vara ett
centralt budskap for allt folkhilsoarbete men inte minst kring fysisk aktivitet.

Om artikeln

Denna artikel dr en férkortad och omarbetad version av en underlagsrapport
skriven t6r Kommittén for frimjande av 6kad fysisk aktivitet (SOU 2023, Bi-
laga 3), ddr vi utvecklade och férdjupade vira resonemang fran rapporten ”Hur
sprids icke-smittsamma sjukdomar? Vira levnadsvanor fran samhille till biologi
och tillbaka igen”, utgiven av Cancerfonden och Hjirt-Lungfonden (Lundberg
och Ostergren 2021). Arbetet med denna artikel har méjliggjorts via bidrag fran
Forte, dnr 2020-01394.
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