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Asikter grundlaggs ofta i tidig alder och vanligen lever vi med manga av
dessa uppfattningar livet ut. Forfattarna foresprakar en storre 6ppenhet for
att ifrdgasatta gamla tankebanor, vilket leder till en storre intellektuell frihet
och mindre grogrund for konflikter.

Many of our opinions are formed in our youth and remain with us throughout

life. The authors advocate a more critical view on our beliefs, which will in-
crease the chances for intellectual freedom and less of a basis for conflicts.
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Inledning

Opverstelojtnant Stanislav Petrov arbetade under attiotalet i det sovjetiska luft-
forsvaret. Till uppgifterna hérde att reagera pa eventuella kidrnvapenattacker
mot landet. Natten till den 26:e september 1983 indikerade varningssystemet att
USA med mycket stor sannolikhet hade skjutit ivig en kidrnvapenladdad raket
mot Sovjetunionen. Petrovs uppdrag var nu att informera stridsledningen om
vad som hade hant. Han visste att detta skulle utlosa en motreaktion, som inne-
bar att missiler skulle avskjutas mot USA varvid det fruktade kdrnvapenkriget
skulle ha startat.

Petrov bestimde sig for att i motsats till sina order avvakta. Han resonerade
att datorerna indikerade att endast en missil hade avskjutits, vilket stimde daligt
med en tinkt krigshandling. Precis ndr han hade meddelat stridsledningen sitt
beslut kom nista chock dd datorerna indikerade att ett flertal missiler var pa vig
mot Sovjetunionen. Trots protester vigrade emellertid Petrov dndra sin slutsats
att detta inte handlade om en verklig kirnvapenattack och efter en stund visade
det sig att han hade ritt. Datorn hade helt enkelt misstagit nigra speciella sol-
reflexer f6r missiler.

Stanislav Petrov riddade virlden fran ett kirnvapenkrig och han gjorde det
genom att ifrdgasitta instruktioner som han sjilv varit med och tagit fram.

Att méinniskan har svart att dndra sina tidigare tankemonster dr ett vilkint
faktum. Vi sitter fast i gamla asikter, virderingar och bedémningar och det hor
till undantagen att vi ifrdgasitter dessa under livets gang. Pa detta foljer ocksa
en intolerans mot andras asikter, virderingar och bedémningar. Och 1 f6rling-
ningen kan detta leda till ovinskap, konflikter, vild och dven krig (Einhorn &
Tersman, 2023).

Detta giller inte minst vira politiker, som sillan eller aldrig ger uttryck f6r att
de dndrat uppfattning i en friga. Och detta trots att kunskapsliget och omstidn-
digheterna forindras. En sannolik anledning till detta 4r att i det politiska spelet
uppfattas det som en svaghet att dndra sig.

Frigan dr om vi kan utveckla en mer ifrdgasittande attityd gentemot vara upp-
fattningar. Och kan vi ddrmed bli mer toleranta mot de som tycker annorlunda?

Nir grundliggs vara uppfattningar?

En vanlig uppfattning 4r att vara bedémningar, virderingar och asikter vilar
pa en solid férnuftsmissig grund. Sa dr det nu inte. I en israelisk studie visade
det sig till exempel att chansen att bli villkorligt frigiven vid en rittegang var
betydligt stérre om man fick sin dom tidigt pa dagen, jimfért med framat efter-
middagen (Levav, m.fl., 2010). Denna och andra studier understryker att vara
uppfattningar i mangt och mycket styrs av kinslor och stimningslagen.
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Hur mycket kan vi da lita pa den berdmda magkinslan? I vissa avseenden leder
den oss ritt, till exempel nir det handlar om att bedéma andra minniskor. I
andra avseenden avleds magkinslan av faktorer som férdomar, intolerans och
aggressioner. Begreppet “kognitiva snaljapar” (Fiske & Taylor, 1984) beskriver
en annan problematik nir det handlar om att bilda sig en uppfattning. En kog-
nitiv sndljap tar genvigar till sina beddmningar och anvinder sa lite tid och en-
ergi som méjligt till att tinka igenom férutsittningar och konsekvensen av olika
handlingsalternativ. Ett exempel 4r mannen som fick héra att 80 % av alla midnn-
iskor dor 1 singen och da bestimde sig for att aldrig ga och ligga sig i en sing.

En annan orsak till vara ibland inte s genomtidnkta uppfattningar ir “kogni-
tiv dissonans”. Med detta begrepp menas att det foreligger en spinning mellan
olika uppfattningar eller mellan uppfattningar och beteenden. Detta férséker
vir hjirna korrigera pa olika sitt. Ett exempel dr en rékare som inte f6rmar sluta
och som intalar sig sjilv att r6kning inte alls dr sd farlig som vissa hivdar. Ett
annat ar en snal minniska som bestimmer sig for att det inte 4r ndgon mening
att skdnka till vilgérande dndamal eftersom allt 4nda forsvinner i korruption
och administration.

Naturligtvis formas vara asikter dven av miljon. Vi har av naturliga skal litt
for att anamma uppfattningar som dr raidande i den milj6 vi vixer upp, dven om
ibland motsatsen kan intriffa, det vill sdga att vi i opposition mot de radande
uppfattningarna viljer en annan asikt. Ett samhille kan ha olika tolerans mot
fran normen avvikande uppfattningar, vilket ger olika grader av frihet i for-
mandet av de egna uppfattningarna. Samtidigt har minniskan en inneboende
stravan efter tillhorighet och en radsla for att bli utesluten, vilket paverkar var
tormiga att tinka sjilvstindigt.

Varfor ar det sa svart att dndra asikt?

Trots att mdnga upplever en frihet i avseende pa vilka dsikter vi anammar dr
detta inte férenligt med hur verkligheten ser ut. Vi idr i realiteten ofta bundna
vid dsikter vi har skaffat oss tidigt i livet och ju dldre vi blir desto svdrare har vi
att befria oss fran tidigare uppfattningar (Krosnick & Alwin, 1989). Aven nir vi
tar stillning senare i livet fastnar vi vid en dsikt som vi inte limnar trots att nya
fakta framkommer. Ett exempel dr en studie som visar att det stdllningstagande
som minniskor gjorde tidigt under covid-19 pandemin héll de fast vid trots att
kunskapsliget férindrades (Shehata, m.fl., 2022.)

Denna inflexibilitet beror pa flera faktorer av vilka en redan har nimnts,
nimligen ridsla for att bli utesluten ur den grupp vi tillhér. Detta blir extra
tydligt ndr det handlar om mer extrema asikter, till exempel de som bygger pa
konspirationsteorier. Om man limnar asiktsgemenskapen riskerar man ocksa
att tvingas limna den sociala gemenskapen.
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En annan anledning dr sa kallad konfirmation bias, vilket innebdr att vi bara tar
in information frin medier och individer med samma asikter som vi. Pi detta
sitt bekriftas vira uppfattningar kontinuerligt, samtidigt som vi inte tillater att
de utsitts for kritik.

Prestige dr en central anledning till att vi haller fast vid vara asikter. Manga
upplever det som ett tecken péd svaghet nir vi svinger i en fraga och ibland till
och med maiste erkdnna att vi har haft fel tidigare. Ett intressant faktum ar att
experter och forskare, sirskilt de som ofta uttalar sig i medierna, 4r mindre
benigna att erkdnna och lira sig av sina misstag dn folk i allmédnhet (Tetlock,
2000). Detta dr naturligtvis olyckligt med tanke pa att manga minniskor sitter
sin tilltro till just dessa individer.

Hur kan vi lidra oss att ifrdgasitta och ibland dndra asikt

Ingen hivdar att det dr litt, tvirtom krivs det ett arbete. Men det gir och det
finns vinster att skdrda nir vi Oppnar oss fOr att ifrdgasitta vara uppfattningar.
Det hir dr viktigt att understryka eftersom minniskor som tror att de kan for-
dndras har littare att gra det 4n minniskor som inte tror pa férindring (Yeager
& Dweck, 2012).

Betydelsefullt i avseende pé att férdndra sina asikter dr att man har férmagan
att se ett problem ur flera perspektiv. En 6vning man kan anvinda sig av om
man vill utveckla denna férmaga dr att byta asikt med den man debatterar med.
Genom att tvinga sig sjdlv att finna argument som stédjer motsatt dsikt dn den
man vanligen har 6kar man sin forstielse for att man kan se problemet ur ett
annat perspektiv. Det anmirkningsvirda ndr man gor denna Gvning dr att det
inte dr ovanligt att méinniskor byter asikt och ibland dr ndgra minuter det enda
som krivs for att detta ska ske.

Ett annat sitt att vidga sina vyer dr att sdtta sig Gver konfirmation bias. Detta
kan man gora genom att lisa bocker och artiklar som man vanligen undviker
eller genom att helt enkelt lyssna till en midnniska med ett annat perspektiv och
torsoka fo6lja dennes tankebanor.

Nagot som underlittar dr att befinna sig i en miljé dér olika perspektiv och
ifragasittande av dsikt bejakas, det vill siga att man skapar en jordmdn som
uppmuntrar till ett sjalvstindigt och kreativt tinkande. Detta dr inte minst vik-
tigt 1 familjen ddr barn redan i tidig alder har méjlighet att ldra sig att ett pro-
blem kan ses ur médnga synvinklar och att det inte alltid finns ett sjilvklart svar.

Slutord

Inget dr enbart svart eller vitt. Att vi stindigt dndrar asikt och beter oss som
vindfl6jlar dr inget idealtillstind, lika lite som nir vi sitter fast i gamla tanke-
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banor som vi aldrig ifragasitter. Ett tillstand dédr vi stundtals ifragasitter vara
asikter och ibland dndrar oss har flera fordelar. Ett dr att vi kan bli mer toleranta
och respektfulla mot andra dsikter. Ett annat dr en storre intellektuell frihet, pa
grund av att vara tankebanor inte dr bundna vid gammalt tankegods. Denna
tankemadssiga frihet leder i sin tur till en stérre 6dmjukhet och 6ppenhet, vilket
ar viktiga egenskaper om vi vill utveckla vir visdom. Och om det dr nagot virl-
den behéver idag sa dr det visdom. Fér i en virld utan visdom éverlever ingen.
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