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Forfattarna arbetar tillsammans inom projektet "Tidiga riskfaktorer/Alkoholvanor och dryck-
esmonster hos ungdomar/samt Stéd till barn med missbrukande féraldrar: Ett psykologiskt
- psykiatriskt - psykosocialt inriktat arbete”. Jenny Eklund, fil. mag., &r forskningsassistent och
doktorand och studerar riskfaktorer hos barn och ungdomar associerade till alkoholproblem,
kriminalitet och vald. Jenny Freidenfelt, fil. kand., &r forskningsassistent och underséker
tillgéanglighet av stod till barn med missbrukande foraldrar samt riskfaktorer i barndomen
fér utvecklandet av psykopati-relaterade personlighetsdrag. Britt af Klinteberg &r professor
i psykologi med huvudsakligt intresse inom omradet neuropsykologi och samspelet mellan
psykologiska och biologiska faktorer i utvecklingen av olika psykosociala stérningsfenomen.
Artikeln beskriver den teoretiska bakgrunden och del av den forskning som férfattarna bedri-
ver vid CHESS med fokus pa psykosociala stérningar sdsom alkoholproblem, kriminalitet och
psykopati.

Inledning

Hiilsa #r ett tillstand av fullstindigt fysiskt,
psykiskt och socialt vilbefinnande och
innebir inte bara franvaro av sjukdom eller

problem, kriminalitet, vald och psykopati.
Olika former av den hir typen av problem
forekommer ofta hos en och samma indi-

skroplighet (WHO:s definition av hilsa').
Definitionen understryker vikten av ett hel-
hetsperspektiv pa individen nér vi studerar
hilsa. Hilsobegreppet omfattar sédledes
utdver den fysiska aspekten dven ett mentalt
vilmaende samt fungerande sociala relatio-
ner. Inom den forskning vi bedriver fokuse-
rar vi pa den psykosociala aspekten av hilsa.
Vi anvinder hir begreppet psykosociala
problem som ett samlingsnamn for alkohol-
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vid, varfor de numera studeras tillsammans.
Omfattande forskning har hittills beaktat
ojamlikhetsaspekten i hilsa frimst utifran
konstillhorighet eller andra livspotentialer
sdsom social klass, inkomst, boende och
arbetssituation (Lundberg & Lahelma, 2001;
Marmot & Wilkinson, 1999). Som ett kom-
plement till dessa utgdngspunkter fokuserar
forskargruppen hér pa individuella olikheter
i utsatthet infor vardaglig stress, en ’vulne-
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rabilitet’ (sarbarhet, Omtélighet, svaghet)
som under livstiden kan utvecklas till psy-
kosocial problematik och/eller annan ohilsa.
Vulnerabilitet definieras hir som en kombi-
nation av riskfaktorer inom individen. Ur
detta perspektiv dr individer olika rustade att
hantera svéra situationer, samtidigt som de
ocksa dr olika nir det giller bendgenhet att
soka spiannande upplevelser och farlighets-
moment utan tanke pé dess konsekvenser. Pa
sa sitt indikerar den egna livsstilen eventuell
risk for olika former av ohélsa.

Vulnerabilitetsperspektivet

Forskning som studerar psykobiologiska
processer av psykosociala problem motive-
ras av de framsteg som den senare tidens
forskning i brytpunkten mellan psykologi
och neurobiologi har bidragit med. Diarmed
har det givits nya infallsvinklar i forstaelsen
av uppkomstmekanismer och vidmakthél-
lande av dessa problem. Sett utifran ett hil-
soperspektiv dr psykosocial storning uttryck
for psykisk ohilsa som i forldngningen ofta
resulterar i fysiska besvir. Vilka mekanismer
som ligger bakom denna ’ohilsa’ i samspel
med omgivningen ir fokus for pagaende
forskningsinsatser. For att férsta sidana bak-
omliggande processer maste individens ut-
veckling ses ur ett longitudinellt perspektiv,
dér savil psykologiska som biologiska och
sociala aspekter hos individen beaktas. Man
antar att det hos normala friska individer kan
vara mdjligt att spara tecken pa vulnerabilitet
for att utveckla psykosocial storning. Dessa
tecken manifesteras tidigt i livet ofta i form
av mer subtila storningar 4n vad man kan se
i kliniska grupper. I var forskning anvinder
vi oss av en dimensionell ansats, som gor det
mdojligt att studera olika nivéer av riskfakto-
rer, utan att vara bunden till klinisk katego-
risk diagnosindelning.
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Detta perspektiv anvinds inom forsk-
ning av ’disinhibitorisk psykopatologi’,
som omfattar en bendgenhet till odverlagt
handlande (Gorenstein & Newman, 1980)
- beteendet styrs mer av omedelbara sti-
muli @n av inldrda regler. H6g impulsivitet
ingar dédrvid som en stabil komponent i
individens temperament och utgér en typ
av vulnerabilitet som vid pafrestande livssi-
tuationer kan leda till destruktivt handlande
(af Klinteberg, 1998; 2002). En oformaga att
inse konsekvenserna av sitt handlande hor
ocksa till bilden av denna stérning. Bland
psykologiska studier av vulnerabilitet &r
undersokningar av hyperaktivitets-relaterat
beteende av sirskild betydelse. Aven kombi-
nationen med aggressivitet har visat sig vara
av vikt for utvecklingens allvarlighetsgrad.
Dessa "barndomssymptom’ antas kunna vara
forstadier till vuxen psykosocial strning
dédr missbruk i kombination med psykopati
ofta blir forhiarskande. Psykopati dr en typ
av personlighetsstorning som karakterise-
ras av impulsiv livsstil, narcissistiska drag,
oformaga till empati och ett flackt kinsloliv
(Cleckley, 1976; Hare et al., 1991; Skeem
et al., in press). Man har funnit att dessa
riskfaktorer visat samband med avvikelser i
centrala neurobiologiska funktioner. Sddana
avvikelser tar sig bland annat uttryck i laga
nivaer och samre kvalitet i signalsubstansers
omsittning i centrala nervsystemet (CNS).

Riskfaktorer i utvecklingen mot se-
nare psykosociala problem

Individen - personlighet och psykobiolo-
giska faktorer

Personlighet, nira kopplad till kinslan
och upplevelsen, har fatt stor betydelse
som intermedierande faktor i utvecklingen
mot psykosocial problematik eftersom im-
pulsiviteten och spdnningssokandet visat
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sig relaterat till psykobiologiska variab-
ler. Man antar att det bakom olikheterna i
upplevelse och personlighet - mellan t ex
lag- och hogimpulsiva individer eller mellan
individer som soker spinning och de som
inte alls #r spidnningslystna - ligger olikhe-
ter i neuropsykologiska funktioner sasom
minne, formaga till forutseende, forméga
att himma beteende och sortera intryck. Det
finns stod for att dessa neuropsykologiska
funktioner &r beroende av vissa signalsub-
stansers omsittning i CNS, t ex serotonin.
Ett indirekt matt pa serotoninomséttning ar
monoaminoxidas (MAO)-aktivitet i blodet
(for oversikt, se Oreland 1993; Schalling,
1993). Lag MAO-aktivitet antas vara kopplat
till disinhibitoriska personlighetsdrag (t ex
impulsivitet) som Okar risken for alkohol-
missbruk, beroende och annan psykosocial

problematik (Buchsbaum et al., 1976). Det
har dven framkommit att individer med lag
MAO-aktivitet anvinder sig av impulsiva
strategier vid problemlgsning och har sva-
righeter att halla tillbaka eller avbryta i for-
vig intrdnade svar pa stimuli (af Klinteberg
et al., 1987; 1991).

Laga MAO-nivaer har dven direkt rela-
terats till alkoholmissbruk, liksom #ven till
rokvanor. Man har funnit att rokning och
stora méngder alkohol sidnker serotonin-
omsittningen, vilket i sin tur kan forsdmra
en redan bristande impulskontroll (se Figur
1). Avseende relationen mellan personlig-
hetsdrag och MAO-aktivitet har man varit
ganska forsiktig i sina slutsatser beroende pa
denna tinkbara effekt av himmande dmnen
i tobaksroken pa MAO-aktiviteten. Nyligen
presenterade resultat indikerar emellertid att

Figur 1. Modell for samband mellan underliggande benégenhet for impulsivitet, hyperaktivt
beteende i barndomen och senare psykosociala problem.

Riskindikatorer

* Hyperaktivt beteende
* Impulsivitet
+ Lag omsittning

i det serotonerga
transmittorsystemet
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« Lag MAO-aktivitet

Olika former av
beteendestérningar relaterade till
bristande impulskontroll

» Antisocialt beteende

» Valdsbeteende
(impulsivitet-aggressivitet)

*  Alkoholmissbruk

» Psykopati (hog impulsivitet)

(Fran af Klinteberg, 2002, i S. Andreasson (Red), Den svenska supen i det nya Europa, Nya
villkor for alkoholprevention, Statens Folkhélsoinstitut. Aterpubl med tillstand)
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den namnda kopplingen mellan personlig-
het och MAO-aktivitet finns bade i kliniska
studier dar man kontrollerat for rokning och
i andra studier dir ingen rokning foregatt
sjdlva experimentet (Oreland et al., 1999;
Ruchkin et al., 2002, Garpenstrand et al.,
2002). MAO-aktivitet har vidare i flera
studier visat sig vara lag hos kriminella indi-
vider i jamforelse med icke-kriminella (Alm
et al., 1996; Virkkunen, 1993), hos mén jam-
fort med kvinnor, samt hos barn som skattats
hogt jamfort med dem som skattats lagt eller
normalt avseende hyperaktivitet (Murphy et
al., 1976; af Klinteberg & Oreland, 1995).

Individen - beteendeproblem

Tidigare forskning har visat att olika typer
av beteendeproblem 1 barndomen ofta
foljs av psykosociala problem i vuxen al-
der. Hyperaktivt beteende i barndomen, en
kombination av uppméirksamhetsproblem
och motorisk oro, var associerat till senare
alkoholproblem och véldsbrottslighet hos
mén i en svensk normalgrupp (af Klinteberg
et al., 1993). Dessa tre beteenden forekom
ocksa omkring tio ganger oftare 4n vad man
kunde forvinta sig enligt slumpen hos en
och samma individ.

Sambandet mellan beteendeproblem i
barndomen och senare problem studerades
ocksa nyligen som en del av det prospektiva,
longitudinella forskningsprojektet “Unga
lagovertradare”. Studien omfattade en grupp
tidigt kriminella pojkar indelade efter antalet
brott (flera tidiga brott; ett tidigt brott) och
matchade kontroller som foljts fran 11-14
ars alder fram till vuxen alder (Eklund &
af Klinteberg, 2002). De ovanstaende resul-
taten kunde replikeras pa denna riskgrupp,
men till skillnad fran de tidigare resultaten
var bristande uppmérksamhet den aspekt av
hyperaktivt beteende som bidrog till dessa
samband. Enbart motorisk oro var inte rela-
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terat till en okad risk for senare fylleriforse-
elser eller valdsbrottslighet. Tidigare resultat
tyder dock pa att dessa samband kan vara en
foljd av samtidigt aggressivt beteende eller
annan beteendestorning (Alm et al., 1996;
Lahey & Loeber, 1997; Loeber, 1990). Ett
kriterium for beteendestorning &r enligt
DSM-IV tidigt kriminellt beteende, vilket
var vanligt féorekommande i denna grupp
(American Psychiatric Association, 1994).
Eftersom det ocksa visat sig att olika bete-
endeproblem ofta férekommer tillsammans
(Magnusson & Bergman, 1990), tillimpade
vi en personorienterad metod i den aktuella
studien. Inom personorienterade metoder
star individen i fokus och hans eller hennes
monster av problem studeras. Analysen av
de tidiga beteendeproblemen hir visade att
flera tidiga brott, aggressivitet och uppmairk-
samhetsproblem ofta forekom tillsammans
- det var fa pojkar som hade en historia av
enbart flera tidiga brott, eller enbart aggres-
sivt beteende. Aven de senare problemen fyl-
leriférseelser och valdsbrottslighet forekom
tillsammans mer dn dubbelt sa ofta dn vad
som forvintats.

Bland pojkar med en kombination av flera
tidiga beteendeproblem hade signifikant
fler dn forviantat utvecklat senare problem
med valdsbrottslighet, med eller utan fyll-
eriférseelser (se Figur 2). I gruppen med
flera tidiga brott, aggressivitet och uppmairk-
samhetsproblem (’multibeteendeproblem”)
hade totalt tre av fyra nagot senare problem,
jamfort med en av tio i gruppen utan tidiga
beteendeproblem. Att enbart ha ett tidigt be-
teendeproblem utgjorde ingen 6kad risk for
senare fylleriforseelser eller valdsbrottslig-
het. I figuren presenteras enbart de monster
av tidiga beteendeproblem som var signifi-
kant relaterade till senare fylleriforseelser
och/eller valdsbrottslighet.
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Figur 2. Andelen pojkar med senare fylleriférseelser och/eller valdsbrottslighet inom olika
monster av tidig kriminalitet, aggressivt beteende och uppmérksamhetsproblem.
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(med ett tidigt brott)

Uppmérksamhetsproblem
(med flera tidiga brott)

Enbart ett tidigt brott

Uppméarksamhetsproblem
(utan tidiga brott)
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Individen och den narmsta omgivningen
Flera studier har rapporterat att hyperakti-
vitet i barndomen predicerar psykosociala
problem och sérskilt psykopati i vuxen alder
(af Klinteberg, 1996, 1997; Lynam, 1998;
Satterfield, 1987). Trots denna relation,
utvecklar inte alla hyperaktiva barn psyko-
patiska drag i vuxen alder. Man kan dérfor
fraga sig vilka de underliggande faktorerna
for utvecklandet av psykopati-relaterade
drag kan vara. Ett antagande har varit att
psykopatiska drag har sitt ursprung i post-
traumatiskt stressyndrom (PTSS) (Hodge,
1992; af Klinteberg et al., 2003). Dérfor
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har man studerat externa sociala faktorer
i utvecklingsprocessen. Resultaten visar
att fordldra- och familjefaktorer, t ex skils-
missa, konflikter mellan fordldrar, dalig
kommunikation, dalig tillsyn och missbruk
Okar risken for senare psykosociala problem
(Loeber et al., 2002; Pollock et al., 1990;
Rutter, 1997; Rydelius, 1997; Spatz Widom,
1997). Det 4r dock viktigt att papeka att &ven
om bristande omsorg och illa behandlande i
barndomen &r en riskfaktor for att utveckla
psykosociala problem sa utvecklar de flesta
av barnen infe psykosociala problem i vuxen
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alder (Spatz Widom, 1997; Stouthamer-Lo-
eber et al., 2001).

I ett forsok att undersdka riskindikato-
rer for utveckling av psykopati-relaterade
personlighetsdrag studerades hyperaktiva
och icke-hyperaktiva pojkar var for sig i
en delstudie avseende uppfoljning av unga
lagovertrdadare (Freidenfelt & af Klinteberg,
2002). Av resultaten framgick att de mén
som var hyperaktiva i barndomen och som
utvecklade psykopatiska drag i vuxen alder
redan tidigt hade problem i kontakten med
vénner samt visade starka aggressiva affekt-
utbrott. De mén som var utan tidigt hyperak-
tivt beteende men 4dnda utvecklade psykopa-
tiska drag i vuxen alder hade i barndomen

haft ett mycket déligt emotionellt hemklimat,
svéra anpassningsproblem och uppmérksam-
hets- och koncentrationssvarigheter. Utifran
dessa resultat konkluderades att hyperak-
tivitet per se inte dr den enda riskfaktorn i
utvecklingen av psykopati eftersom dven en
grupp icke-hyperaktiva utvecklade psyko-
patiska drag. Sammanfattningsvis belyste
resultaten att hyperaktiva respektive icke-
hyperaktiva barn som i vuxen alder utvecklar
psykopatiska drag har haft olika sociala och
psykologiska problemomraden i barndomen
som kan ha utgjort grunden till utvecklandet
av de psykopatiska personlighetsdragen (se
Tabell 1).

Tabell 1. Sammanfattning av signifikanta resultat for de (a) hyperaktiva (n= 14/30) och (b)
icke-hyperaktiva (n=26/130) pojkarna med psykopatiska drag i jimforelse med 6vriga grup-

per i vuxen alder

SociaLa PSYKOLOGISKA

Vinner Miljo Anpassning Beteende

a)
Impopulér bland Aggressions-
kamrater utbrott
Instabila
vénskapskontakter

b)

Daligt Dalig Uppmaérksamhets
emotionellt anpassningsforméaga och
hemklimat i skolan, hemma koncentrations-

och utanfor skolan svarigheter
Skolk
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Individen och den stérre omgivningen
Individen influerar och paverkas samtidigt
av sin omgivning, vilket ovan presenterade
relationer illustrerar (Tabell 1). Individuella
faktorer star i ett stindigt samspel med fak-
torer i omgivningen, savil i hemmet som i
den storre, yttre omgivningen. Ett bra exem-
pel pa det senare &r tva studier i vilka man
pavisade en interaktion mellan impulsivitet
och socioekonomisk status (SES) 1 olika bo-
stadsomraden relaterat till kriminalitet hos
ungdomar (Lynam et al., 2000). Impulsivitet
hade ingen signifikant effekt pa kriminalitet
givet hog SES, men stor effekt i omraden
med lag SES. En mojlig forklaring 4r att
omraden med lag SES kan brista i social,
yttre kontroll vilket interagerar med indivi-
dens bristande inre kontroll. Robins (1989)
menar att social klass tycks ha effekt pa
individer med beteendeproblem, men ingen
effekt pa individer utan beteendeproblem.
Resultaten indikerade att sambandet mellan
individfaktorer och exempelvis kriminalitet
varierar med skillnader i omgivningen. Det
kan vara sé att personegenskaper relativt pa-
tagligt modifierar individens vulnerabilitet
for risker i det interaktiva samspelet med
omgivningen.

Avslutande kommentar

Genomgangen ovan exemplifierar en rad
egenskaper hos individen som paverkar
utvecklingen mot psykosociala problem.
Olika beteendeproblem, utvecklade savil
tidigt som senare i livet, upptrider ofta
tillsammans hos en och samma individ. Det
har ocksa visat sig att olika egenskaper hos
individen interagerar med faktorer i omgiv-
ningen och pa sa sitt kan verka forebyg-
gande eller utgora risk i utvecklingen mot
psykosocial ohilsa. Det dr déarfor onskvirt
att striva efter ett helhetsperspektiv nér vi
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studerar ojamlikhetsaspekter i hilsa. En bak-
omliggande psykobiologisk vulnerabilitet
i kombination med pafrestande situationer
och/eller forhallanden i omgivningen fore-
faller kunna ha betydelse for vilken typ av
problematik eller ohdlsa som uppstar. Vi har
hir berort riskfaktorer for olika psykosociala
problem. Dessa faktorer kan i sig antas vara
av betydelse for att paverka riktningen i en
fordndringsprocess av omgivningsfaktorer
och/eller livspotentialer, som t ex mot ligre
social klass, sdmre inkomst och boende. En
intressant lénk till okad forstaelse av psyko-
sociala storningar och deras samband med
somatisk ohilsa ligger mgjligen i1 kopplingar
som ir under utforskande mellan CNS, vart
immunologiska system, och stressinduce-
rade fordndringar i dessa komplexa system
(Chauloff, 2000; Fetissov et al., 2002). Som
ndmndes i inledningen, inriktar sig forsk-
ningen om ojamlikhet i hélsa vanligen pa so-
ciala grupper. Inom foreliggande forskning
inriktar vi oss saledes mer pa individuella
karakteristika som anger olikheter i person-
lighet, beteende och strategianviandande. Vi
vill belysa att dessa egenskaper - i samspel
med olika former av livsstress - kan paverka
den sociala situationen pa ett inte obetydligt
sitt. Det &r saledes helt tidnkbart att signifi-
kant frekventa kombinationer av vulnerabili-
tet och riskfaktorer i omgivningen éterfinns
i hogre grad i vissa sociala grupper. Vidare
forskning inom detta omrade kan utgdra en
intressant ny aspekt i studiet av ojamlikhet
i hilsa.
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