Oroande konsumtionsutveckling for alla
- men osakert om koénskillnaderna minskar.
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Efter att ha legat pa en stadig niva sedan mitten av 1980-talet steg alkoholkonsumtion lang-
samt under 90-talet for att sedan stiga mycket kraftigt under 2000-talet. Preliminéra data visar
ocksa att alkoholskadorna ékat under 2000-talet. Konsumtionsokningen har varit likartad for
kénen. Det ar en trend som internationella data i stort stoder sedan nagra decennier tillbaka.
Vissa data kan dock tyda pa en nagot storre 6kning av alkoholproblem bland kvinnor &n bland
méan, men detta ar mycket oséakert. Eftersom det foreligger langa observationsserier, t.ex. for
Holland, USA och Sverige, som visar pa en i stort oférandrad férdelning av alkoholkonsumtion
de senaste 40 aren, ar det sannolikt att ingen stérre konvergens kommer att intraffa under de
kommande narmaste decennierna. Det stora problemet fér narvarande ar den illavarslande
och snabba 6kningen fér bada konen, i bada fallen fr.a. for yngre samt aldersskiktet 55-65.
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Konsumtionsutvecklingen under efter-
krigstiden innebdr i grova drag en uppging
(for bada konen) efter motbokens avskaffan-
de 1955 och framtill andra hilften av 1970-
talet. Dérefter skedde en markant minskning
till ungefar 1984, varefter utvecklingen
planade ut. Dessa trender foljer man enklast
med CAN:s rapportserie Rapport (1). CAN:
s rapporter kan ldsas pa pd www.can.se och
SoRAD:s pa www.sorad.su.se. Rapporte-
ringen dr exemplarisk! P& ndtet hittar man

Haller kvinnors alkoholvanor och
alkoholproblem att hamna pa
samma nivd som mannens?

Svaret pa denna torra fraga &r, som sd ofta
i forskning, nja. I denna artikel skall jag
redogéra for en del av forskningsresultaten
pa omradet. Men dven om fragan om kons-
utjimning just nu inte med sdkerhet kan
avgdras, har vi god kunskap om alkohol-
konsumtionens utveckling. Den okar kraftigt

for bada konen, vilket forstds innebdr okad
risk for alkoholskador, bédde for kvinnor
och mén.
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ocksa en skrift kallad Den svenska supen i
det nya Europa (red Sven Andréasson) som
pdf fil under www.fhinst.se (3). Denna bok
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ger en aktuell sammanfattning av det veten-
skaplig underlaget for forebyggande arbete
och innehdller en utmirkt sammanfattning
av konsumtionsfragor.

For att aterga till konsumtionsutveckling-
en, s kom under 90-talet en svag uppgang
och under 2000-talet har alkoholkonsum-
tionen Okat mycket drastiskt (och illavars-
lande) i Sverige. Konsumtionen uppgér nu
till ungefdr 10 liter per invanare. Detta 4r en
6kning med 2 liter pa tvd ar och dessutom
den hogsta konsumtionen sedan 1800-talet
(2). Siffran 10 liter per invanare bor inte
rakt av jimforas med data frdn andra linder
eftersom den svenska siffran inkluderar ej
officiellt registrerad alkohol (privat inforsel,
illegal inforsel och inhemsk illegal tillverk-
ning), vilket sdllan medtas i rapporteringen
for andra lander. Det svenska tal (min och
kvinnor kombinerat) som idag skall anvin-
das for internationell jamforelse &r i stillet
8 liter. Motsvarande siffra dr for Frankrike
12-13 liter (3). Eftersom kvinnor dricker
c:a 31 % av all alkohol, blir det skattade
genomsnittet per kvinna 6ver 15 ar 6 liter
ren alkohol per ar. Det motsvarar 60 flaskor
vin per dr, dvs. mer dn en flaska per vecka.
Vidare dr konsumtionen ojamnt fordelad i
befolkningen, vilket innebér att vissa perso-
ner dricker vildigt mycket mer 4n sa.

Att studera konsuppdelade data gar for-
stds inte med forsdljningsstatistik, utan man
far da forlita sig pa sjdlvrapporterade data.
Flera stora riksrepresentativa alkoholfra-
geundersokningar har gjorts. Leifman och
Gustavsson redovisar i ovan anfort arbete
(2) den berdknade genomsnittliga alkohol-
konsumtion for mén och kvinnor i aldrarna
16-75 perioden 1990-2002. Dessa data visar
att konsumtionen okat drygt 30 % sedan
1996. Gar man ytterligare sex ar bakat i
tiden och jamfor perioden 1990-2002, ir
6kningen for kvinnor nagot storre dn den
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for min. A andra sidan har di Leifman och
Gustavsson anvint sig av enbart ytterligare
en mitning (1990) varfor det kan vara klokt
att inte dra alltfor stora slutsatser om kon-
vergens utgdende fran dessa data. Ytterligare
stod for en sddan forsiktig tolkning kan vara
att for mannen tycks 6kningen ha varit som
kraftigast mellan 1998 och 2000, medan
motsvarande 6kning for kvinnorna framfor
allt kom mellan 2000 och 2002, vilket anty-
der att slutsaser om trender enbart bor dras
fran dataserier som tacker langa tidsperioder.
For kvinnornas del bestod konsumtionsok-
ningen mest av Okat vindrickande och for
ménnen svarade starkolen for den storsta
delen av konsumtionsdkningen. Okningen
tycks framst ha skett i form av ett 6kat antal
tillfallen som bada konen dricker alkohol.
Detta skulle, enligt min reflektion, kunna
tyda pé en 6kad anpassning till kontinentala
vanor, eller kanske snarare att dessa nu laggs
till vart tidigare berusningsdrickande (2).
Den sjalvrapporterade alkoholkonsumtio-
nen utgjorde ungefar 40 % av den forsilda
alkoholen, inklusive den skattade alkohol-
konsumtionen som inte kan avlésas i officiell
forsaljningsstatistik. Rédknat som sjilvrap-
porterad totalkonsumtion, dvs. att man rak-
nat alla alkoholsorter tillsammans, var den
kénsuppdelade stegringen i hundraprocentig
alkohol under perioden 1996-2002 f6r mén
4,5 - 5,6 liter och for kvinnor 1,9 - 2.5 liter
(2). Detta visar att skillnaden i konsumtion
alltjamt 4r stor mellan konen, samt att kvin-
nor fortfarande dricker mindre mangder dn
mén dven om man tar hdnsyn till viktskill-
nad och olika kénslighet for alkohol.
Internationellt har konvergenshypotesen,
dvs. antagandet att konens konsumtions-
vanor haller pé att utjamnas, varit foremal
for stort intresse under flera decennier. Data
frdn studier av den allméinna befolkningen
har inte visat nadgot entydigt resultat. Bist
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stod tycks foreligga for nordiska lander ( 4,
5), medan andra studier fran andra lander
inte stdder hypotesen, utom for enstaka
undergrupper, t.ex. for USA (6) och for Hol-
land. I den senare studien visar Neve et al
svagt stod for konvergenshypotesen i den
meningen att nir man delade upp hypotesen
pa olika omraden, t.ex. avhéllsamhet och
frekvent tungt drickande, sa visade studien
inte stdd for konvergens (7). Studien, som
tog med data fran 1958-1993, visade dére-
mot viss konvergens av genomsnittligt intag
under 80-talet, men fyndet var inte statistiskt
signifikant. 1 en annan studie dar data frén
Finland, Schweiz, Holland och Tyskland
anvindes kunde man heller inte finna nagot
stod for konvergens (8).

Eftersom skillnaden i andelen konsumen-
ter tidigare var stor mellan konen, med en
hogre andel avhéllsamma kvinnor, kan man
tinka att utvecklingen mot fler kvinnliga al-
koholkonsumenter &r aktuell. Men ser man
till proportionen av konsumenter bland man
och kvinnor, ir skillnaderna numera relativt
smd i olika Europeiska linder. Kvinnorna
i Norden toppar virldsstatistiken avseende
andelen alkoholkonsumenter; for Sverige ar
andelen knappt 90% (9, 10), medan andelen
ar ndgot lagre, c:a 80%, i flera andra vistlin-
der. (9) Konskvoten av andelen alkoholkon-
sumenter dr for kvinnor/mén vanligen 1/1.1-
1.2, och for Sverige ungefar 1/1.05. Kvoten
har minskat under de senaste decennierna.
En utjamning till 1:1 ar sannolik om man for
kvinnor inkluderar gravida som konsumen-
ter, dven om de tillfalligt ar avhallsamma.
Men en sddan kommande mdjlig fullstdndig
utjimning ter sig samtidigt som en margi-
nell foreteelse, i forhallande till att redan nu
nastan alla medborgare dr konsumenter, man
savdl som kvinnor.

Man kan pa goda grunder anta att perso-
nerna med de hogsta intagen av alkohol dr de
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som stdr for en stor del av 6kningen av vérd-
behov for alkoholrelaterade problem de se-
naste tva aren. Enligt opublicerade data fran
Stockholms ldn har alkoholrelaterade pro-
blem o6kat kraftigt under 2000-2002. Dessa
data har jag erhallit fran professor Anders
Romelsjo, SoRAD, Stockholm. Eftersom
de dr prelimindra anges hidr endast gene-
rella fordndringar utan antal eller procent-
tal. Dessa resultat illustrerar dock vil vissa
trender, och kan dessutom jamforas med den
ovan redovisade konsumtionsutvecklingen.
Slutenvéarden for alkoholsjukdomar i bero-
endevarden minskade nagot for bada konen
(mest for midn) medan Gppenvarden okade
kraftigt for bada konen, men i synnerhet for
kvinnor. De grupper for vilka varden 6kade
mest var for bada kénen gruppen 20-24, foljt
av 55-64 ar. I de dnnu yngre aldersgrupperna
var okningen hogre for flickor an for pojkar,
och i gruppen 10-14 var dven antalen ndstan
lika hoga for flickor som for pojkar. Om man
enbart ser till talen for vard for levercirrhos
(skrumplever) och inflammation av buk-
spottkorteln, bada tillstdnd dar alkoholkon-
sumtion dr den vanligaste orsaken, var den
procentuella Okningen likartad for koénen
(snarast hogre for mén) (11).

Okningen av skador och vard ar konsistent
med den konsumtionsokning som intriffat i
Sverige de senaste dren. Varddata ar forstas
svara att anvianda for att dra slutsatser om
konvergenshypotesen - att slutenvarden har
minskat kan ju snarare antas spegla nedmon-
teringen av slutenvarden &n en minskning av
alkoholrelaterade problem. Detta pastaende
stods ocksa av den snabba okningen av be-
sok i oppenvarden, savil som den kraftiga
okningen av antalet vardtillfallen for alko-
holrelaterade somatiska sjukdomar.
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