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Den narrativa identiteten bestar av individens berattelser. | detta kapitel be-
skriver vi vad narrativ identitet ar. Vi belyser hur identitetsnarrativ skapas
genom sjalvbiografiska reflektioner om erfarenheter i livet sdsom hojdpunk-
ter, viktiga vandpunkter och svara handelser. Vidare beskriver vi narrativ
identitetsutveckling och hur narrativ identitetsforskning gar till. Darefter lyfter
vi fram forskning om narrativ identitet som kan vara relevant for narrativ
medicin. Vi fokuserar pa hur identitetsnarrativ berattas och vad de har for
innehall samt hur detta paverkas av kulturell kontext. Vi belyser ocksa sam-
band mellan narrativ identitet och valbefinnande. Kapitlet aviutas med vara
reflektioner kring varfér kunskaper om narrativ identitet kan vara vardefullt
inom narrativ medicin.

The narrative identity consists of an individual’s stories. In this chapter we
describe what narrative identity is. We illustrate how identity narratives are
created through self-biographical reasoning about experiences in life such
as high points, important turning points, and difficult experiences. We de-
scribe narrative identity development and narrative identity research. Mo-
reover, we highlight research on narrative identity that could be relevant to
narrative medicine. We focus on the structure of identity narratives (how the
story is told) and content as well as how this is influenced by cultural context.
We also highlight connections between narrative identity and wellbeing. The
chapter ends with concluding remarks on why narrative identity can be use-
ful for narrative medicine.
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tema
Narrativ identitet - vad ar det?

Narrativ identitet 4r den berittelse vi har om oss sjdlva. Berittelsen innehaller
svaret pa vilka vi dr och hur vi ser pa saker vi varit med om tidigare i livet, hur
vi ser pd oss sjdlva i nuet och hur vi ser pd vilka vi dr i framtiden (McAdams,
1985). Med denna berittelse skapar vi en sammanhidngande syn pa vilka vi ir,
var narrativa identitet. Enligt narrativ identitetsteori kan identiteten beskrivas
som en bok med kapitel om sma och stora hindelser i livet och vér tolkning av
hindelsernas betydelse for identiteten (McAdams, 2018). De stora hindelserna i
livet kan till exempel besta av hdjdpunkter och viktiga vindpunkter, likvil som
svara erfarenheter och utmaningar i livet som till exempel sjukdomar. Den nar-
rativa identiteten bestar saledes av en persons livsberittelse och den berittelsen
fortsdtter att utvecklas och byggas pa under livets ging for att ge sammanhang
och mening at det individen 4r med om (McAdams & McLean, 2013). Utifran
ett narrativt identitetsperspektiv dr vi vara berittelser.

Hur skapas den narrativa identiteten?

Den narrativa identiteten skapas genom narrativa processer. En del av dessa
processer ir sjalvbiografiska reflektioner (Habermas & Bluck, 2000). Sjalvbio-
grafiska reflektioner innehaller individens reflektioner kring sina erfarenheter
och hur dessa hinger ihop med personens syn pa sig sjilv. Dessa kopplingar
mellan identiteten och hindelser i livet kan handla om meningsskapande, ut-
veckling och utforskande eller férindringar av identiteten (McLean et al., 2020).

Meningsskapande handlar om hur individen genom sitt identitetsnarrativ forstar
sig sjdlv ndr hen reflekterar kring en tidigare erfarenhet (McLean & Pratt, 2000).
Det kan handla om att individen ldr sig ndgot fran en erfarenhet och dédrmed
agerar annorlunda vid nista tillfille, eller skapar en ny insikt om sig sjidlv och
ibland 4ven andra personer och dirmed en forindrad syn pa livet i stort. Aven
om utveckling av nagot slag kan ingd i meningsskapande processer kan utveck-
ling i sig ses som en egen narrativ identitetsprocess. Ofta handlar utveckling om
ndgot positivt sisom att individen genomgir en positiv férindring, utvecklar en
positiv egenskap eller far en positiv insikt (Bauer et al., 2005; Pals, 20006). Ut-
veckling kan ocksa innebidra en negativ paverkan av ndgot slag (Eriksson et al.,
2020). En negativ utveckling kan till exempel handla om att en person férlorat
en tidigare formaga efter en svar hindelse eller att personen har utvecklat en
negativ syn pa sig sjilv, som till exempel ett kroppsmissndje efter erfarenheter
av mobbning (Eriksson & Frisén, 2023). Utforskande som en narrativ process
handlar om pa vilket sitt individen utforskar och analyserar en tidigare hin-
delse och dess eventuella paverkan pa identiteten (Pals, 20006). Individen kan
i sin berittelse till exempel beskriva hur hen pratat med andra om hindelsen
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och dess betydelse. Formuleringar i berittelsen som antyder ett ifragasittande
av hindelsens betydelse eller att individen lyfter flera olika tankar och reflek-
tioner kring hindelsen kan ocksa tyda pa ett utforskande. Narrativa processer
som meningsskapande, utveckling och utforskande beskriver siledes olika sitt
som minniskor sitter ord pa och forstar hindelser de varit med om och vad de
betyder £6r deras identitet.

Narrativ identitetsutveckling

Identitetsutvecklingen dr central under adolescensen men grunden f6r identite-
ten paborjas tidigare (Erikson, 1968). Den narrativa identiteten far sin grund i
barndomens berittelser, bade andras och de egna berittelserna. Forildrar kan
till exempel hjilpa sina barn att utveckla sjilvbiografiska reflektioner genom
att berdtta om minnen pa ett mer detaljerat och utvecklat sitt 4n barnen sjilva
klarar av (Fivush, 2011; Mitchell & Reese, 2021). Ett barn lir sig ocksd genom
till exempel myter, sagor och bocker hur berittelser bor berittas. Vi illustrerar
detta senare i kapitlet utifran kulturens paverkan pa hur vara berittelser ser ut.

I bérjan av adolescensen idr individen utvecklingsmissigt redo for att kunna
sdtta samman sin berittelse om sig sjilv och sin livshistoria (Habermas & Reese,
2015). En viktig formaga som har utvecklats, och fortsitter att utvecklas 6ver
tid, dr formagan att forklara hur olika hindelser hinger ihop och hur de eventu-
ellt paverkat varandra (Habermas & Bluck, 2000). Forskning har visat att vuxna
fortsitter att utveckla férmagan till sjilvbiografiskt reflekterande 6ver tid (Pa-
supathi & Mansour, 2000). I takt med att en person utvecklas kan ocksa synen
p4 en tidigare hindelses betydelse férindras. Berittelsen formas dd om utifran
hur personen ser pd sig sjilv i den nuvarande kontexten och situationen som
personen befinner sig i. Inom narrativ identitetsforskning dr bade stabilitet och
forindring centralt for att fanga en individs utveckling éver tid. Férindringen
kan finnas i en helt ny berittelse om en erfarenhet eller inom en tidigare berit-
telse som repeteras. Eftersom berittelserna dr en del av den narrativa identiteten
och skapandet av en sammanhingande syn pd sig sjilv kan tidigare hindelser
som dr viktiga for identiteten upprepas Gver tid men ges en ny betydelse for
identiteten (Josselsson, 2009). En studie i en svensk kontext visade hur individer
genom de tidiga vuxenaren repeterade berittelser om hur de valt sitt yrke och
med tiden utvecklade dessa upprepade berittelser med mer insikt och djupare
forstaelse for de yrkesval de tidigare gjort (Jairdmo et al., 2023). Hur vi ser pa
tidigare hdndelser i relation till identiteten kan alltsd fordndras 6ver tid. Ett tidi-
gare sjilvbiografiskt resonemang kan foérindras i form av att det férdjupas, eller
sa skapar individen ett helt nytt sitt att se pa en tidigare hindelse i relation till
dess nuvarande betydelse f6r identiteten.
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Narrativ identitet och narrativ medicin

Eftersom den narrativa identiteten bestér av individens livsberittelse dr hindel-
ser ilivet sdsom vid sjukdom en del av det som denna berittelse kan handla om.
Sadana svara erfarenheter eller utmaningar kan vara mer negativt omvilvande
tor individen och skapa ett behov av att reflektera kring det individen varit med
om, eller kommer att erfara, och hur det paverkar identiteten (Lilgendahl &
McAdams, 2011). I den narrativa medicinens stridvan efter att forstd och inte-
grera patienters livsberittelser i deras vard och behandling (Erling, 2024) kan
kunskaper om narrativ identitet bidra till en férdjupad férstielse. Genom att
vara uppmirksam pa hur individer berdttar om sina erfarenheter och samti-
digt ha kunskap om narrativa processer och deras eventuella implikationer kan
vardgivare fa en djupare forstdelse for patientens behov, virderingar och for-
vintningar. Nedan presenterar vi forskning om narrativ identitet som kan vara
av relevans for narrativ medicin. En del av denna forskning handlar om hur
individer hanterar svara hindelser som till exempel sjukdom i relation till sin
identitetsberittelse, och hur olika satt att hantera dessa erfarenheter har kon-
sekvenser for individens relationer, hdlsa och vilmiende. Vi inleder med ett
stycke om hur narrativ identitetsforskning gar till eftersom narrativ analys som
metod kan se vildigt olika ut inom olika forskningsfilt.

Hur gar narrativ identitetsforskning till?

Narrativa identitetsforskare fokuserar oftast pa individers subjektiva upplevel-
ser av en erfarenhet och deras syn pd hur en erfarenhet eller hindelse paverkat
deras liv. Individens subjektiva uppfattning r central och tolkas av de narrativa
forskarna antingen genom analys av en skriftlig berittelse, en berittelse for-
medlad via en intervju, eller konversationer (Adler et al., 2017). Aven om det ir
individens subjektiva tolkning av sina erfarenheter som dr central, dr narrativ
i sig sjdlva konstruerade i ett socialt sammanhang och paverkas av den kontext
som de berittas i (McLean et al., 2007). Forskning har bland annat fokuserat pa
familjers gemensamma narrativ om hindelser de varit med om och hur dessa
paverkar individens egen berittelse (McLean, 2015).

Det gar att undersdka manga olika aspekter av en individs berittelse om en
hindelse och dessa kan pa olika sitt ge virdefull information om den narrativa
identiteten. En aspekt som vi tidigare har nimnts dr de sjdlvbiografiska reflek-
tioner som berittelsen innehaller. Ett annat fokus inom narrativ identitetsforsk-
ning dr bur en person berittar, berittelsens struktur och form, samt vad berit-
telsen innehaller (Riessman, 2008).
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Struketur och dominerande berattelser inom en kultur

Formen f6r en berittelse, det vill sdga hur ndgon berittar om en hindelse, pa-
verkas av kulturella narrativ, som dr gemensamma och dominerande berittelser
eller former f6r berittelser inom en viss kultur (McLean & Syed, 2015). I USA,
som mycket narrativ identitetsforskning kommer ifran, bestar det dominerande
kulturella narrativet av en berittelse innehéllande en svar hindelse av nagot slag
som sedan slutar med att nagot positivt kommit ur det svara (McAdams, 2000).
Eriksson och Frisén (2020) illustrerar den hir typen av si kallade upprittelse-
narrativ (eng. redemption) genom en 17-drings berittelser om sina idrottsskador
och hur han resonerar kring hur dessa skador paverkat honom positivt, “det
gor kanske att jag fatt ett starkare psyke” (sid. 64). I USA har forskning visat att
det finns ett samband mellan det sittet att berdtta och vilmdende (Adler et al.,
2016; McAdams et al., 2001) precis som uttrycket “what doesn’t kill you make
you stronget” gor gillande. I sitt narrative om ett uppbrott fran en relation vil-
ket ledde till en mérk period med suicidtankar anvinder Jens, en 33 drig man,
detta uttryck och beskriver ett positivt slut efter att han kommit 6ver den hir
perioden 1 livet och sina suicidtankar, ”jag tror jag har blivit lugnare och gladare
av det /.../ Kan jag 6vervinna mig sjilv liksom nir jag funderar 6ver sina saker
[suicidtankar], vad finns det dd som kan hindra mig? /.../ det som inte dédar
det hirdar.” (Eriksson et al., 2020, sid. 163).

Det finns dock anledning att vara forsiktig med att ligga for stort fokus en-
bart pa upprittelsenarrativ som ett sitt att bearbeta svira hindelser. Det kan
vara sd att den hir formen att berdtta om svira hindelser mer speglar den kultu-
rella kontexten i USA och hur personer dir forvintas att avsluta berittelser om
svira hindelser. Aven om det hir sittet att beritta, frin nagot negativt till en
positiv tvist pa slutet, dr en del av hur individer i en svensk kontext kan beritta
om svirigheter sa tycks detta inte vara en dominerade form utan snarare en av
flera olika former f6r hur erfarenheter av svira hindelser ramas in (Eriksson et
al., 2020). En studie i svensk kontext visade att det var lika vanligt att beritta
om svara hindelser med (1) en neutral inramning av erfarenheten, eller (2) en
inramning som var kombinerat positiv och negativ. Till exempel beskrev en
deltagare att efter hennes utbrindhet sa hade hon blivit mer forsiktig utifrin
sina grinser och beskrev det som ”bdde en nackdel och en férdel” (Eriksson
et al., 2020, sid. 162). Slutligen kunde berittelserna ocksa ha (3) en negativ in-
ramning. Ett viktigt fynd inom denna studie var ocksd att till skillnad frin
upprittelsenarrativ i USA, s fanns det ingen skillnad mellan upprittelsenar-
rativ, neutral, eller kombinerad positiv och negativ inramning av hindelsen och
vilbefinnande. Diremot visade studien att de berittelser som slutade med en
negativ inramning av erfarenheten var associerade med ligre vilbefinnande.
Hir kan dock dlder méjligtvis ocksa ha en viss betydelse.
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En annan studie frin Sverige undersékte dldre mins berittelser om livets sva-
raste hindelse. Studien visade att bland dessa dldre min var en negativ inram-
ning av de svdra hindelserna det vanligaste sittet att berdtta, men utan att detta
var associerat med simre vilbefinnande (Wingqvist & Eriksson, 2023), vilket
berittelser som slutar med en negativ emotionell ton annars tenderar att vara
(Adler et al., 2016). Mojligtvis kan andra resultat i den svenska studien av dldre
mins berittelser forklara de ovanliga fynden. Ett av dessa resultat var att en del
av de dldre midnnen ramade in livets svaraste hindelse som nagot som inte stod
ut pd nagot vis, eller som erfarenheter som de ansiag kunde forvintas av livet.
Denna typ av inramning av livet svaraste hindelser som ndgot férvintat kanske
kan forklara att hindelser som dr negativa kan fa f6rbli negativa dven i berit-
telsens form eftersom de dr svarigheter som individer férvintas uppleva under
livets gang. Pa si vis kanske dessa negativa erfarenheter littare accepterades f6r
vad de var, en del av livet, utan att de behévde vindas till ndgot positivt.

Hur de historier som utgér en del av den narrativa identiteten berittas, det vill
sdga hur individer ramar in sina erfarenheter dr viktigt f6r det psykiska vilbefin-
nandet. Eftersom forskning inom narrativ identitet visat pd att kulturell kon-
text och édlder kan ha betydelse f6r berittelsers form och vilmadende (se ocksa,
Blackie et al., 2020; Turner et al., 2024) kan det inom narrativ medicin vara
viktigt med en medvetenhet om hur berittelsers form och berittelsestrukturer
kan variera mellan kulturer samt dven ha olika betydelse for individen utifrin
kultur och alder.

Inneball i identitetsberittelser och samband med vélbefinnande

Det dr inte bara berittelsens form som har visat samband med vilbefinnande
utan flera narrativa processer och dven innehallet i identitetsberittelser verkar
ha en betydelse for vilbefinnande och hilsa. Aven dessa kunskaper kan vara
av betydelse for utovare av narrativ medicin genom att bidra till en djupare
torstaelse for patientens behov, virderingar och férvintningar, vilket i sin tur
kan férbittra virden genom att skapa ett mer personcentrerat och holistiskt
tillvigagangssitt.

Innehallet i berittelser kan likvidl som deras form péaverkas av den kultur som
individen befinner sig i. En del av kulturens paverkan pa den narrativa identi-
teten sker genom att individen lir sig vad en livsberittelse forvintas innehalla
samt ndr olika saker i livet bor ske. Till exempel nir det férvintas av en att borja
skolan, ha sitt férsta jobb, bilda familj och gi i pension. Dessa normativa for-
vintningar pa hur ett liv bor se ut inom en viss kultur kallas f6r livsmanus eller
skript (Bernstein & Rubin, 2004) och paverkar hur individen sjilv berittar om
sitt liv. Ett exempel pa hur kultur och innehall i berittelser kan ha en betydelse
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tor vilbefinnande kommer fran den studie som nimnts tidigare om idldre mins
berittelser om sin storsta svirighet i livet. I kvalitativa analyser pa innehallet,
det vill siga vad som berittades, kodades de svira hindelserna till tre kategorier
(1) térvintade (normativa) utifran kultur och alder, (2) férvintade (normativa)
utifran kultur och alder men potentiellt mer omvilvande, (3) inte férvintade
(icke-normativa) hindelser som potentiellt kunde upplevas mer omvilvande f6r
individen. Dessa kategorier utgick ifrin tidigare forskning om livsskript och
svara hindelser som kan forvantas att ske i olika delar av livet, samt vilka hin-
delser som kunde anses vara mer avvikande utifran kultur och dlder (Berntsen
& Rubin, 2004; Cowan et al., 2019; Janssen & Rubin, 2011; Robinson & Stell,
2015; Rubin & Berntsen, 2003). Forskning pa livsskript, det vill siga “mallat”
for hur livet bor se ut 1 olika aldrar och vilka hindelser som forvintas ske 1 olika
aldrar har visat att negativa hindelser kan ses som avvikande eller inte beroende
pa i vilken alder de intriffar (Rubin & Berntsen, 2003). Sidana kunskaper kan
vara betydelsefulla att ta hinsyn till f6r utévare av narrativ medicin. Egen sjuk-
dom, partners sjukdom och att férlora nigon nira dr alla exempel pa negativa
hindelser som dr vanliga i sena vuxenaren (Robinson & Stell, 2015), men som
potentiellt kan ses som mindre normativa i yngre aldrar. Birger berittade till ex-
empel om en férvintad hindelse utifran hans dlder, en hjirtattack, att “Jag hade
en hjirtattack, vad kan det vara, 10 ar sedan, det paverkar en mycket, men jag
mar bra, det dr inte det, men det far en att tinka” (Wingqvist & Eriksson, 2023,
sid 7 supplement) medan Stig berittade om en hindelse som var mer ovintad
och potentiellt mer omvilvande f6r honom. Han berittade om att hans pappa
dog nir han var ung och hur det paverkade han liv efterat: ”jag var 23 dr da sd att
det /.../ han krockade /.../ med bilen, med en buss /.../ jag var vildigt ledsen da
va, under en period, att jag hade svart att koncentrera mig och missade ett antal
tentor” (Wingqvist & Eriksson, 2023, sid 7 supplement). Fér narrativ medicin
kan det utifran detta perspektiv i narrativ identitetsforskning vara relevant att
ta 1 beaktning vad berittelsen innehaller samt om hindelsen avviker frin det
som forvintas utifrin personens dlder och plats 1 livet dd det kan paverka hur
mycket individen berérs av hindelsen, vilket sjdlvklart ocksa kan variera fran
individ till individ.

Forskningen visar ocksa att det kan finnas ett samband mellan typen av inne-
hall 1 berittelser om svara hindelser och vilbefinnande. De ildre min i den
svenska studien som berittade om hindelser som inte var férvintade och kunde
upplevas som mer omvilvande, visade sig ha ligre vilbefinnande och var ocksa
yngre nir sjilva hindelsen som de berittat om intriffade (Wingqvist & Eriksson,
2023). Detta kan tyda pa att dldern da negativa och omvilvande hindelser sker
kan paverka vilbefinnandet senare i livet, samt att inte férvintade svira hin-
delser kan tendera att stanna kvar i minnet och fortsitta vara aktuella 6ver ling
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tid. Fynd fran longitudinella studier stodjer att det finns samband mellan hur en
individ berittar om en hdndelse vid en tidpunkt och vilmadende senare i livet. En
av dessa studier fann ett samband mellan positiva sjilvbiografiska reflektioner 1
tidiga vuxenaren, sa som en ny insikt om sig sjilv, och néjdhet med livet i medelal-
dern (Eriksson & Frisén, 2023). Samma studie fann ett samband mellan negativa
sjalvbiografiska reflektioner, exempelvis en ny osikerhet efter en svir hindelse,
och simre vilbefinnande i medeldldern. Studier har ocksa visat pa ett samband
mellan mer positivt meningsskapande av bade positiva och negativa hindelser
och bittre kinsloreglering ndgra ar senare, och det omvinda, samband mellan
negativt meningsskapande av negativa hindelser och simre kinsloreglering (Cox
& McAdams, 2014). Dessa longitudinella fynd visar pé att identitetsnarrativet har
en viktig betydelse f6r hantering av kinslor och psykiskt mdende 6ver tid vilket
skulle kunna vara virdefullt att utforska dven inom narrativ medicin.

Kopplingen mellan narrativ identitet och vilbefinnande dr nigot som un-
dersokts i manga studier och som visat att det ofta hinger ithop (se Adler et
al., 2016 f6r en Gversikt). I relation till behandling har en studie om narrativ
identitetsutveckling under och efter psykoterapi till exempel visat pd samband
mellan upplevelse av att kunna péaverka sitt liv, det som ofta kallas for agens
och vilbefinnande. Adler (2012) undersokte individers identitetsnarrativ innan,
under och efter psykoterapi och fann att kinslan av agens 6kade i berittelserna
under terapins ging. Studien visade dven att denna Okning av agens i berit-
telserna var positivt kopplad till vilbefinnande samt att det var agensen som
Okade innan vilbefinnandet. Studien visar att narrativa identitetsprocesser kan
belysa individers utveckling under behandling och delar av vad som dr verksamt
tor individen. Ett exempel pa en liknande studie inom svensk kontext kommer
fran ett pagiende forskningsprojekt som undersoker effekten och upplevelsen
av ett forildrastodsprogram, AFFEKT, for fordldrar med kinslostarka barn,
inom primérvarden. Studien underséker bland annat hur férildern berittar om
en svir situation med barnet innan och efter insatsen samt hur det paverkar
deras syn pd sin identitet. Inom narrativ medicin betonas att likare och vard-
givare inte bara bor fokuserar pd sjukdomens biologiska aspekter utan ocksd
pa patientens personliga berittelse, erfarenheter, och kidnslomissiga tillstaind
(Etling, 2024). For forskning som berdr insatser inom virden finns det stora
méjligheter att genom identitetsnarrativ finga patientens egna berittelser om
sina upplevelser samt aspekter av upplevelsen av en specifik behandling, likvil
som forindring efterat. Med hjilp av sddana kunskaper kan vardgivare fd en
djupare forstielse f6r individen och dennes berittelse och pa sa vis erbjuda en
mer personcentrerad och holistisk vérd.
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Avslutande tankar

De berittelser som vir identitet bestar av kommer fran vara erfarenheter i livet
och de tolkningar vi skapat kring det vi upplevt. Vissa hindelser som potenti-
ellt har en storre inverkan pd vara liv, s som svira hindelser kan vara sirskilt
viktiga for individen att ha en berittelse om. Genom berittelsen kan individen
torsta och skapa mening kring vad hen varit med om. Nir berittelsen integreras
i identitetsnarrativet sammanlinkas olika delar och upplevelser i individens liv
och en kinsla av mening kan skapas. Genom sin berittelse férmedlar indivi-
den dven information till andra om sin upplevelse, vilket i relation till narrativ
medicin, dr en del av hur vdrdgivaren far information om individens lidande
och upplevelse av den hjilp de far. Det kan dérfor vara viktigt inom varden att
understka hur identitetsnarrativ férindras i métet med varden eftersom det
skulle kunna ge virdefull information om individens upplevelse och forstaelse
av sin situation samt vilka férindringsprocesser det skapat. Berdttandet 1 sig ar
del av méinga terapeutiska interventioner, s som behandling efter traumatiska
upplevelser (posttraumatiskt stressyndrom) och inom narratividentitetsforsk-
ning finns flera exempel pa hur narrativa processer hinger ihop med vilbefin-
nande. Narrativ medicin 4r en metod inom medicinsk praxis som fokuserar pd
att forstd och integrera patienters livsberittelser i deras vard och behandling. Vi
ser darfor ett stort virde 1 att integrera ett narrativt identitetsperspektiv inom
virden och undersdka de berittelser som vi alla bestar av.
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