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| artikeln redovisas resultat fran bl.a. den
svenska Eurobarometern och Adel-ULF
undersdkningen som belyser fragan om
&ldre manniskors onskemal i fraga om
vérd- och omsorgsgivare.
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docent i gerontologi vid Karolinska Insti-
tutet och forskningsledare vid Stiftelsen
Aldrecentrum i Stockholm.

Att dldre ménniskor i olika utstrickning kan
rdkna med hjilp av bade anhériga och sam-
hillet &r vil kdnt. Men vad vet vi egentli-
gen om dldre minniskors 6nskemél om
vérd- och omsorgsgivare och i vilken ut-
strackning de far hjilpen dirifrén de vill ha
den? Och om det finns otillfredsstillda be-
hov, i vilken riktning pekar de - mot anhérig-
omsorg, offentlig omsorg eller andra alter-
nativ? Dessa fragor har tidigare behandlats
i den svenska Eurobarometern (Andersson,
1993).

Nir deltagarna (60 ar och #ldre) i den
svenska Eurobarometern fick ta stéillning till
vem som i forsta hand bor gora mer for att
ticka det okade behovet av vard och om-
sorg visade det sig att stodet for kommuner
och landsting var mycket starkt - 86 pro-
cent. Att familjen bor gora mer ansag 8 pro-
cent medan frivilligorganisationer och pri-
vata alternativ fick ett forsumbart stod (1-2
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procent). Man finner inte ndgra storre skilj-
aktigheter i svaren om man delar upp sva-
ren pa kon, civilstind, alder, bostadsort el-
ler inkomst.

En jimforelse kan goras mellan svaren pa
denna fraga och en likadan friga i Adel-
ULF - Socialstyrelsens riksrepresentativa
intervjuundersdkning av hemmaboende
personer 75 ar och dldre 1994. Bland de som
ar 75 ar och dldre #r stodet for den offent-
liga omsorgen @nnu mer uttalat (91 procent
i Eurobarometern och 89 procent i Adel-
ULF). Sju procent i Eurobarometern och 8
procent i Adel-ULF svarar “familjen”. Frivil-
ligorganisationer far 1 procent i bigge un-
dersokningarna och privata alternativ 2 res-
pektive 1 procent.

Dessa fragor speglar inte 6nskemal utan
forvintningar och forestéllningar om vari-
frén stodet bor ges. Nér frigan i Eurobaro-
metern omformuleras till att i stillet spegla
Onskemal, dvs. vem man sjilv skulle fore-
dra att ta emot hjilpen frin om man ir eller
skulle bli i behov av sadan hjilp, blir bilden
inte s& mycket annorlunda. Kommuner och
landsting har fortfarande ett mycket starkt
stdd - 71 procent, medan 22 procent uppger

Dessa fragor speglar inte onskemdl utan
Sorvintningar och forestdllningar om vari-
fran stodet bor ges
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Bara omkring 20 procent uppger att man
skulle foredra att ta emot hjdlpen frdn fa-
miljen

att de skulle foredra hjilp fran familjen. I
denna fraga finner man dock en konsskill-
nad. Ménnen foredrar i hogre utstrackning
hjilp fran familjen &n vad kvinnorna gor (28
procent jamfért med 17 procent). Skillnaden
beror sikert pd att midnnen riknar med att
vérdas av makan, medan kvinnorna i min-
dre utstrickning riknar med motsvarande
mojlighet.

Att bara omkring 20 procent uppger att
man skulle foredra att ta emot hjilpen frén
familjen #r intressant med tanke pd att den
siffran representerar en betydligt ligre an-
del #n den andel som anhorigomsorgen ut-
gor i dag.

Siffrorna som redogjorts for baseras pa
hela urvalet, d.v.s. de flesta som svarar dr
inte sjilva direkt involverade i en vérdsi-
tuation. Det bor ocksa vara av intresse att
fa reda pa om de personer som har en direkt
kontakt med omsorgen, antingen som vard-
tagare eller som vérdgivare, har asikter som
avviker fran den stora gruppens. Om vi forst
begrinsar oss till att studera svaren fran
dem som faktiskt fdr regelbunden vérd, fin-
ner vi att stodet for offentlig omsorg dr dnnu
mer uttalat, speciellt nér det géller den mer
personligt formulerade frigan (80 procent).
Och om vi tittar p& den undergrupp som fér
regelbunden vérd av barnen s finner vi att
stodet for offentlig omsorg dr néstan en-
hilligt (89 procent).

P4 liknande sitt kan vi se nirmare pa dem
som ger regelbunden vard. Bland vardgi-
varna ir stodet for offentlig omsorg lika
stort som i totalgruppen, och t o m hogre
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nir frigan dr mer personligt formulerad (77
procent).

Sammantaget visar dessa svar att prefe-
rensen for att familjen och anhoriga skall
svara for varden dr mycket svag. Dessutom
4r tendensen att ju mer involverad man 4r i
anhorigvérd, i desto storre utstriackning
stoder man en utbyggnad av den offent-
liga omsorgen.

Svaren pa de tva fragorna om vem som
bor gora mer for att tdcka behovet av vérd
och omsorg och vem man sjilv skulle vilja
ta emot hjdlpen av, stimmer overens med
vad man funnit i tidigare undersokningar.
En av dessa undersokningar har genom-
forts av Svallfors (1992) som har studerat
instillningen till vélfirdssamhillet bland
svenskar 16 &r och éldre aren 1986 och 1992.
Nir deltagarna i denna undersokning far ta
stillning till vilken av sex olika institutio-
ner och organisationer man tycker dr bést
lampad att skota dldreomsorgen visar det
sig att det finns ett mycket starkt stod for
“stat och kommun”. Drygt tre fjardedelar
bland de svarande viljer detta alternativ. Vi
finner ocksd att siffran for aldersgruppen
65 ar och ildre (89 procent) stimmer bra
dverens med siffran for den snarlika fragan
i Eurobarometern. Liksom i Eurobarometern
ar stodet for anhorigvard svagt och for in-
satser fran frivilligorganisationer praktiskt
taget obefintligt.

I en undersokning i Stockholms ldn &r
2000 #r det i dldersgruppen 60-74 ar drygt
tre fjardedelar, eller 76 procent, som be-
tonar kommunernas och landstingens
priméra ansvar (Jeppssson Grassman,
2001). Stodet for offentlig omsorg har
varit ritt stabilt de senaste dren. Vad som
hint, enligt Svallfors data, dr att bland
de sillan valda alternativen har privata
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foretag ersatt familjen som det mest valda.

Frigor om varifrén man vill ha hjilp och
omsorg kan preciseras i ytterligare ett steg
genom att man far ta stéllning till av vem
man vill ha hjilp med specifika géromal.
Sadana fragor fanns med i Adel-ULF un-
dersokningen. (Beskrivningen foljer hir
Andersson & Johansson, 1996). Frigorna i
detta exempel tar upp tvd omraden - hus-
héllsgéromal och kroppslig vard. Vardera
omradet ticktes med hjilp av tvé frigor. De
tvé frigorna angdende hushallsgéromal var:
Om du skulle fd behov av hjilp och om-
vardnad under en lingre tid, vem skulle du
foredra att ta emot den nddvindiga hjilpen
av? (a) nér det giller inkdp och matlagning,
(b) néir det giller tvitt och stidning? De tvi
frdgorna angdende kroppslig vird var: Om
du skulle fa behov av hjilp och omvardnad
under en lingre tid, vem skulle du foredra
att ta emot den nodvindiga hjilpen av? (a)
ndr det giller hjdlp med att stiga upp och
kla sig, (b) nir det giller bada/duscha och
toalettbestyr? Svarsalternativen var (a) fa-
miljen/anhérig, (b) kommun och landsting,

(¢) frivilligorganisation, och (d) andra (tex.
privatvard). De tvé forsta alternativen fick
93-94 procent av valen. Och hur férdelar
sig svaren mellan dessa? Det 4r helt avgjort
sd att civilstind avgdr 6nskemadlen i stor
utstrickning. En stor majoritet bland ogifta,
skilda och dnkor/dnklingar foredrar offent-
lig omsorg, speciellt nir det blir friga om
kroppslig vard. Men det #r ocksé en stor
andel bland de gifta (ca 40 %) som foredrar
offentlig omsorg dven om de flesta gifta
foredrar anhorigvard. Totalt sett dr det firre
som foredrar anhorigvard framfor offentlig
vard, men andelen som foredrar anhorig-
vérd blir hogre nir frigan som har formule-
ras mer konkret jimfort med de tidigare ge-
nerellt formulerade fragorna. Det #r virt att
notera att sd pass manga som var tredje
bland dem som f6redrar anhérigvérd #r en-
samstdende. De flesta bland dessa har dock
barn. Endast 3 procent foredrar anhérigvérd
ndr man inte har vare sig make/maka eller
barn, vilket bl.a. kan ha att géra med vem
man betraktar som nirstdende/familj (se
annan artikel i detta nummer).

Tabell 1. Preferenser i fraga om hjilp med hushdllsgéromdl; tviitt och stddning (pro-
cent). Personer 75 dr och dldre. Viktade data.

Behover hjilp med att stida Behover ingen hjilp med att stida

Far hjilp Far hjilp fran

fran familjen offentliga sektorn

(n=140) (n=182) (n=874)
Foredrar hjilp (tvitt % % %
och stidning) fran:
familjen/anhériga 65 7 44
offentliga sektorn 35 93 56

100 100 100

Endast alternativen hjilp fran familj/anhoriga samt fran offentliga sektorn har tagits med. (Andersson
& Johansson, 1996)
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Tabell 2. Preferenser i fraga om hjilp med kroppslig vdrd; bad/duschning och toalettbe-
styr (procent). Personer 75 dr och dldre. Viktade data.

Behover hjilp med att bada/duscha

Behaver ingen hjilp med att bada/duscha

Faér hjilp Far hjilp fran

fran familjen offentliga sektorn

(n=73) (n=72) (n=1080)
Foredrar hjilp
(bad/duschning och % % %
toalettbestyr) fran:
familjen/anhoriga 68 4 39
offentliga sektorn 32 96 61

100 100 100

Endast alternativen hjilp fran familj/anhoriga samt frén offentliga sektorn har tagits med. (Andersson

& Johansson, 1996)

For att fi en uppfattning om hur vil verk-
lig omsorg stdimmer 6verens med de dldres
onskemél kan man kombinera svaren pa fré-
gorna om erhéllen omsorg och dnskad om-
sorg. Resultatet av en sadan korstabulering
illustreras i tabell I och 2 for hushéllsgoro-
mal (tvitt och stidning) och kroppslig vérd
(bad/duschning och toalettbestyr).

Tabellerna visar tydligt att bland dem som
far offentlig omsorg finns det ett ndstan
enhilligt stod for offentlig omsorg, medan
s& pass ménga som 35 respektive 32 pro-
cent bland dem som far anhdrigomsorg
skulle foredra att fa offentlig omsorg. Kvin-
norna stoder genomgédende offentlig om-
sorg i hogre utstrickning 4n vad mén gor.

En férklaring till skillnaderna skulle kunna
vara att hilsotillstdndet &r olika i de béda
omsorgsbehdvande grupperna, dvs de som
far offentlig omsorg har sidmre hilsa och
kan inte forestilla sig en situation utan of-
fentlig omsorg. En statistisk kontroll for
hilsotillstand visar att hilsan dr ndgot sémre
bland dem som far offentlig omsorg. Men
budskapet som tabellerna 1 och 2 formedlar
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dr att det finns en efterfragan pa mer offent-
lig omsorg.

Vad dessa resultat sammantaget pekar pa
ir dels den begrinsade valmdjligheten i
vérden, dels att anhériga i manga samman-
hang fér ta det yttersta ansvaret for nér-
stdendes hjilpbehov. Alltsa dven om man
som hjilpgivare och/eller hjilpmottagare
onskar att f3 hjilp av det offentliga, tycks
man sakna den mojligheten.
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