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Sjuttionionde argangen nr 4 2002

Psykiatrisk FoU

Psykiatri (grekiska for 'sjélsldkekonst’) ar en konst och ingen enkel
sadan. Psykiatrins cirka 200 ar korta historia som medicinsk verk-
samhetsgren &r inte alltigenom hedrande fér disciplinen. Stora mental-
sjukhus, lobotomi och omyndighetsforklaringar bér visserligen forstas
i relation till det som ideologiskt, etiskt och kunskapsméssigt géllde
da, hellre &n varderas med dagens mattstockar. Troligen finns det in-
slag i dagens psykiatriska vard som om 50 ar kommer att framsté
som oetiska och baserade pa férdomar snarare &n pa kunskap. Ut-
vecklingen har gatt framat p4 manga omraden, men i psykiatrins tradi-
tion finns drag av maktfullkomlighet, och ett underskott av lyh6rdhet
for det patienten och de anhériga har att séga. Traditionen verkar aven
innehalla brister nar det géller att utveckla ny kunskap och ta till sig
denna i verksamheten. Ibland férefaller mode och ideologier, snarare
an kunskap, vara styrande for den vard och behandling som ges. Sa-
ken blir varken lattare eller béattre av att allmanhetens attityder till psy-
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kisk sjukdom och psykiskt sjuka fortfarande praglas av en avsevérd
radsla och férdomsfulla férestéllningar. Dagens psykiatri moéter stora
krav p& 6ppenhet, smidig samverkan med andra vardgivare, organi-
sationer och grupper, god tillganglighet samt omvarldskunskap. Tradi-
tionellt har psykiatrin haft ett uppdrag utformat sa att den varit ganska
isolerad fran det omkringliggande samhallet. Sa &r det inte idag, var-
fér det &ven pa detta omrade finns stora utmaningar.

Psykiatriskt forsknings- och utvecklingsarbete kan naturligtvis inte
rdda bot pa allt som behdver bli battre inom psykiatrin. Psykologiska
och biologiska och bio-psyko-sociala grundforskningsfragor maste
grundforskningen i huvudsak ta hand om. Stora randomiserade
behandlingsstudier orkar sallan en FoU-enhet med att driva pa egen
hand. De mer djuplodande organisations- och samverkansfragorna far
organisationsforskarna studera. | basta fall kan FoU med anknytning
till psykiatri kanalisera nyfikenheten i den vardagliga praktiken. Stalla,
och med rimlig snabbhet besvara nog sé& viktiga fragor om hur bru-
karna ser pa vardens innehall och upplaggning. Samla och samman-
stalla data fran rutinverksamheten i kvalitetsregister, sa att trender
och utvecklingslinjer kan synliggdras. Undersdka vardprogrammens
utfall i praktiken. Pavisa utbildnings- och utvecklingsbehov hos de
anstéllda. Utvardera férsdk med forstarkt brukarinflytande i varden
samt former fér stdd till anhdriga och till barn till psykiskt sjuka perso-
ner. Psykiatrisk FoU kan initiera, stédja, handleda, f6lja upp och ut-
vérdera olika former foér verksamhetsutveckling, samt bidra till en
organisationskultur dér ett prestigeldst och sjalvkritiskt ifragasattande
av den egna verksamheten ingar. Fragestéllningarna och metodvalen
inom psykiatrisk FoU bér reflektera att psykiatri bade vilar pa en human-
vetenskaplig och en naturvetenskaplig grund. Att medverka i FoU-
arbete kan fér personalen bli ett tillfalle till reflektion dver sitt eget
arbete, och fér anhériga och brukare bli ett medel for 6kad delaktig-
het.

| detta temanummer ges en rad exempel pa vad psykiatrisk FoU kan
innehalla, och hur arbetet kan organiseras ute pa klinikerna. FoU-ar-
betets organisatoriska struktur och placering skiljer sig avsevart mel-
lan olika kliniker, men i regel &r det personellt och resursmassigt sma
grupper och enheter som arbetar med FoU. Férmodligen kommer ingen
av oss att fa Nobelpriset till foljd av dessa insatser, och det ar heller
inte malet. Nar psykiatrisk FoU ar som bast ar den nyfiken, patient-
och verksamhetsnéara och snabb. Den har &ven hittat en organisato-
risk inplacering pa lampligt avstand fran, och med lamplig narhet till,
klinikledningen. Den hittar relevanta fragor, belyser dessa med adek-
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vata metoder anpassade efter fragestaliningen, och férmar féra ut sina
resultat till dem som ar berdrda.

Eftersom det inte fanns nagon sjélvklar arena att métas pa for verk-
samma inom psykiatriskt forsknings- och utvecklingsarbete, starta-
des foér nagra ar sedan ett ansprakslost natverk, som brukar traffas en
gang per termin. Det var mest tillfalligheter som avgjorde vilka som
blev med, och néatverket har vuxit sa sakteliga med tiden. Brukar-
organisationen RSMH och dess forskningsstiftelse Humlan ingar i
natverket, och centrala férbund och myndigheter har visat intresse for
dess moten. Natverket omfattar sékert &nnu inte all psykiatrianknuten
FoU i Sverige, och fler enheter och personer inom FoU med relation till
psykiatri ar valkomna.

Detta temanummer bygger pa bidrag fran nagra av deltagarna i nat-
verket. Numret bérjar i norr med rapporter fran Umea och Skellefted
om hur man systematiskt arbetat med FoU som stdéd fér psykiatrisk
verksamhetsutveckling. Déarefter beskrivs en FoU-verksamhet med
Véasterbottens 1an som bas, gemensamt &gd av socialtjansten, psy-
kiatrin, handikappférvaltningen, férsakringskassan, brukar- och anhérig-
organisationerna samt universitetet. Frin RSMH och Humlan kommer
tva bidrag kring brukarperspektiv och brukarna som aktérer i FoU-
arbetet. Nagra darpa foéljande artiklar presenterar aktuella forsknings-
och utvecklingsprojekt: aterhdmtningsforskning i Sédra Stockholm,
anhorigstod i Véasterds och langtidsuppféljning av personer med psy-
kiska funktionshinder i Jonkdping. Sedan féljer tre artiklar som pre-
senterar generella uppfoljningssystem inom psykiatrin: bas-psykiatrin
i Dalarna, det nationella kvalitetsregistret RIKSAT, och ’Kvalitets-
stjarnan’, de tva senare baserade i Orebro respektive Véastra Gota-
land. Detta temanummer avrundas med ett diskussionsinlagg fran
forskningschefen inom psykiatrin i Orebro, dar han propagerar for en
psykiatri byggd pa kunskap och reflektion, samt att féretradare for
Landstingsférbundet ger sin syn pa& behovet av FoU inom psykiatrin.

Noéjsam lasning!

Lars Kjellin Mikael Sandlund
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