Aldre kvinnors matlagning och maltids-

vanor
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Artikeln redovisar aldre kvinnors uppfatt-
ningar om att handla och laga mat, malti-
dens sociala och hdlsoméssiga aspekter
och dessa kvinnors sétt att hantera bris-
tande férméagor. Alla 6nskade att klara sig
sjélva och savél de som hade viss funk-
tionsnedséttning som de allra aldsta var
beroende av kontinuitet for att klara mat-
héllningen. Manga hittade praktiska 16s-
ningar p& sina svarigheter. Kvinnor med
reumatoid artrit och Parkinssons sjukdom
var beroende av sin medicinering, som
maéste ligga i fas med matlagning och
atande. De med svarare funktionshinder
skdmdes &6ver sina bristande férmagor
och drog sig undan social samvaro. Att fa
hjalp var svart och hjélp till skickliga hus-
mddrar méste ges pa ett taktfullt satt.
Birgitta Sidenvall ar docent vid Institu-
tionen for folkhalso- och vardvetenskap,
Uppsala universitet och driver i samver-
kan med professor Christina Fjellstrom
och univ. lektor Margaretha Nydahl Insti-
tutionen fér Hushallsvetenskap MENEW-
projektet (Meals, Eating habits, and Nutri-
tional intake among Elderly Women), fran
vilket denna rapport hdrstammar. | projek-
tet ingdr dessutom doktoranderna Jenny
Andersson och Kerstin Gustafsson.

I framtiden kommer allt fler éldre att bo kvar
i det egna hemmet och vard och omsorg kom-
mer att ges dir. Vad som sker inom hushéllets
ram dr foga studerat. Sddan kunskap behdvs

fora matlagning och sitt dagliga dtande. Otill-
rickligt energi- och néringsintag finns rappor-
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terat bland hemmaboende, vilket kan tyda pa
problem relaterade till mat. Orsakerna till
detta kan vara manga som sorg efter att ha
blivit dnka/dnkling, fysisk eller psykisk ofor-
mdga eller svarigheter att handla och laga mat
(Fjellstrom et al 2001).

I de hogre aldrarna finns tre ganger sa
ménga kvinnor som mén och Rothenberg et
al (1994) fann att 60 % av kvinnorna &t en-
samma medan motsvarande siffra bland mén-
nen var 26 %. Aldre kvinnor har visats ita
farre maltider och kvinnor 6ver 79 ar kom
undernirda till varden i hogre grad dn min
(Rothenberg et al 1994, Larsson et al 1990).
Med anledning av detta var kvinnors beteen-
den, vdrderingar och normer intressanta att
studera eftersom ansvaret for hemmets malti-
der traditionellt legat pd dem. Med dessa ut-
gangspunkter startades 1997 det tvirveten-
skapliga projektet Meals, eating habits, and
Nutritional intake among Elderly Women
(MENEW). Bide friska kvinnor, d v s kvin-
nor som sjdlvstindigt klarar att handla och
laga mat och funktionshindrade kvinnor in-
gar. De friska kvinnorna var fordelade p4 al-
dersgrupperna 64-68, 74-78 och 84-88 ar med
lika andelar samman- respektive ensambo-
ende. Funktionshindrade kvinnor represente-
rades av kvinnor med diagnoserna stroke, Mb
Parkinson, och reumatiska sjukdomar. Aldern
hos dessa var 64 — 88 ar och ocksa bland dem
var hilften sammanboende och hilften ensam-
boende. Denna artikel bygger pa samtals-
intervjuer med dessa kvinnor.
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Rutiner och vanor

Kontinuiteten i vardagen visade sig vara vik-
tig. Genom att uppritthalla vil inarbetade ru-
tiner och vanor kunde de dldre kvinnorna
agera sjdlvstindigt, vilket var ett grundlag-
gande virde. De fruktade att ligga andra till
last. Genom att sjédlva ta sig till matvaru-
butiken ansag de att de holl sig fysiskt aktiva
och triffade dessutom folk™, att prata med.
Det ansédgs hilsobefraimjande. I affdren sokte
kvinnorna efter vilkdnda produkter, som de
kunde laga sina invanda ritter av. Det var vik-
tigt att sjdlv se varorna for att kunna gora de
rétta valen och fa inspiration till matlagningen.
De valde ravaror, som de kunde laga husmans-
kost av. Nya produkter virderades lagt efter-
som de inte kunde hanteras som vanligt och
ofta var dyra (Sidenvall et al 2001).

For de gifta kvinnorna innebar pensione-
ringen inga storre fordndringar i hushallsar-
betet. Genom att vara aktiva med invanda ru-
tiner upplevde de ett oberoende och en till-
fredstillelse i vardagen. De fortsatte att handla
och laga mat som tidigare. Storkdpen gjorde
de tillsammans med sina mén och kunde da
vilja butik. Matlagningen skedde mer eller
mindre automatiskt ’medan potatisen kokade”
som nagra kvinnor uttryckte det. Kvinnorna
var erfarna och hade alla recept i huvudet.
Procedurerna var rutiniserade. De kunde vara
svart att beritta for intervjuaren vilka ingre-
dienser de hade i en kéttbullssmet (Sidenvall
et al 2001).

Maltidens sociala betydelse.

De dldre kvinnornas norm for maltids-
situationen var att géra nagot for andra. Detta
ideal dverensstimmer med Fiirsts (1997)
gavotéinkande. Hon menar att matlagningen
skinker speciella virden i hemmet och att ge
andra mat hor ihop med den kvinnliga identi-
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De dldre kvinnornas norm for maltids-
situationen var att gora nagot for andra

teten. Kvinnorna i MENEW-projektet 6ns-
kade servera nagot som de visste att make,
barn, barnbarn eller eventuella gister tyckte
om. Sirskilt berittade de om sina forberedel-
ser for stérre middagar, da de onskade ser-
vera nagot speciellt. De éldsta kvinnorna ville
vara vil forberedda och de hade fardiglagade
matritter i frysen att ta fram ndr barn och barn-
barn gistade dem. Maten skulle lagas av ra-
varor, medan halvfabrikat och firdiglagad mat
inte betraktades som riktig mat. Smaken var
betydelsefyll och sérskilt kvinnor i de tva
dldsta grupperna berittade att de anvinde
gridde och smor i maten for att tillfredstélla
sina mén. Vid fest ville kvinnorna placera
gisterna vid ett speciellt bord i vardagsrum-
met eller i matsalen och duka med bésta
porslinet pa en vacker duk. Vardagliga mélti-
der at de i koket och gifta kvinnor sade att de
dukade enkelt men propert. Kvinnornas mal
med matlagningen var att njuta av gavan i
gemenskap med andra. D& smakade maten
biist och de fick péfyllnad till kropp och sjil
(Sidenvall et al 2000).

Forenklad mathalining

De som levde med sina mén fann det sjalv-
klart att ha en bordskamrat, medan att bli &nka
innebar dramatiska férandringar. For dnkorna
hade hela meningen med matlagningen gatt
forlorad och i sin sorg férmadde de inte pla-
nera och genomfdra maltider at sig sjélva. De
14t bli att dta, kopte firdig mat eller férenk-
lade matlagningen. Flera rapporterade att de
slutat baka eftersom det inte fanns nagon att
bjuda pé kaffe (Sidenvall et al 2000).
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For cinkorna hade hela meningen med mat-
lagningen gatt forlorad och i sin sorg for-
madede de inte planera och genomfora mal-
tider at sig sjilva

For de ensamboende 60-aringarna innebar
pensioneringen att de férlorade sitt arbete. De
skulle nu sjdlva ansvara for dagens alla mal-
tider fran att tidigare ha &tit med arbetskam-
rater. Flera 6nskade gora maltiderna mer "hél-
sosamma” d v s fettsndla och vitaminrika.
Luncher bestaende av keso och gronsaker el-
ler frukt var vanliga bland dem. Det innebar
enkel matlagning, vilket ocksa karaktiriserade
ensamboendes vardagsmatlagning i &ldre ald-
rar. For att fd “séllskap” satt de framfor TV:n
och at eller lyssnade pa radion. Nagra fa ute-
slot t o m dukningen och at direkt ur kastrullen
vid spisen (Sidenvall et al 2000).

Halsoperspektiv och villradighet

Keso- och gronsaksluncherna bland 60-
aringarna var ocksa ett uttryck for 6nskan om
att ha en smal kropp, ett ideal som fanns dven
upp 1 80-ars aldern. Kvinnorna upplevde att
samhillets och experternas budskap var att
de for att inte bli sjuka skulle vara smala, smal
var hélsosamt. Sjilva signalerade de dock att
de innerst inne inte tyckte att hilsa var att vara
smal och véga lite. Att vara lite ”rund” och
dta det som var gott rapporterades vara mer i
overensstimmelse med deras tankar. De 70-
och 80-ariga kvinnorna tyckte att det var ono-
digt att fordndra sina matvanor efter dagens
hélsobudskap. De hade alltid haft kaffebrod
och lagat sés till maten och kiande att de madde
bra av den invanda maten. “Det forbjudna
fettet” var emellertid en kélla till skuldkéans-
lor. De som forsokt steka i olivolja var osidkra
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pa hur de skulle géra och tyckte inte om sma-
ken. Ur teoretiskt perspektiv kan detta ses som
en konflikt mellan en subjektiv hilsouppfatt-
ning och en biostatisktisk, medicinsk uppfatt-
ning. Denna konflikt gjorde 70- och 80-
aringarna villradiga och de hade svart att indra
sina invanda rutiner. Kaffebréd och husmans-
kost forgyllde dagen, medan diskussionen om
omittade fetter och fibrer gjorde dem villréa-
diga (Sidenvall, 1999; Gustafsson & Siden-
vall submitted 2001)

Rédsla att bli beroende och upptrada
avvikande
Saval friska som kvinnor med funktions-
nedsittningar fruktade att hamna i beroende-
stdllning. Att orka ga och handla var det f6r-
sta problemet. De dldsta ensamstaende och
de med mindre funktionsnedsittningar hand-
lade i narbutiken. Den skulle vara lattillgéng-
lig och mojlig att komma in i dven med rol-
lator. Dér kdnde de sig trygga och hittade sina
varor. De kdnde personalen och visste buti-
kens procedurer. Genom att ga efter invanda
monster underlittades valet av produkter, det
blev mindre arbetsamt (Sidenvall et al 2001).
Kvinnor med reumatiska problem var upp-
finningsrika. De hade svart att bira tungt och
genom att handla sma méngder ofta kunde de
klara sina inkop. De flyttade ner sakerna i
koksskapen sa att de kunde né och skaffade
hjalpmedel for att kunna 6ppna forpackningar
sjalvstandigt. Elektrisk potatisskalare och
mikrovagsugn kunde underldtta matlag-
ningen. Atandet underlittades av speciella
bestick och om maten skars sénder innan de
at kunde de dta den med sked. Sa ville de

"Det forbjudna fettet” var emellertid en
kdlla till skuldkénslor
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emellertid inte &ta tillsammans med andra
(Gustafsson et al submitted 2000).

Kvinnor med Parkinssons sjukdom fick
ofta vérre symtom i affdren, med “lasta fot-
ter” och darrighet. Detta upplevdes pinsamt
och de fruktade att inte klara situationen i
kassakon. Det medforde att de helst ldt ma-
ken handla eller bad ndgon annan om hjélp.
Matlagningen klarade de bittre. Genom att
planera likemedelsintaget s att matlagningen
och maéltiden infoll nér tabletterna hade ef-
fekt kunde de agera sjdlvstindigt. De gifta fick
ofta assistens av maken, som i flera fall Gver-
tog moment, som var svara att klara for kvin-
nan. Dirigenom kunde de ha inflytande 6ver
mathallningen, vilket gav tillfredstillelse.
Atandet i sig var ett problem for dessa kvin-
nor och de undvek att dta med géster efter-
som de inte kunde upptrdda som de onskade
(Andersson & Sidenvall 2001).

Kvinnor som drabbats av stroke upplevde
en plétslig fordndring. Efter sjukhusvistelsen
trinade de for att bli oberoende i maltids-
situationen, men det var inte litt att arbeta vid
spisen stéttad av rollatorn. De kdmpade for
att ldra sig arbeta pa ett nytt sdtt i sitt kok och
i overgangsfasen kopte de hellre firdiglagade
ritter i affdren dn tog hem matlador. Det gav
dem mer frihet att vélja matritt sjdlva och sdgs
som en tillfillig 16sning (Gustafsson & An-
dersson submitted 2001)

Att fa hjalp

Att handla mat genom en mellanhand var
svart. Dels saknade kvinnorna den stimulans
till inkdp ett affirsbesok ger, dels fick de inte
de produkter de 6nskade. Den som handlade
hade svart att ersiitta en produkt med nagot
annat och ofta saknade de den skicklighet som
den erfarna kvinnan hade av olika produkter.
Kvinnan skulle sen vara tacksam fér vad hon
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Kvinnan skulle sen vara tacksam for vad
hon fatt och dessutom forséka laga nagot
av den

fatt och dessutom forsoka laga nagot av den.
Det kunde orsaka konflikter i familjen, men i
dnnu hogre grad med hemtjénstens personal.
Dessa ir ofta yngre och saknar den varukén-
nedom som de &ldre kvinnorna har. Dessutom
kénner de inte kvinnan pa samma sétt som en
make eller en dotter (Andersson & Sidenvall
2001).

Matlagningen var svar att fa hjdlp med.
Eftersom recepten finns i kvinnans huvud och
tillagningen gors rutinmissigt kan kvinnorna
inte alltid beriitta hur de vill ha maten lagad.
Make och barn kan ha en aning eftersom de
itit kvinnans mat och sett henne laga den, men
personal fran hemtjdnsten saknar denna erfa-
renhet. Kvinnan forutsitter att alla kan koka
grot, medan unga personer, som arbetar i hem-
tjdnsten, kanske inte alls vet vad det innebiir.
Dessutom innehdll intervjuerna berittelser om
personal, som inte kommit pa utsatt tid, som
vigrat bre smor pd smorgas m.m. De hade
meddelat och agerat efter sina asikter och inte
forsokt anpassa sig till kvinnans 6nskemal.
Kvinnorna hamnade da i en beroendestill-
ning, som kéndes forédmjukande. Det péver-
kade givetvis matlusten (Andersson & Siden-
vall 2001; Gustafsson et al 2000).

Insatser for hemmaboende éldre
kvinnor

Hemtjénstens personal utsitts f6r en svar upp-
gift nir de ska hjilpa skickliga och erfarna
husmodrar med uppgifter, som de inte ldngre
klarar sjdlvstindigt. Dessutom trader de in i
en annan persons revir, en miljo dér personen
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Hemtjdnstens personal utsdtts for en svar
uppgift ndr de ska hjdlpa skickliga och er-
farna husméodrar

placerat matvaror och porslin enligt sitt sétt
och dér aterkommande rutiner genomforts.
Detta kriaver 6dmjukhet och kunskaper om
den dldre generationens tidnkesitt och mat-
vanor (Andersson & Sidenvall 2001; Gustafs-
son et al 2000). Eftersom aldersskillnaden
mellan de hjalpbehévande och hjélparna ofta
ar stor behovs utbildning. Denna bor inne-
hélla kunskaper om de dldres bakgrund gene-
rellt och kunskaper om deras mat och sitt att
tillaga den. Ett serviceinriktat bemétande &r
en annan del och om det kan kopplas till en
nyfikenhet hos hjédlparen, finns chans for
denne att ldra sig mycket av den erfarna kvin-
nan. Det skulle dessutom stérka hennes sjélv-
kénsla. Trots bristande praktisk formaga har
hon nagot att delge en yngre person.

Men hur kan de som f6rlorat meningen
med matlagningen aterfa nagon mening? Om
det &r sa att uppgiften i sig innebdr att till-
fredstdlla andra, ge en gava, borde det ge vig-
ledning om stédjande atgérder. Barn och barn-
barn kan med gladje ta emot gdvan hemma
hos den nyblivna dnkan eller fa hennes hjilp
i sitt eget hem. Kanske kan ocksa, nédr den
forsta svara sorgen lagt sig, matlagnings-
grupper skapas i kvinnans grannskap. Har
kunde erfarenheter utbytas, mat handlas, la-
gas och dtas tillsammans. For igdngsittning
av sadana grupper behdvs en organisation,
som kinner till ankorna. Kyrkans sorge-
grupper, pensiondrsorganisationerna eller lik-
nande organ skulle kunna sammanfora per-
soner, som sedan sjdlva ordnar sina tréffar.
En drém skulle vara att dessa bjuder in unga,
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som vill arbeta med ildre, och bidrar till den
utbildning dessa behover.
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