Kunskap for folkhalsa

Om Folkhilsoinstitutets arbete med att utveckla en kunskapsstrategi
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Som ett led i utvecklingen av denna mandatperiods forskningspolitiska proposition gav reger-
ingen Folkhalsoinstitutet (FHI) den 23 juni i uppdrag att utarbeta en kunskapsstrategi for sitt
ansvarsomrade’. | utredningen Forskning 2000, som féregick regeringens beslut om kunskaps-
strategier?, framhdlls att ”i kunskapsstrategierna analyseras situationen utifran bedémningar
av framtida utveckling och behov inom berdrda omréaden situationen med avseende pa kunskap-
stillgang och kunskapsbehov. Bedémningarna ska, dar s& ar relevant goras i ett internatio-
nellt perspektiv’s.

Det 6vergripande syftet med kunskapsstrategierna ar att ge underlag fér bedémning av
omfattningen och inriktningen av de svenska insatserna inom hégre utbildning, forskning och
utvecklingsarbete. Detta skall ske utifran savél samhéllets behov som kunskapsutvecklingen.
Kunskapsstrategierna skall innehalla fakta, analyser och bedémningar som skall kunna tjana
som underlag inte bara for statsmakternas beslut utan &ven for planering och prioritering pé
myndighetsniva. Ett internationellt perspektiv skall efterstravas.

Folkhalsoinstitutet har genomfért sitt utvecklingsarbete genom medverkan av medarbetare
inom Folkhalsoinstitutet, delaktighet i arbetet fran experter och forskare, genomférande av en
enkatundersokning till praktiker och en rad samtal, seminarier och arbetsméten med olika
intressenter. Samverkan har ocksé skett med andra nationella myndigheter och forsknings-
rad. Internt har arbetet letts av professor Charli Eriksson i samverkan med medlemmarna i
en redaktionskommitté: Elisabeth Aldenberg, Bengt Andersson, Regina Winzer och Susanne
Ohrling. En serie underlagsrapporter har tagits fram som stéd fér slutsatserna i kunskaps-
strategin. Arbetet bygger vidare pa Folkhélsoinstitutets forskningspolicy och rapporten Kun-
skap for folkhalsa — Folkhalsoinstitutets stdd till folkhalsoforskningen 1992-98¢. | denna artikel
behandlas utbildning och utbildningsbehov inom folkhélsoomradet samt Folkhalsoinstitutets
kunskapsstrategi.

Charli Eriksson, ar professor och vetenskapligt ansvarig, Elisabeth Aldenberg, forsknings-
sekreterare, Bengt Andersson, avdelningsdirektér, Susanne Ohrling, avdelningsdirektér och
Regina Winzer, avdelningsdirektor, samtliga vid Folkhalsoinstitutet.

Utbildning inom folkhdlsoomradet® ik med hilsa som specialinriktning. Magis-

Kunskapsutvecklingen inom folkhédlso-omra-
det 4r intensiv. Nya program for grundutbild-
ning har etablerats med folkhélsa som bas,
négra andra har sin utgangspunkt i pedago-
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terutbildning i folkhélsa bedrivs i Goteborg,
Ume4, Linkdping, Karlskrona och vid Karo-
linska institutet. Folkhélsoinstitutets beddm-
ning ir att insatser bor goras for att ge utbild-
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Att arbeta forebyggande dir ett av de natio-
nella mal ddr likarutbildning behéver ut-
vecklas

ningen av folkhilsovetare en tydlighet och
europeisk standard.

Folkhilsoomradet har alltfér undanskymd
plats inom olika véardutbildningar dir kunska-
per om folkhilsa, férebyggande och hilso-
fraimjande behovs. Hogskoleforordningens
nationella mal har lyft fram omradet®, men
mycket aterstar att vidareutveckla ndr det gil-
ler planering, genomforande och uppfljning.

Folkhilsoinstitutet anser att uppf6ljning av
utbildningsinsatserna behover forstirkas. Ut-
virderingen av lidkarlinjen konstaterade t ex
nyligen att arbeta férebyggande &r ett av de
nationella mal dér ldkarutbildning beh&ver
utvecklas.

Kunskap och utbildningsbehov hos
svenska folkhélsoarbetare
Folkhilsoinstitutet har latit genomfora en en-
katundersokning om folkhilsoarbetares ut-
bildning, bakgrund och arbetsvillkor’. Insti-
tutets egen personal ingick i studien. I en
forhandsrapport redovisas 273 svar (av 520
utsdnda blanketter), varav 43 fran FHI.
Folkhilsoarbetare har i mycket stor utstrick-
ning hogskoleutbildning. Detta giller sirskilt
vid FHI, didr 87% av de medverkande har
minst 120 hogskolepodng. Pa senare ar har
kurser med sirskild inriktning pa folkhilsov-
etenskap etablerats, men det 4r dnnu for ti-
digt for att dessa skall ha genomslagskraft i
statistiken. Istillet domineras féltet av perso-
ner med utbildning och erfarenhet fran hilso-
och sjukvarden. Ungefir hilften har en sadan
bakgrund. Ovriga har framforallt en beteen-
devetenskaplig utbildning. Inom FHI &r for-
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hallandet omvint, dvs merparten har en bete-
endevetenskaplig utbildningsbakgrund.

I enkiten ombads man bedéma vad som ér
viktigast for att klara av det egna arbetet. En
handfull kunskapsomraden av sérskild digni-
tet kunde urskiljas (flera alternativ kunde ges):
Vad som framjar hilsa (92%), utvirderings-
metodik (90%), pedagogiska metoder (88%),
riskfaktorer (86%), hur man forebygger sjuk-
dom (85%) samt epidemiologi (83%). Dir-
utover ndmndes samhillsplanering (74%),
utredningsmetodik (70%), milj6 (65%) samt
ekonomi/ budget (63%). Vissa konsskillnader
i bedémningarna kan noteras. Kvinnor note-
rade oftare an min vikten av att frimja hilsa,
och kvinnor satte pedagogiska metoder ho-
gre @n vad mén gjorde.

Man fick ocksa bedéma behovet av vidare-
utbildning. Utvidrderingsmetodik bedomdes
som viktigast, titt foljt av pedagogiska meto-
der och metoder att friimja hélsa. Utbildnings-
behovet bedémdes hogst av lokala folk-
hilsoarbetare. Det kan noteras att seminarier
och konferenser arrangerade av FHI, Social-
styrelsen, Kommunf6rbundet och Landstings-
forbundet upplevs som visentliga i samman-
hanget. For FHIs personal svarar egen kun-
skapsinhdmtning i form av genomgéing av
facklitteratur for denna forkovran.

Forskningsbehov anses foreligga frimst nir
det giller social ojamlikhet, psykosocial
ohilsa, stressjukdomar och om barn och
ungdomars utsatthet, men ocksd om imple-
mentering, fungerande metoder och om utvir-
dering.

Forskningsbehov anses foreligga frimst
ndr det gdller social ojcimlikhet, psykoso-
cial ohdilsa, stressjukdomar och om barn
och ungdomars utsatthet
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Av detta framgér enligt Folkhilsoinstitutet,
att det dr visentligt att staten i samband med
folkhilsokommitténs arbete tydliggor vilken
kunskap och kompetens som krivs pa lokal,
regional och nationell niva for att fullgora de
uppgifter som krévs for att na de nationella
malen. Vidare bor sirskilda insatser géras for
att skapa forutsittningar for utbildning inom
angeligna omréden som utvirdering och pe-
dagogiska och andra metoder i folkhal-
soarbetet.

Folkhilsoinstitutets kunskaps-
strategi
Folkhilsoinstitutets kunskapsstrategi bygger
pé erfarenheter frén den omfattande samver-
kan med universitet och hogskolor som varit
en viktig del av institutets verksamhet sedan
tillblivelsen 1 juli 1992°. Den bygger ocksd
pé institutets forskningspolicy som anger tre
samverkande huvudprinciper for verksamhe-
ten: att gora systematiska kunskapsoversik-
ter, att initiera och stodja hélsoframjande och
forebyggande forskning och att vara en lar-
ande organisation'’. Folkhélsoinstitutet &r for
ndrvarande foremal for en oversyn. Huvud-
dragen i verksamheten ligger fast. En forstérk-
ning av den nationella rollen att vara ett
kunskapsstod kommer att ske. Institutet skall
vara en stabsliknande myndighet till social-
departementet och bidra till planering och
uppfoljning av statens insatser pa folk-
hélsoomradet. Aven fortséttningsvis skall in-
stitutet samverka med universitet och hogsko-
lor genom bl a avtal kring strategiska
forsknings- och utvecklingsfragor. Férand-
ringar i den svenska forskningspolitiken kan
dock komma att innebéra att institutet endast
bestéller uppdragsforskning.
Folkhilsoinstitutet kommer under plan-
perioden (2001-2004) arbeta efter de riktlin-
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jer som institutets forskningspolicy anger. I
det foljande anges huvuddragen.

Kunskapsstod

Folkhilsoinstitutet bedomer att behovet ar
stort av systematiska kunskapsdversikter till
stod for det praktiska folkhélsoarbetet i
Sverige. Det pagar en intensiv metodutveck-
ling internationellt nér det giller forebyggande
och hilsofrimjande insatser. Det dr angeld-
get att denna utveckling ocksa far ett ordent-
ligt fiiste i Sverige. Sirskilda insatser behdvs
for detta. Alltfor ménga av dagens insatser
dokumenteras och utvirderas bristfélligt. Fal-
tet behover vidareutvecklas genom adekvata
systematiska uppfoljningar med metoder som
dokumenterar effekter for individ, familj och
samhille. Kunskapsbasen for olika insatser
att paverka folkhélsans bestimningsfaktorer
behover vidareutvecklas for att de nationella
folkhdlsomalen som nyligen lagts fram skall
kunna forverkligas.

Félja folkhalsans féréndring

En central uppgift &r att folja folkhdlsans ut-
veckling och rapportera om denna. Detta kra-
ver samverkan med andra myndigheter déri-
bland Epidemiologiskt centrum vid Socialsty-
relsen och nira kontakt med forskningen inom
omradet. Folkhilsoinstitutet skall ocksé verka
for att tillgingen till epidemiologiska och an-
dra relevanta data forbittras sa att strategiska
analyser mojliggors inom folkhdlsoomradet.

Analyser av konsekvenser for folkhélsan
Insatser for folkhilsan omfattar i stort ut-
strickning andra sektorer @n halsosektorn.

Utarbeta kunskapsdversikter om metoder
att na de foreslagna nationella héilsomalen
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Folkhdlsoinstitutet gor pa basen av
Jolkhdlsorapporten en strategisk analys av
alternativa insatser for att béittre na de na-
tionella folkhdlsomdlen

Folkhilsoinstitutet bedomer dérfor att det sir-
skilt behdvs analytiskt inriktade studier av
politiska och andra atgérders effekter. Detta
skulle skapa bittre frutséttningar for bedsm-
ningar av konsekvenser for folkhilsan av olika
handlingsalternativ innan politiska beslut tas

och dérigenom bidra till att rétt initiativ ge-
nomfors pa ritt sitt.

Initiera och stddja kunskapsutveckling inom
strategiska omraden

Folkhilsoinstitutet fortsitter partnerskapet
med forskargrupper vid universitet och hog-
skolor for att fortsitta den framgangsrika sats-
ning som genomforts hitintills. For nirvarande
pégér foljande avtal:

Karolinska Institutet: Forskning kring social epide
miologi och hélsopolitik
Forskning kring skadeepi-
demiologi och prevention
Forskning kring utsatthet och
hilsa

Forskning i tillimpad folkhél
sovetenskap, utvirderings
metodikoch folkhilsoekonomi
Samhillsvetenskaplig alko-
holforskning

Atgirdsinriktad folkhilso-
forskning

Sarskilda insatser gors ocksd nér det giller
atgérdsinriktad folkhélsoforskning (dok-
torandstdd), kommunala forsok till alkohol-
prevention, forskning om sexualitet och hilsa
samt vissa studier knutna till storre insatser
for folkhilsan.

Karlstad universitet:

Lunds universitet:

Stockholms univ.

Umea universitet:
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Folkhalsoinstitutet stoder aktivt utveck-
lingen av utbildningen i folkhalsa

Sedan starten har institutet medverkat till for-
stiarkning av folkhalsoutbildningen. Aven om
institutet inte finansierar reguljér utbildnings-
verksamhet vid universitet och hégskolor
finns det en strategisk uppgift att bidra till
utveckling av nya kurser, folja upp initiativ,
vara en samtalspart, medverka i planering,
genomférande och examination samt for-
medla praktikplatser. For nérvarande genom-
for Universitetet i Orebro i samverkan med
institutet en distansutbildning med videobild-

teknik omfattande 10-poing i folkhilsa for
kommuner.

Folkhalsoinstitutet formedlar Iattillganglig
kunskap

Genom utveckling av kostnadseffektiva me-
toder att férmedla kunskap och insikt kom-
mer Folkhilsoinstitutet att medverka till att
forskningens resultat omvandlas till praktiska
handlingsprogram. I detta arbete ér det cen-
tralt att kunskapsunderlag blir brukade som
led i beslut och verksamhetsutveckling pa de
nivder dir verksamma insatser kan goras -
lokalt, regionalt, nationellt och internationellt.

Folkhalsoinstitutet vidareutvecklas som
kunskapsorganisation

Arbetet fortsitter med att vidareutveckla
Folkhilsoinstitutet till en kunskapsorga-
nisation med internationell spetskompetens

Institutet utvecklar, provar och sprider un-
der planperioden modeller for analyser av
konsekvenser for folkhdlsan nér det giller
beslut pa nationell, regional och kommunal
niva.
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Folkhdlsoinstitutet utvecklar under plan-
perioden interaktiva och innovativa meto-
der for kunskapsformedling

inom centrala omradet. Inriktningen kommer
att fastliggas inom ramen for den pagdende
dversynen av verksamheten och bygga bl.a.
pa den externa och interna utvérdering som
for ndrvarande pagar.
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fattning, inriktning och former. Stockholm:
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Utbilda dig till
folkhalsovetare!

Minniskors hélsa paverkas av en mangd olika

forhallanden - samhillsstruktur, utbildning,
miljo, arbetsforhallanden, levnadsvanor mm.

Vid Milardalens hogskola i Visterds kan du
utbilda dig till folkhélsovetare i ett 3-arigt pro-
gram som leder till kandidatexamen i folk-
hilsovetenskap. Utdver kidrndmnet folkhil-
sovetenskap 60 poing erbjuds ytterligare 20
poing i folkhdlsodmnen samt 20 podng i
miljovetenskap och ekonomi med hélsoeko-
nomisk inriktning.

Utbildningen utgér fran internationella doku-
ment som Agenda 21 och Virldshilsoorga-
nisationens hilsopolitiska mal. Internationella
fragor tas upp liksom den stora utmaningen

att minska klyftor i hélsa mellan olika grup-
per i samhillet.

[ folkhilsovetenskap vivs teorier och meto-
der fran olika kunskapsomraden - beteende -
och samhiillsvetenskap, epidemiologi, biome-
dicin, juridik, ekonomi och miljovetenskap -
samman till en helhetssyn, och utbildningen
priglas av befolkningsperspektivet.

Utbildningen leder till en ny profession - folk-
hilsovetare - vilka kommer att arbeta hélso-
framjande i samhillet inom statliga organ,
landsting och kommuner, néringsliv och olika
organisationer, bade i Sverige och utomlands.

Upplysningar limnas av Kerstin Svensson tel
021-10 16 03.

Y A Y
v 4

MALARDALENS HOGSKOLA

Box 883, 721 23 Visteras. Tel 021-10 13 00,
016-15 36 00. www.mdh.se
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