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Vid Hogskolan i Karlskrona-Ronneby, Institutionen fér Halso- och Naturvetenskap finns idag
utbildning i folkhalsovetenskap, dels som fristdende kurser upp till 80 p, dels som obligato-
riska kurser i bl a sjukskéterskeutbildningen. Kurserna i sjukskoterskeutbildning ges som tre
amnesspecifika kurser omfattande 15 p férdelade Gver utbildningens 120 p. Det folkhélsov-
etenskapliga perspektivet tydliggérs som komplement till sjukskéterskans karaktarsamne om-
vardnad. Upplaggningen av de folkhélsovetenskapliga kurserna utgéar fran ett processténkande
och bygger pé varandra som halsoarbetets olika faser. Flera styrdokument betonar hélso-
och sjukvérdspersonalens roll i folkhélsoarbetet, vilket visar pa att grundlidggande utbildning
i folkhalsovetenskap for olika yrkesgrupper, déribland for sjukskoéterskan &r betydelsefullt fér
ett lands folkhélsoarbete.

Forfattare &r Ewy Olander, fil lic, Lis-Marie Lindquist, magister i folkhdlsovetenskap, Inger
Ljunggren, MPH. De arbetar med undervisning i folkhdlsovetenskap vid Institutionen fér Halso-

och Naturvetenskap, Hogskolan i Karlskrona-Ronneby.

Bakgrund

Folkhélsovetenskap infordes som dmne i sjuk-
skoterskeutbildningen 1993 vid den déva-
rande landstingskommunala hégskolan, Vard-
hogskolan i Karlskrona. Aret efter fick sko-
lan genom politiskt beslut ett nytt koncept att
arbeta med och bytte namn till Blekinge In-
ternationella Halsohdgskola (BIH). Koncep-
tet innebar bl a att folkhilsovetenskap som
utbildningsé@mne fick starkare faste och att en
folkhilsoprofil skulle genomsyra de tre da-
varande utbildningsprogrammen, hilsoeko-
nomutbildning, miljomedicinsk laboratorie-
utbildning, samt sjukskéterskeutbildning. In-
tegrering av dmnet folkhilsovetenskap ge-
nomfordes i de tre programmen i nagra kur-
ser, men kunde tyvérr inte fortsétta p g a or-
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ganisatoriska forandringar. Under samma pe-
riod utvecklades ett samarbete med Samhills-
medicinska institutionen i Malmé med upp-
byggnad av fristaende kurser i folkhilsoveten-
skap upp till 80 p. BIH gick i januari 1999
over i den statliga Hogskolan i Karlskrona-
Ronneby (HK-R).

Folkhalsovetenskap i vara utbild-
ningar

Vid HK-R, Institutionen for Hélso- och Na-
turvetenskap finns idag utbildning i folkhél-
sovetenskap, dels som fristaende kurser upp
till 80 p, dels som obligatoriska kurser i sjuk-
skoterskeprogram och specialistutbildningar
till distriktsskéterska och sjukskoterska med
inriktning mot barn och ungdom. Kurser i
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Vi utgar fran ett helhetstinkande sa att de
olika kurserna placeras i ett sammanhang
och kan bygga pa varandra oavsett om de
finns i sjukskéterskeutbildning eller i fri-
staende kurser

folkhilsovetenskap ges ocksé i andra utbild-
ningar t ex i ekonomprogrammet och i det
miljdinriktade biomedicinska programmet.

Uppbyggnaden av kurserna i folkhélso-
vetenskap utgér fran ett helhetstinkande dar
de olika kurserna placeras i ett sammanhang
och kan bygga pé varandra oavsett om de finns
i sjukskéterskeutbildning eller i fristdende
kurser. Kurserna i sjukskéterskeprogrammet
omfattar idag 15 p och &r uppbyggda som den
fristaende kursen i folkhilsovetenskap pa nivéa
1-20 p. Tillsammans med en metodkurs pa 5
p ér de behorighetsgivande for fortsatta kur-
ser i folkhilsovetenskap. Dessa forsta 20 p
ger grundliggande kunskaper och fardighe-
ter for att kunna medverka i hélsofrimjande
och forebyggande arbete.

Kurserna pa nivé 21-40 p inriktas till storsta
delen pa att skaffa sig mer “verktyg”, meto-
dologiska kunskaper och firdigheter for att
anvinda och granska vetenskaplig data och
for att kunna genomfdra och utvirdera
hilsoarbete. Kurserna pa nivé 41-80 p inrik-
tas pa fordjupade studier av hélsorisker och
hilsoproblem, hélsofrimjande och férebyg-
gande arbete, samt pa uppsatsarbete. Kurserna
ges pé halvfart, med endast nagra kurstraffar
per termin. De ges i samarbete med Samhélls-
medicinska institutionen i Malmé och ger
mdjlighet till utfardande av magisterexamen
i folkhélsovetenskap vid medicinska fakulte-
ten, Lunds Universitet.

De grundliggande 20 p folkhélsovetenskap
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dr ocksa ett antagningskrav till var distrikts-
skéterskeutbildning. De flesta hogskolor med
distriktsskoterskeutbildning har endast kurser
i omvardnad/vardvetenskap som antagnings-
krav. Vi anser att det ocksa &r av vikt for de
fordjupade studierna i specialistutbildningen
till distriktsskoterska och for att kunna utbilda
enligt de kompetenskrav som finns for di-
striktsskoterska, att studenterna har grundlag-
gande kunskaper i folkhilsovetenskap. Ut-
bildningen innefattar tvé kurser om vardera 5
poing folkhilsovetenskap pd nivan 21-40 p.
Studenter som 4r intresserade av fortsatta stu-
dier i folkhilsovetenskap kan d& bygga pd med
ytterligare kurser och férutom en yrkesexa-
men, skaffa sig en akademisk magisterexamen
1 dmnet.

Att skapa en grund for folkhalsoar-
bete i sjukskoterskeutbildningen
Utrymme for “egna” kurser i folkhélsoveten-
skap

Folkhilsovetenskap 4r inte ett sjélvklart dmne
i landets sjukskoterskeutbildningar, vilket in-
verkar pa var innehéll av folkhdlsoveten-
skaplig karaktir placeras, i imnet omvérdnad/
véardvetenskap, inom samhills- och beteen-
devetenskap eller om kurser i folkhélsoveten-
skap utformas. Under 90-talet har arbete pa-
gatt dven pa var hogskola med att tydliggora
dmnestillhérighet for innehall i sjukskoterske-
utbildning. Omvérdnad/vardvetenskapir sjuk-
skoterskans karaktirsomréde, men det ér inte
entydigt vad zmnet omvérdnad/vardvetenskap
innefattar. Vid HK-R anvinds begreppet om-
vardnad, varfor detta begrepp anvénds fort-
sittningsvis. Liksom omvérdnad ar folkhal-
sovetenskap en sammansatt vetenskap som
utvecklats ur andra vetenskaper, vilket med-
for att det inte finns nagra skarpa grénser, utan
ett visst amnesinnehall finns i ett gransland.
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Det var viktigt att dven folkhdlsovetenskap
fick utrymme for “egna” kurser i sjuksko-
terskeutbildningen

Sjukskéterskeutbildningen vid HK-R &r upp-
delad i @mnesavgrinsade kurser tillhérande
omvardnad, biomedicinsk vetenskap, sam-
hills- och beteendevetenskap samt folkhil-
sovetenskap. For att tydliggora folkhilsov-
etenskap som dmnesomrade fick ocksa detta
dmne utrymme for “egna” kurser. Lirarkol-
legiet var inte helt eniga om denna forind-
ring. Folkhilsovetenskapen ifrigasattes som
amne och visst innehall ansdgs redan finnas i
utbildningen och kunde innefattas i de redan
befintliga dmnena. D& sjukskoterskepro-
grammets 120 p skall “ridcka till for allt som
méste in”, fordes manga diskussioner om be-
tydelsen av kurser i folkhélsovetenskap i en
sjukskdterskeutbildning och vad dessa skall
innefatta.

Folkhilsovetenskap ir nu ett etablerat imne
i sjukskéterskeutbildningen pa HK-R. Vi an-
ser det betydelsefullt att géra bade omvard-
nad och folkhilsovetenskap tydliga som var
for sig fristaende vetenskaper. Vid institutio-
nen finns skiftande uppfattningar om olika
amnens betydelse for sjukskoterskans yrkes-
utévning. Dessa ger diskussioner om kursers
omfattning och utrymme i sjukskoterske-
utbildningen, men de giller sivil dmnena
omvérdnad, biomedicinsk vetenskap, sam-
hiills- och beteendevetenskap som folkhilso-
vetenskap.

Tydliga perspektiv

I hilso- och sjukvérden kan fenomen angri-
pas ur bdde ett omvardnadsperspektiv och ett
folkhilsovetenskapligt perspektiv. I sjuk-
skoterskeutbildningen ldagger vi vikt vid att
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tydliggora sjukskoterskans arbete ur bada
dessa perspektiv genom att bl a utga fran sjuk-
skoterskans praktiska arbete. Sjukskéterskan
utfor t ex omvérdnadsarbete parallellt med
hélsoarbete och anvinder kunskaper och fir-
digheter hamtade fran bdde omvardnad och
folkhilsovetenskap. Arbetet med individens
hilsa kan da ses ur olika perspektiv. Med
“omvardnadsglasdgonen” arbetar sjukskdter-
skan med den enskilde individen utgiende
frdn ett omvardnadsperspektiv dir den en-
skilde individen och hennes hilsa ir unik.
Med sina “folkhélsovetenskapliga glasogon”
arbetar sjukskoterskan med enskilda indivi-
der, men ocksa med grupper och befolkning
ur ett folkhdlsovetenskapligt perspektiv utga-
ende fran att dessa personer tillhor ett lokal-
samhiille och en befolkning. Deras individu-
ella hilsa ar del i befolkningens hilsa. Detta
perspektiv kraver andra kunskaper och fiir-
digheter @n de som himtas frin omvardnads-
dmnet.

Det ér viktigt att betona att olika perspektiv
behdvs, att dmnen inte konkurrerar med var-
andra, utan kompletterar varandra for att skapa
bésta forutsittningar for att uppna de mal och
folja de riktlinjer som finns for utbildning, for
hilso- och sjukvérd och for sjukskéterskans
yrkesprofession.

Larandet dr en process

Uppléggningen av utbildningen i folkhélsov-
etenskap, bade for kurser i sjukskoterskeut-
bildning och fristdende kurser utgar fran ett
processtinkande, dir bide lirandet och

I sjukskoterskeutbildningen tydliggors sjuk-
skoterskans arbete ur savdl ett omvdrdnads-
perspektiv som ett folkhdlsovetenskapligt
perspektiv
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Uppldggningen av utbildningen i folkhdil-
sovetenskap utgdr firan ett processtinkande,
ddr bade ldrandet och hélsoarbete ses som
en process och kréver reflektion

hilsoarbete ses som en process och krdver
reflektion. Kurserna bygger pa varandra som
hilsoarbetets faser identifiera, skaffa sig red-
skap och ytterligare inventera, analysera, ge-
nomfora och utvirdera. De tre kurserna folk-
hilsovetenskap 4 5 p vardera i sjukskoterske-
utbildningens termin 1, 3 och 5, bygger pa
varandra och pi innehéllet i dvriga kurser i
utbildningen, samt kopplas till dessa. Kurs 1
placerar folkhilsoarbete och sjukskoterskans
medverkan i folkhilsoarbetet i ett samman-
hang. Kursen utgar frén hilsa och folkhélsa,
grundliggande virderingar och innehéll i styr-
dokument och hilsopolitik diskuteras. Sam-
hélle och milj6 studeras ur ett hilsoperspektiv.
Direfter foljer en allmén metodkurs, dér stu-

denterna skaffar sig verktyg for att kunna stu-
dera hilsa/ohilsa samt bedéma och utvirdera
insatser. Denna kompletteras med epidemio-
logi i folkhdlsovetenskapliga kursen nr 2.
Forutom epidemiologi inriktas den kursen pa
att skaffa kunskaper om, inventera och ana-
lysera folkhélsorisker, folkhilsoproblem och
folksjukdomar. Kurs 3 inriktas pa att anvénda
tidigare inhamtade kunskaper och férdighe-
ter for att med organisatoriska, pedagogiska,
etiska, ekonomiska och kvalitetsaspekter stu-
dera hur praktiskt folkhdlsoarbete kan genom-
foras (figur 1).

Aven kursernas studieuppgifter bygger pa
varandra. Studenten kan folja ett problemom-
rade genom de olika kurserna fran att identi-
fiera styrdokument och hilsopolitik, att be-
lysa det aktuella halsoproblemet och dess ris-
ker, granska befintliga insatser samt féresld
utveckling av hélsoarbete. Genom denna upp-
liggning, dér kurser och studieuppgifter byg-
ger pa varandra som stegen i hilsoarbetet och
som innefattar kunskapsinhdmtande, reflek-
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Figur 1. Uppbyggnad av kurser och begrepp som speglar uppléiggning och innehall i
undervisningen.
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tion och férdighetstréining tror vi pa en 6kad
beredskap for att medverka i hélsofrimjande
och forebyggande arbete.

Betydelsen av folkhélsovetenskap i
sjukskéterskeutbildning

I sjukskoterskeutbildningen ser vi det som en
angeldgen uppgift att visa pa betydelsen av
hélso- och sjukvardpersonalens aktiva roll i
ett lands hilsoarbete. Flera styrdokument gér
det tydligt att folkhélsofragor bor aktualise-
ras i grundldggande hilso- och sjukvérdsut-
bildningar och att hilso- och sjukvardsperso-
nal dr aktorer i landets folkhélsoarbete. I hog-
skoleforordningen (1) anges mal for att erhalla
sjukskoterskeexamen, déribland att <. ... - stu-
denten ska ha forvirvat kinnedom om forhal-
landen i samhillet som paverkar kvinnors och
mins hilsa samt kunna initiera och delta i
hilsoframjande och forebyggande arbete” (s.
58).

Aven kompetensbeskrivning for sjukskéter-
skor och barnmorskor (2) visar p4 att utbild-
ning i folkhilsovetenskap behdvs i grundut-
bildning till sjukskdoterska. For den legitime-
rade sjukskd&terskan fokuseras uppgifterna pa
det indi-vidinriktade arbetet och att hon skall
kunna ta initiativ till och vidta atgirder som
syftar till att frimja hilsan och forebygga upp-
komsten av sjukdom hos enskilda patienter.
Det forebyggande arbetet anges som en upp-
gift for sig, likvil som omvardnad och andra
uppgifter. Det innefattar att en legitimerad
sjukskoterska méste kunna ta initiativ till och
vidta forebyggande atgérder och utgiende fran
patientens miljé och livsforing “.... *identi-
fiera fysiska, psykiska, sociala och kulturella
hélsorisker, *bedoma vilka insatser i forebyg-
gande syfte som patienten kan genomf6ra
sjilv eller med stod av sin omgivning, *in-
formera om hur patienten kan paverka sin
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milj6 eller livsfring samt vid behov hinvisa
patienten till annan instans for hjilp eller st5d,
*stimulera och motivera patienten till att for-
dndra sin livsforing nér s r pakallat” (s.10).

Hélso- och sjukvardslagen (3) anger inne-

hall, arbets- och forhallningssitt som skall
prégla sjukskoterskans arbete och darmed ak-
tualiseras i utbildningen. Férutom de vergri-
pande malen god hilsa for befolkningen,
anger den att “Hilso- och sjukvarden skall
arbeta for att forebygga ohilsa. Den som vin-
der sig till hilso- och sjukvérd skall nir det ir
lampligt ges upplysningar om metoder for att
forebygga sjukdom eller skada” (Lag
1998:1660).
De nya europeiska Hilsa for alla —malen,
Hilsa 21 (4) anger ocksé behov av kunskaper
och firdigheter hos yrkesverksamma inom
hilso- och sjukvarden i mal 18; “Till ar 2010
skall medlemsstaterna ha forsikrat sig om att
yrkesverksamma inom hélso- och sjukvéarden
och andra sektorer har fatt tillrickliga kun-
skaper om och tillignat sig ett positivt for-
hallningssitt till hdlsoarbete samt utvecklat
fardigheter i att skydda och frimja halsa” (s.
39). I mal 20 fokuseras samarbete och visar
pa att hilso- och sjukvérdspersonal ocksa skall
vara delaktiga i befolkningsinriktat hilsoar-
bete; “Till ar 2005 skall genomforandet av
program for “Hélsa for alla” engagera indivi-
der, grupper och organisationer savil i den
offentliga som i den privata sektorn och i civil-
samhillet genom allianser och andra samar-
betsformer” (s.40).

Sammantaget visar styrdokumenten pa att
hélso- och sjukvardspersonal behéver grund-
laggande kompetens for att medverka i bade
hilsofrimjande och férebyggande hilsoar-
bete. Vardforbundets ordférande betonar
ocksa hilso- och sjukvardspersonalens bety-
delse och anser att olika yrkesgrupper har
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Grundliggande utbildning och kompetens i
folkhdilsovetenskap for manga yrkesgrupper,
déribland sjukskdterskor, dir synnerligen vik-
tiga instrument for ett lands folkhdlsoarbete

unika mojligheter att medverka i folkhélso-
arbete (5). Utbildning, kompetens och kompe-
tensutveckling i folkhélsovetenskap betonas
tyvirr inte som angeldgna strategier for
folkhilsoarbete i nationella folkhdlsokom-
mitténs delbetinkanden (6,7). Vi anser dock
att grundldggande utbildning och kompetens
i folkhilsovetenskap for manga yrkesgrupper,
diribland sjukskéterskor, dr synnerligen vik-
tiga instrument for ett lands folkhélsoarbete.

Mot nya utmaningar

Hilso- och sjukvarden star stindigt infor nya
forutsiattningar och forandringar vilket inne-
bir ett stéindigt behov av utveckling av hélso-
och sjukvardsutbildningar och darmed ocksa
av kurser i folkhilsovetenskap. Innehéll och
tonvikt i sjukskoterskeprogrammets kurser ses
kontinuerligt éver i relation till 6vriga kurs-
ers innehall, samt till aktuella folkhalsofragor
och praktisk verksamhet. Den pedagogiska
uppliggningen i de folkhilsovetenskapliga
utbildningar anser vi fortfarande 4r vardefull
for larandet.

Sjukskéterskeprogrammet vid HK-R stér
ater infor forandringar av utbildningsplanen
for att kunna ge mojlighet till kandidatexa-
men i omvérdnad, vilket medfér nya diskus-
sioner om kursers innehall och omfattning.
Omfattningen av folkhdlsovetenskap disku-
teras ocksd vilket utmanar oss som arbetar
med folkhilsovetenskap att dnnu tydligare
visa pa betydelsen av folkhilsovetenskap for
sjukskoterskans professionella kompetens.
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I utbildningssammanhang, i hilso- och sjuk-
vard och i folkhilsoarbete utvecklas infor-
mationsteknologin allt fortare. Detta medfor
att innehall och firdighetstraning i de folk-
hilsovetenskapliga kurserna maste uppdate-
ras i takt med utvecklingen i den praktiska
verksamheten. For utbildningarna 6kar moj-
ligheterna till nitbaserad informationssokning
och kommunikation, vilket forbattrar forut-
sdttningarna for ndtbaserade kurser.

En utmaning som var institution har fram-
for sig 4r att soka former och innehall for sam-
verkan mellan studenterna i sjukskoterske-
programmets folkhélsovetenskapliga kurser
och studenter i hogskolans ovriga utbild-
ningar, t ex ekonomutbildningen, utbildningen
i fysisk planering eller arbetsvetenskap. Sam-
arbete i seminarier och mindre projekt kan 6ka
medvetenhet om olika yrkesgrupper och
verksamheters medverkan i folkhélsoarbete
och oka forutsittningarna for en positiv in-
stillning till ssmverkan mellan olika verksam-
heter och yrkesprofessioner.

REFERENSER

SFS 1998:1003. Hogskoleforordningen, Bil.2.
Examensordning for yrkesexamina

Socialstyrelsen. (1995) Kompetensbeskrivning for
sjukskéterskor och barnmorskor. Allmanna rad
1995:5. Stockholm: Fritzes.

SFS 1902:763. Hilso- och sjukvardslagen.

Folkhilsoinstitutet. (1999). Hélsa 21- hilsa for alla
pa 2000-talet. En introduktion. Stockholm;
Folkhilsoinstitutets distributionstjénst.

Fernvall, E. God vard pd ritt nivd. Vardfacket
1999:11; 27

SOU 1998:43. Hur skall Sverige mé bittre? Forsta
steget mot nationella folkhélsomal. Delbetinkande
av Nationella folkhilsokommittén. Stockholm:
Fritzes.

SOU 1999:137. Hilsa pa lika villkor — andra steget
mot nationella folkhdlsomal. Delbetinkande av Na-
tionella folkhilsokommittén. Stockholm: Fritzes.

149




