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Ett mer effektivt halsobeframjande och sjukdomsférebyggande folkhalsoarbete kraver fler
och battre utbildade aktérer pa& det idag prioriterade kost- och fysisk aktivitetsomradet
(folkhalsonutrition). Detta inte bara i Sverige utan aven i 6vriga Europa. Initiativ har darfor
tagits av EU kommissionen med syftet att utreda méjligheterna att etablera ett gemensamt
Master’s-program pa omradet for EU:s samtliga medlemsstater samt Norge, Island och
Schweiz. Enheten f6r preventiv naringsldra vid Karolinska Institutet och Orebro universitet
utsags att samordna projektarbetet.

Metod. Ett ledande akademiskt centrum per land inbjéds att ingé i den arbetsgrupp som
sag over forutsattningarna for utbildningen och som férberedde sjélva programmet. Innehall
och upplagg av ett méjligt sddant program definierades, liksom kriterier for tilltrade till utbild-
ningen och kvalitetssakring. Projektet pabérjades lasaret 1997/98.

Resultat. Det visade sig finnas bade vilja och kapacitet att utveckla ett gemensamt magister-
program i folkhalsonutrition. Innehall och upplédgg kunde definieras, de olika kurserna (modu-
lerna) i programmet kunde preciseras och arbetet med kvalitetssékring kunde pabdrjas. Ett
antal kurser genomférdes framgangsrikt pa prov lasaret 99/00 i tre av landerna. Den forsta av
dessa kurser, EU-basics in Public Health Nutrition, genomférdes i Luxembourg sommaren -
99, tillsammans med EU Summer School in Health Promotion and Public Health.

Slutsats. Arbetet mot ett gemensamt komplett europeiskt Master’s-program pa kost och
aktivitetsomréadet i det absoluta flertalet av EU.s medlemslander bade kan och bér fortsatta.

Fortséttning. Arbetet kommer nu att inriktas pa att sékerstélla projektets fortlevnad dels
genom etablering av ett konsortium av deltagande universitet, dels genom ett natverk, Euro-
pean Network in Public Health Nutrition. Kurserna kommer nu att marknadsféras och studen-
ternas méjligheter att réra sig mellan medverkande centra kan komma att underlattas via
Erasmus-medel. Kvalitetsarbetet kommer att fortsatta. De nya medlemslénderna i EU kom-
mer att inbjudas att delta. Samordningen med andra magisterprogram inom folkhélsoveten-
skap kommer att utvecklas och Europadimensionen att férdjupas.

Enheten f6r preventiv néringslara (prevnut@prevnut.ki.se) férestds av Michael Sjostrom,
leg lék, docent, och Agneta Yngve, nutritionist, MSc, RPHN. De ingar bada i ledningen for det
projekt som redovisas i féreliggande arbete, med Agneta Yngve som samordnare. Daniel
Warm, nutritionist, ar Int Liaison Officer. Ulf Ekelund, idrottslérare, f-stud, Per Isaksson, nutrition-
ist, och Eric Poortvliet, nutritionist ingar i det team som férbereder och genomfoér den svenska
utbildningen.
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Bakgrund
Den absoluta merparten av den vuxna befolk-

ningen i vart land, liksom inom 6vriga med-
lemslidnder inom EU, roker inte och de kon-
sumerar heller inte alkohol i nagon over-
mingd. For alla dessa dr maten och graden av
fysisk aktivitet de faktorer som i forsta hand
avgor hdlsoutvecklingen (1).

Dessa livsstilsfaktorer dr ocksa paverkbara.
Kanske till och med mer paverkbara dn de
flesta av de andra kéinda riskerna for ohélsa
(2,3). Detta till synes sjélvklara férhallande
har emellertid bara i begriansad omfattning
kommit att avspegla sig i det organiserade
folkhilsoarbetet och i utbudet av akademiska
utbildningar. Nagot samlat systematiskt och
vilgrundat hilsofrdmjande och sjukdoms-
forebyggande arbete for att frimja goda mat-
och aktivitetsvanor pagar inte, vare sig natio-
nellt eller internationellt, &ven om méanga an-
satser har gjorts.

Folkhélsoarbetet idag pa omradet for
kost och fysisk aktivitet

Kostfragorna har visserligen statt hogt upp pa
den politiska agendan under méanga &r. Den
fysiska aktiviteten har ddremot ofta saknats
helt. Flera internationella dokument patalar
vikten av att man i varje land tar fram natio-
nella riktlinjer pa dessa omraden och att man
bygger upp handlingsplaner som anger hur
den antagna politiken ska forverkligas. Sa har
ocksa skett i Sverige, atminstone pa kost-
omradet.

I huvudmalet for den svenska handlings-
planen for nutrition (4) anges; "Att genom
forbittrade mat- och motionsvanor beframja
hiilsa samt forebygga sjuklighet och for tidig
dod i kostrelaterade sjukdomar samt att
minska de sociala klyftorna med avseende pa
dessa sjukdomars férekomst”. Mal och stra-
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Vi vet vildigt lite om hur den verkliga si-
tuationen dr ute i befolkningen savdl vad
giller kostintag som, och kanske framfor
allt, arten och graden av fysisk aktivitet

tegier har nyligen utarbetats pa kostomradet
(5).

Men sedan har det gatt tyngre. Ett stort an-
tal interventioner, oftast pa kost e//er motions-
omradet, har igangsatts pa nationella, regio-
nala och lokala nivaer. Av de projekt som full-
foljts har emellertid bara ett mindre antal
utvirderats. Da ofta med en sddan uppligg-
ning och med siddana metoder att man inte
med sikerhet kunnat hdvda att man med pro-
grammet verkligen paverkat manniskors lev-
nadsvanor i avsedd riktning. An mindre har
man kunnat visa att de uppnadda férandring-
arna blivit bestaende.

Detta bakslag for de i sig lovvirda ambitio-
nerna har flera forklaringar. Till dessa hor det
faktum att vi vet vildigt lite om hur den verk-
liga situationen &r ute i befolkningen savil vad
giller kostintag som, och kanske framfor allt,
arten och graden av fysisk aktivitet. Med fy-
sisk aktivitet avses da inte bara motion och
idrott utan all fysisk aktivitet under dygnets
vakna timmar, eftersom det mycket vl kan
vara den totala aktivitetens omfattning och
innehall som &r viktig for individens hélso-
utveckling. Detta gor att handlingsplaner pa
omradet for det mesta saknat bra faktaunder-
lag. Mitmetoderna for baslinjebestimningar
har varit bristfilliga. Detsamma giller meto-
derna for intervention.

Behovet av professionella aktérer

Overhuvudtaget #r utvecklingen av det
hilsofrimjande arbetet pa kost och aktivitets-
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omradet @nnu bara i sin linda, jamfoért med
vad som forefaller vara fallet pa flera andra
av det hdlsofrimjande arbetets manga omra-
den. Detta giller i vart land liksom i det 6v-
riga Europa. Att upparbeta en fungerande
verksamhet, en kultur, férutstter, forutom gott
om tid, ménga och vilutbildade aktorer. Dessa
ska kunna agera med en integrerad syn pa kost
och fysisk aktivitet bade pa populationsniva
och pa individniva i savél hilsofrimjande som
sjukdomsforebyggande syfte, och méste dér-
for exempelvis kunna:

- vara en lank mellan praktiskt folkhélsoarbete
och forskning och utvecklingsarbete, inte bara
pé lokal och regional niva utan ocksa natio-
nell och internationell nivé,

- folja hilsans utveckling och medverka i
identifieringen av aktuella och specifika pro-
blem med anknytning till kost och fysisk ak-
tivitet,

- vidta policyskapande atgirder, foresla rikt-
linjer och formulera strategier utifran den ak-
tuella hdlsosituationen och gora detta pa ve-
tenskaplig grund,

- utveckla och anvénda effektiva arbetsformer
for att &tgirda pavisade hilsoproblem och
vederhéftigt utviardera gjorda insatser,

- samarbeta med politiker och tjanstemain i
fragor som beror kost och fysisk aktivitet och
dven pé andra sétt medverka i &mnets utveck-
ling och tillvaxt.

Behovet av séddana aktorer 4r allt mer pa-
tagligt. Detta framgér ocksa av EU kommis-
sionens Health Promotion Programme (1996-
2000), som anger att Public Health Nutrition,
dvs folkhdlsonutrition, dr det livsstilsomrade
som man i forsta hand ska satsa p& niar man
stottar tillkomst och etablering av en akade-
misk grundutbildning pa hog niva, dvs ett
program pa upp till Master’s-niva.

Behovet i vért land patalas bland annat i
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Folkhdilsonutrition dir en nytillkommen aka-
demisk disciplin som forenar folkhdilsove-
tenskap med ndringsldra och Idran om
kroppsrorelsernas fysiologi

skriften Nationella mal och strategier for nu-
trition 1999-2004, som Folkhilsoinstitutet
och Livsmedelsverket tagit fram. I den anges
att centrala myndigheter ska stodja det lokala
och regionala arbetet inom omradena nutri-
tion och fysisk aktivitet (5). Som ett led i detta
bor lansdvergripande samhillsnutritions-
tjanster inrdttas vid landstingens folkhilso-
enheter/samhalls-medicinska enheter for ett
tvérsektoriellt hilsofrimjande arbete.

Folkhélsonutrition
Folkhélsonutrition ar en nytillkommen aka-
demisk disciplin som forenar folkhélsoveten-
skap med niringslédra och ldran om kropps-
rérelsernas fysiologi. Amnet innefattar bland
annat befrimjande av hélsa genom forbéttrade
kostvanor och okad fysisk aktivitet i befolk-
ningen, samt férebyggande av sjukdom som
ar férenad med ohilsosamma matvanor och
inaktivitet (Figur 1). Behandling av sjukdom
med icke-farmakologiska metoder, dvs nytt-
jande av kost och aktivitet, inryms ocksa.
Amnet har pa senare ér allt starkare tonat
fram. Ibland som en subspecialitet inom folk-
hélsovetenskap, ibland som ett eget &mne i
paritet med folkhilsovetenskap. Ofta 4r aka-
demiska centra beldgna inom nutritionsin-
riktade institutioner, men pa andra hall ligger
folkhilsonutrition inom Schools of Public
Health eller motsvarande.

Utvecklingen gér rasande snabbt. Nu finns
en internationell tidskrift, J Publ Health Nu-
trition, som é&r officiellt organ for den sam-
manslutning pa omradet som idag ryms inom
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Nutrition Society (NS), med huvudsakligt séte
i Storbritannien, men med stor andel av sina
medlemmar fran ¢vriga Europa. NS har ak-
tivt medverkat i utvecklingen av dmnet (6),
och har bland annat byggt upp ett fungerande
och uppmérksammat system for officiellt god-
kénnande av folkhdlsonutritionister, sk Regis-
tered Public Health Nutritionists (RPHN) (7).
Man arbetar dessutom med att ackreditera
kurser i folkhélsonutrition (8). NS f6ljer pa
nira hall, och bidrar aktivt till, utvecklingen
av det Master’s-program som beskrivs i fore-
liggande artikel.

Public Health Nutrition - a definition

- The derivation of scientifically based informa-
tion about diet and physical activity that may
reduce illness and promote good health, and in
promoting an understanding of the potential
causal relationships between diet, physical
activity and disease.

- The assessment of the nutritional status and the
physical activity levels in the population, and the
monitoring of the determinants for food intake
and activity habits.

- The design, the execution, and the assessment of
the effectiveness of the modes of delivery of this
information appropriate to the population group
or subgroup.

- The formulation of policy and programmes
leading on from an analysis of the results of
studies looking at the effectiveness of program-
mes.

Figur 1. Folkhdlsonutrition enligt defini-
tion ursprungligen framtagen av Nutrition
Society (6) och utvecklad for att bland an-
nat betona den fysiska aktivitetens bety-
delse.

En europeisk sammanslutning finns ocksa,
med uppgift inledningsvis att etablera en platt-
form for det nu aktuella Master’s-program-
met. Det bendmnes European Network in
Public Health Nutrition, och har var enhet
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Folkhdlsonutrition dr pa vdg att etablera
sig som eget huvuddmne i den hogre aka-
demiska grundutbildningen pa flera hall i
Europa

(Enheten for preventiv néringsldra /Prevnut/,
med site inom Karolinska Institutet och Ore-
bro universitet), som initiativtagare och sam-
ordnare. Nitverket har nu ocksa uppnatt offi-
ciell status genom att EU kommissionen har
tagit upp det i sin forteckning av nitverk pa
det hilsofrdimjande omradet.
Folkhilsonutrition dr ocksa pa vig att eta-
blera sig som eget huvuddmne i den hogre
akademiska grundutbildningen (Master’s-ut-
bildningen) pé flera héll i Europa. Nutrition
respektive fysisk aktivitet har av tradition haft
olika Amnestillhérighet. Detta kan tyckas olo-
giskt eftersom de samtidigt uttrycker tva si-
dor av samma mynt, dvs energibalansen.
Overvikt och fetma illustrerar detta (9). De
borde bada tillsammans ses som en helhet,
vilket ocksa skett i vart land dir begreppet
“kost och motion” tidigt myntades (10), och
kunna utgdra hornstenar i vara hélsobefram-
jande, sjukdomsforebyggande och behand-
lande aktiviteter i hilso- och sjukvarden.

Uppdraget

Karolinska Institutet har tillfragats att fran och
med ldsaret 1997/98 med finansiellt stod frén
Direktoratet Hilsa och Konsumentskydd (DG
XIV/F/3, tidigare DG V/F/3) inom EU Kom-
missionen leda och samordna arbetet for ett
Europeiskt magisterprogram i folkhélsonu-
trition. Vi foreslog i den inlimnade handlings-
planen att projektet skulle involvera represen-
tanter for ledande akademiska centra i 17 lan-
der, dvs alla medlemslinder inom EU, for-
utom Luxemburg (som saknar egen hogre ut-
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Tabell 1. Representanter for centra i de olika deltagande Icinderna (Working Group) med
ansvar for utvecklingen av det europeiska Master s-programmet i folkhdilsonutrition.

Land Institution Kontaktperson
A Univ Vienna, Inst f Erndhrungswissenschaften I Elmadfa
B Univ Gent, Dept Public Health & Dept Food AM Remaut de Winter

Technol Nutrition
D University of Giessen, Dept Nutr Sci
DK Royal Vetr Agric Univ, Copenhagen
Res Dept Human Nutrition

E Univ Navarra, Dept Publ Health, Dietetics
F Univ Victor Segalen, Bordeaux 2

Inst Santé Publ & Develop
FI Univ Kuopio, Dept Public Health Gen Practice
G Nat School Publ Health, Athens

Dept Nutr Biochemistry

IL Univ Iceland, Reykjavik, Dept Food Science
| Nat Inst Nutrition, Rome, Unit Human Nutr

IR Trinity Coll Med School, Dept Clin Med
N Univ Oslo Inst Nutrition Research

NL Wageningen Agric Univ, Dept Human Nutrition
P Porto Univ, Curso de Ciencias Nutricao & Human Nutr

S Karolinska Institutet, Stockholm
Dept Med Nutr & Biosci
SCH  Univ Ziirich, Inst Soc Prev Med
UK Queen Margaret Univ Coll, Edinburgh
UK Univ Southampton, Inst Human Nutr

M Burkhard
J Haraldsdottir

C Perez-Rodrigo
(Executive Committee)
D Malvy

A Nissinen (Executive Committee)
A Trichopoulou

1 Thorsdottir

A Ferro-Luzzi

M Gibney

KI Klepp

Joop van Raaij

M D Vaz de Almeida

A Yngve (Proj coordinator)
M Sjostrém (Proj Secretary)
F Gutzwiller

J Landman

B Margetts (Executive Committee)
D Warm (Int Liaison Officer)

bildning), samt Island, Norge och Schweiz
(Tabell 1) (11).

I programfGrslaget skulle dessa representan-
ter utgdra en gemensam arbetsgrupp (Working
Group), med en styrgrupp (Executive Com-
mittee) pa sex personer, ledd fran Stockholm/
Orebro. De bada grupperna har nu sedan pro-
gramstarten trdffats 2 4 3 ggr per ar pa olika
platser i Europa. Mellan métena har repre-
sentanterna arbetat pa ett antal hemuppgifter
enligt 6verenskommelser gjorda i samband
med motena. De kan ocksa ha suttit i nagon
av de manga sk “’task forces”, som efter hand
varit tillsatta.

Direktoratet for Hilsa och Konsumentskydd
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finansierar for ndrvarande fler projekt med
syftet att starta upp folkhélsoinriktade Euro-
peiska magisterprogram. Férutom program-
met f6r folkhdlsonutrition sa utvecklas ett pro-
gram inom folkhélsa (samordnat fran Frank-
rike), ett inom hilsofrimjande arbete (Stor-
britannien) och ett inom gerontologi (Dan-
mark). Planer har funnits att initiera program
ocksd inom omradena pediatrik, hilsoeko-
nomi och miljo, men dessa har édnnu inte star-
tat.

P4 1ang sikt och pa Europeisk niva, i forsta
hand inom EU, kommer denna program-
utveckling bl a leda till att:

- starka nétverk etableras for akademiska
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centra pa omrédet, och for studenter med ut-
bildning inom folkhélsonutrition,
- kunskap sprids om det europeiska perspek-
tivet och om Europaunionens strategier och
aktioner pé kost- och motionsomradet,
- ett europeiskt koncept utvecklas pa kost- och
aktivitetsomradet inom det forebyggande ar-
betet i medlemsldnderna (de stora problemen
kréver stora gemensamma satsningar),
- gemensam métmetodik for mat och fysisk
aktivitet utvecklas och anvénds likartat inom
Europa, kanske inom ramen for ett gemen-
samt dvervakningssystem av hélsoutveck-
lingen,
- antalet adekvat utbildade inom omradet for
kost och fysisk aktivitet 6kas for den euro-
peiska marknaden (ldroséten, nationella myn-
digheter, hélso- och sjukvérden, nationella och
internationella organisationer och foretag),
- antalet beslutsfattare och ldrare med kun-
skap inom folkhélsonutrition 6kas.
Programmet for folkhilsonutrition &r det
som idag har kommit ldngst av de fyra som
paborjats. Redan under ldsaret 1999/2000
fanns studenter inne i ett pilot-program, som
pagick i flera linder, bland annat i Sverige
via Karolinska Institutet.

Programmet

Studenter som paborjar programmet ska ha
en relevant akademisk bakgrund for att vara
berittigade att delta. Med detta avses minst
tva ars akademiska studier inom omraden av
relevans for den framtida gérningen. Detta kan
exempelvis vara utbildningar inom folkhilsa,
nutrition, dietetik, fysisk aktivitet, medicin,
biologi och biokemi. Har kan flexibilitet kom-
ma att fa rada. Det viktiga &r att fokusera pa
vad for yrkeskvalitéer de utexaminerade maste
ha for att kunna arbeta som folkhdlsonu-
tritionister. Dirutdver krévs obligatoriska och
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Potentiella studenter
(folkhélsa, nutrition, idrott, biologi, vardyrke, mm)

80 poang (2 ar) ger
tilitrade till utbildningen

l

Kurser
(1% ar*)
Uppsats

(¥ ar)

!

European Master's in PHN
Totalt 4 ar

(*ev komplettering med elektiva kurser om kurser i
tidigare studier tillgodoréknats)

Figur 2. Skiss som visar uppldggning av
studierna i sin helhet.

valbara kurser, samt uppsats, om samman-
lagt 80 podng, dvs tva ar. Detta innebér séle-
des att utbildningen i sin helhet tar fyra ar
(Figur 2).

I programmet ingar kurser (moduler) om-
fattande 60 podng, dvs 90 ECTS (ECTS stér
for European Credit Transfer System, 1,5
ECTS &r ungefir detsamma som en veckas
fulltidsstudier) (Zabell 2). Avslutningsvis ge-
nomfors och redovisas ett forskningsprojekt
som ska omfatta 20 poédng, dvs 30 ECTS. De
studenter som soker till programmet kan ha
som bakgrund redovisade kunskaper i ett el-
ler flera av de avsnitt som ingar i programmet
och kan da fa tillgodogéra sig dessa. Men den
sammanlagda studietiden maste uppga till
minst fyra ar.

Varje student skall ha ett “hemmauniver-
sitet”, vilket ocksa efter genomf6rd utbildning
utfdrdar examensbeviset. Kurserna kommer
nimligen inte i sin helhet att kunna genom-
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Tabell 2. Lista pa obligatoriska kurser (mo-
duler) som ingar i programmet. Antalet po-
dng dr uttryckta i ECTS (European Credit
Transfer System) anges inom parentes (1
svensk podng, som motsvarar en arbets-
vecka av genomforda studier pa heltid, dr
1,5 ECTS). Kurserna anges med engelsk
beteckning.

Principles of nutritional science (15 ECTS)
Principles of public health (10 ECTS)
Principles of physical activity (5 ECTS)
Principles of health promotion (10 ECTS)
Epidemiology and biostatistics (10 ECTS)
Assessment of nutrition and physical activity
(10 ECTS)

Food habits: An integrated perspective (10 ECTS)
Food safety (5 ECTS)

Food and nutrition policy (5 ECTS)

EU basics (5 ECTS)

Research project and thesis (30 ECTS)
Electives (3 or more ECTS)

foras vid nagot av de deltagande universite-
ten. Inget centrum kan férvintas ha kompe-
tens att hélla samtliga kurser. Dessutom har
hela programmet som en birande idé just den
europeiska dimensionen. Detta innebér i sin
tur att det inte bara gar att fa kurser pa andra
universitet tillgodoridknade i den enskildes fall
- det dr dessutom 6nskvért och till och med
ett krav att en viss andel av kurserna fullgors
vid universitet i annat europeiskt land. Hur
stor omfattningen av dessa kurser far/kan vara
i examen 4r dnnu inte fastslaget.

For var och en av kurserna har specialist-
grupper, som rymmer sakkunniga som &r sir-
skilt utplockade for dndamalet frén respek-
tive universitet, lagt upp kursplaner for res-
pektive modul inom programmet och &ven i
ovrigt definierat modulen (7abell 3). Dessa
kursplaner 4r en viktig del av kvalitetssédkring
och harmonisering av programmet 6ver Eu-
ropa. Kursplanearbetet &r stindigt pagdende
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Tabell 3. Hur respektive kurs(modul) be-
skrivs.

Antal ECTS

Forkunskaper

Mal

Syften

Innehall

Europadimension

Fysisk aktivitet dimension

Pedagogisk metodik och inldrning

Utvirdering

Foreslagen kurslitteratur och annat kursmaterial

for att forsakra att varje modul &r sé fullstin-
dig och uppdaterad som mgjligt och att litte-
raturen dr den allra senaste.

Utover sjélva kurserna ska programmet
innehalla ett forskningsprojekt pa en termin
(20 poiing) som redovisas och forsvaras. Aven
har giller att europadimensionen ska beak-
tas. Tumregeln &r att examensarbetet ska “’pas-
sera minst en grins”.

Ansokan till universitet sker i enlighet med
gillande lokala regler. En sammanstillning av
aktuella kurser kommer att finnas pa program-
mets hemsida. P4 denna kommer ocksé att
finnas adresser, etc till universiteten/institu-
tionerna. Kurserna kommer i de flesta fallen,
bland annat i Sverige, att ges pa engelska, men
dven kurser pa tyska och franska i forsta hand
kan blir aktuella i andra ldnder.

En betydande del av de studenter som gar
in i programmet kommer att erbjudas visst
ekonomiskt stod for resor och uppehiille, tack
vare ett antal bilaterala avtal om utbyte som
arsvis skrivs med andra av de deltagande uni-
versiteten. Detta sker inom ramen for det sk
Erasmus-programmet inom EU.

Kvalitetssckring dr en hornsten i arbetet
med utbildningen
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Kvalitetssakring

Projektgruppen vidtog tidigt atgirder for att
forsikra sig om att kunskapsniva, innehall och
pedagogik genomgéende &r av god standard.
Programmet maste i alla avseenden vara &p-
pet for extern granskning, vilket bland annat
inkluderar var och en av de ingéende kurserna
pa de olika platser dir de ges, uppsatsarbe-
tenas innehall och form, liksom examinatio-
ner och utvirderingar.

Kvalitetssikring dr saledes en hornsten i ar-
betet med utbildningen. En kommitté for
kvalitetssékring har tillsatts, som provar pro-
grammet i sin helhet inledningsvis och dver-
vakar det sedan fortlspande. Kommittén gér
igenom utfdrligt var och en av de kurser som
ges vid de olika universiteten i programmet.
Mycket tid och arbete har redan lagts ned pa
att kunna tillforsikra ett 6ppet, tydligt och
rittvist system och for att fa en jamforbar ut-
bildning mellan lédnderna. I kvalitetsarbetet
ingar dven att tillfrsikra att lararna kontinu-
erligt vidareutbildas. Bland annat kan detta
ta sig uttryck i form av sammankomster/kur-
ser som varje ar anordnas for de deltagande
lararna.

Konsortiet

For att utveckla samarbetet mellan deltagande
institutioner i varje land sa har respektive in-
stitution/universitet skrivit under en ”Decla-
ration of Interest”. Denna manifestation lig-
ger i sin tur till grund for en framstllan till
berdrda universitet att g& in i programmet och
da som akademiska garanter. Detta innebér
att man gemensamt stéller sig bakom det
regelverk som beskriver programmet och dé i
forsta hand de aspekter som giller den aka-
demiska kvaliteten (kursinnehall, uppsats-
arbete, examination, kvalitetssikring). For-
hoppningen &r att ett sadant konsortium ska
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Avsikten pa sikt dr att skapa bdittre forut-
sdttningar for de olika medlemslinderna
att gemensamt ta itu med de stora folkhdil-
soproblemen

bidra till ett 6kat samarbete universiteten
emellan och ytterligare bidra till en vidareut-
veckling av programmet. Detta samarbete ska
ocksa leda till att studenter enkelt ska kunna
forflytta sig i Europa. Hér aterstar naimligen
en del att gora. De olika universiteten har
mycket olika traditioner och bestimmelser,
bland annat nir det giller kursavgifter (pa en
del hall i Europa tar universiteten ut kurs-
avgifter). Logistiken i programmet kréver att
universiteten visar sitt engagemang i allt detta.

Den narmaste framtiden
Innevarande &r, dvs lisaren 1999/00 och 2000/
01 koncentreras arbetet pa att:
- Ytterligare utveckla kurserna utifrén de er-
farenheter som erhallits under foregaende ar.
- Fortsiitta uppbyggandet av konsortiet.
- Vidareutveckla infrastrukturen for att stodja
samordning av olika "task forces” (kvalitets-
sikring, studentmobilitet, och marknadsf6-
ring).
- Integrera och samordna eget program med
andra magisterprogram, speciellt magister-
programmet i hélsopromotion, med vilket
kontakter redan har etablerats for att bland
annat utveckla distansutbildningar som ”Prin-
ciples of Health Promotion” och sommar-
kursen "EU Basics”.
- Integrera nya EU-medlemslédnder i program-
met, ndgot som forefaller vara forenat med
béde politiska och dmnesspecifika utma-
ningar.

I Sverige kommer nutritionsutbildningen i
Stockholm att erbjuda folkhélsonutrtion med
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en europeisk dimension som en av tva spe-
cialiseringar (den andra dr molekylér nutri-
tion). Den utbildningen pébdrjas véren 2001.
Den kommer i stor utstrickning att vara inte-
grerad med det europeiska Master ’s-program-
met.

Sammanfattningsvis

Huvudmalet med detta projekt ar att ta fram
ett Europeiskt program inom folkhilso-
nutrition. Avsikten p4 sikt &r att skapa béttre
forutsittningar for de olika medlemslinderna
att gemensamt ta itu med de stora folkhil-
soproblemen. I detta arbete intar forbéttrade
matvanor och okad fysisk aktivitet nirmast
en sirstillning. Samordnade, effektiva befolk-
ningsbaserade strategier inom detta filt, kri-
ver personer i de olika ldnderna som &r vilut-
bildade, och som har ritta och sinsemellan
Jjadmforbara kunskaper och likartad kompetens.
Detta kan pa det mest effektiva sittet nas ge-
nom att ge en gemensamt uppbyggd och
kvalitetsovervakad utbildning i hela Europa.

De nya aktérerna

En ny typ av professionella aktorer kommer
att trida in pa arenan (12). De har en verkligt
Europeisk utbildning, i vilken de euro-peiska
dimensionerna hela tiden har betonats. Dessa
aktorer kommer att ha en integrerad syn pa
nutrition och fysisk aktivitet som kommer att
prigla deras girning i savil hilsobefrimjande
som sjukdomsforbyggande arbetsuppgifter.
De kommer att vara vil rustade for att identi-
fiera hilsoproblemen, och folja hilsoutveck-
lingen. De dr forberedda for strategiskt arbete
och for planering och genomférande av in-
terventioner pa olika nivaer och i olika sam-
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manhang. De ska kunna gora ve-derhiftiga
utvirderingar. Allt detta ofta som delaktérer i
stérre program som inbegriper flera medlems-
lander i Europa, ja, kanske hela EU.
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