Solnaprojektet

Bo Werner

Solnaprojektet utgdr ett longitudinellt projekt som startade 1954 pa initiativ av professor Arvid
Wallgren. Projektet kom att drivas av Kliniken fér Studium av Barns Utveckling och Halsa
inom Barnkliniken vid Karolinska sjukhuset i Stockholm av professor Petter Karlberg, 6verla-
kare Gunnar Klackenberg, docent John Taranger samt psykolog, fil.lic. Ingrid Klackenberg-
Larsson. Projektet har utgjort en del i en internationellt koordinerad studie baserad pa fodelse-
populationer i London, Paris, Zurich, Bryssel, Louisville (USA), samt i Dakar och i Kampala.
Av nédmnda projekt &r Solnastudien den bast sammanhalina och &r det enda projekt som
lyckades i féresatsen att folja undersékningsgruppens medlemmar upp i vuxen alder. Solna-
studien &r det enda longitudinella projekt i Europa som har f8ljt en och samma grupp perso-
ner fran fédelsen till vuxen &lder. En reviewer av projektet beskrev nyligen studien som “one of
the scientific treasures in the world literature”. Forskning inom projektet bedrivs med forskar-
grupper fran olika universitet, ex professor Lynette Cofer, vid University of New Mexico (sébmn-
vanor), och professor William W. Lambert, vid Cornell university (withdrawn behavior och

fysiologiska korrelat till stress).

Artikeln &r skriven i samrad med projektledaren professor Hakan Stattin.

Syfte

Projektets allménna syfte &r att kartligga for-
loppet av den fysiska och psykiska utveck-
lingen fran fodelsen till vuxen alder for en
och samma grupp av personer, och ocksa att
relatera denna utveckling till stabiliteten och
fordndringen i den psykiska och sociala miljo
(familj, skola, kamratkrets) som personerna
véxer upp i. Genom att kontinuerligt folja en
och samma grupp barn fran fodelsen upp ge-
nom 4ldrarna avsig man att undersoka hur
tidiga fysiska, kognitiva och personlighets-
missiga tillvaxten forberedde personen for
den senare levnaden.

Biologisk och psykologisk utveck-
ling

Genom olika kroppsmétt sékte man bestimma
kroppsstorlek, kroppsform, och tillviixthastig-
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het i olika aldrar. Fysiologiska parametrar som
lungvolym och maximal syreupptagningsfor-
méga miittes for att fA matt pa funktionell ka-
pacitet. Tanddata, matt p4 sekundira sex-ka-
rakteristika och skelettutveckling upptogs i
olika aldrar. Uppfodnings- och hilsoinforma-
tion samlades in &rligen liksom uppgifter om
sjukdomar, somn, sdmnrubbning, renlighets-
trining, matvanor och matproblem, stress och
dngslan, syskonavundsjuka, sexuellt bete-
ende, lekutveckling, etc. I olika aldrar sam-
lade man in uppnadda firdigheter som att
kunna g4, tala, rita “gubbe” for att fd kom-
pletterande uppgifter om den motoriska och
den mentala utvecklingsnivan och hastighe-
ten. Med olika tester av intellektuell kapaci-
tet och personlighetsaspekter och mitningar
av reaktioner i konkreta testsituationer sékte
man kartldgga de aspekter vi vanligen talar
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om i termer av “personlighet”. Information
om sociala uppgifter av olika slag, karakte-
ristik av hemmiljén, forédldrarnas utbildning,
arbetsforhallanden, dominansférhallande,
disciplineringsmetoder, samspel och sam-
manhéllning, férdldra-barn relationen, etc
insamlades i &rliga forildra-intervjuer.

Solnabarnen som nationell referens-
grupp

Undersdkningsgruppen utgors av 212 perso-
ner. Gruppen har visats vara representativ for
barn och ungdomar i storstadsomréden, och i
provade biologiska och fysiologiska variab-
ler representativ for svenska ungdomar gene-
rellt. Materialet 4r unikt sett bdde nationellt
och internationellt och det stricker sig dver
en avsevird del av livscykeln. Datainsam-
lingar har under &ren genomforts fore fodel-
sen, vid fodelsen, vid 1, 3, 6, 9, 12, 18, och
24 manaders alder, och dérefter arligen fram
till och med 18 &rs &lder. For mer detaljerad
Kkartliggning av den kroppsliga utvecklingen
under puberteten insamlades uppgifter om
tillvixtfunktioner var tredje ménad fran 10 till
och med 16 ar. Kompletterande data-
insamlingar for att beskriva livssituationen i
vuxen alder skedde nir undersoknings-
gruppens medlemmar var 21 och 25 &r gamla.
En noggrann beskrivning och analys av John
Taranger av data p& kroppslig tillvixt har frén
1973 och fram till nu utgjort tillvéixtkurvorna
som finns i barnhilso- och skolhélsovardens
journaler. En fornyad datainsamling p& med-
lemmarna i Solnaprojektet gjordes 1993. Per-
sonerna var di mellan 35 och 38 ar gamla.

Vil sammanhallen kohort

Bortfallet av personer har kunnat héllas pé
en mycket l&g nivd. Den kontinuerliga kon-
takten, kontinuiteten av personal inom projek-
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tet, och deras intresse, har borgat for en op-
pen kontakt med medlemmarna i undersok-
ningsgruppen. Vid 25 ars élder deltog 85
procent av undersdkningsgruppens med-
lemmar. Vid det sista datainsamlingstillfillet
intervjuades och testades mer dr 90 procent
av alla deltagare som var vid livet i denna
alder. Det speciella forhallandet att arlig in-
formation samlats in for viktiga utveckling-
sparametrar gor multivariata longitudinella
databehandlingsmetoder (typ LISREL och
tidsserieanalyser) speciellt tillimpbara for
att testa hypoteser om utveckling i olika
parametrar. Stabilitets- och fordndringsana-
lyser kan ocksé undersokas for ménga olika
sidor av individens utveckling i och med
att samma typ av material foreligger arsvis.

Studerade omraden

Négra av de omréden som undersokts i pro-
jektet dr psykomotorisk utveckling (utveck-
lingsmonster och internat. jmf), brostfodning
och avvinjning, barnets och moderns bete-
ende under forsta halvaret, renlighetstrining,
sexualupplysning i olika aldrar, barn och sexu-
alitet, den mentala utvecklingen under de for-
sta aren, somnvanor hos barn, discipline-
ringsmetoder vid barnuppfostran, sexdebuten,
social bakgrund och dess forandring 6ver tid,
barn till hemma- och yrkesarbetande modrar,
fysisk utveckling fran fodelsen till 16 ar (bio-
logisk mognad, dental utveckling, skelett-
mognad), tillvixtdiagram for langd, vikt och
huvudomfing, korrespondens mellan fysisk
och mental utveckling, olika beteenden hos
barn (nagelbitning, sugvanor, elimination, tal-
utveckling och talsvarigheter, somn, natt-
vaknande, mardrommar, etc, somnabulism,
tics, temper tantrums, enures, matlust o mat-
problem), sambandet mellan talutveckling
och skolprestation. lids- och skrivsvérigheter,
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frustrationsreaktioner i sen barndom, moderns
uppfostringssitt och aggressivitet hos barnet
under skolaldern, popularitet i skolan,
katekolaminutsdndring och beteende, relatio-
nen mellan katekolaminutséndring hos bar-
net och dess foraldrar, den utvecklingsmissiga
bakgrunden till typ A-beteende, kriminalitet
och de tidigaste prog-nosfaktorerna hos bar-
net och dess psykosocial miljé.

Aktuella studier

Pégéende forskning handlar bl a om utveck-
lingen av alkoholvanor (Peter Wennberg och
Michael Bohman). Finns det tidiga indikatorer
pé alkoholberoende i vuxen alder och vilka
dr de “vanliga” vigarna mot alkoholproblem
som vuxen? Andra undersdkningar testar teo-
retiska modeller for inhibition (shyness,
withdrawn behavior). Ar tidig blyghet (som
ofta dr en rddslorespons) stabilt 6ver tid, vil-
ken betydelse har blygheten i ungdomséren
(som ofta har en social virderingskomponent
snarare dn rddsla som korrelat) fér framtida
levnadsvillkor? Ser livsménstret (relationer,
social och personlig anpassning) hos vuxna
olika ut beroende pé dels typen av inhibition
under uppvixtaren, och nér den typen av be-
teende tog sin startpunkt? Ett tredje omrade
utgdrs av forskning om antisocial utveckling.
En av de teoretiska modeller som undersoks
kan beskrivas som en “snébollseffekt”. Vi fin-
ner under utvecklingens ging att problem av
olika slag tenderar att klustras till personer
med tidiga stérningar. De barn som har ut-
priglade beteendestorningar och storningar i
relationerna till fordldrarna aterfinns ofta i ti-
diga skolar med 1ag skolmotivation, laga skol-
prestationer, familijeproblem och daliga
kamratrelationer. I ungdomséren aterfinns ter
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andra problem hos dessa personer. Det kan
rora sig om kriminalitet, kraftigt alkohol-
drickande, droger, skolk, tidig sexualitet, men
igen ocksé ldg skolmotivation, liga skol-
prestationer, familjeproblem och daliga
kamratrelationer. I vuxen &lder kommer nya
problem till. Man kan beskriva utvecklingen
som en sndboll som rullar, dir ménga pro-
blem av olika slag klistras fast och okar
problemvolymen. Snébollsmodellen har un-
dersokts i Solnaprojektet och har befunnits
ha &tskilligt empiriskt stod.
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