Malmoéundersokningen

Margareta Furu

“Det finns en stor svensk undersékning om sambandet mellan social bakgrund, skolutbild-
ning och framgéng senare i livet som savitt jag forstar ar ratt enastaende i sitt slag i varlden |
men som dock vackt féga uppseende hos oss. Undersdkningens tillkomst har nagot av mo-
dern vetenskaplig saga dver sig och fortjanar en liten beréttelse for sig.

Det var en gang for ett 30-tal ar sedan”

S4 skrev lakaren Gustav Jonsson - “Ska-Gustav” - i sin bok “Att bryta det sociala arvet” (1;
s. 52). Beskrivningen géllde Malmoundersékningen, den studie som planerades och genom-
fordes av skolpsykologen Siver Hallgren &r 1937-38 som licentiatavhandling vid Lunds uni-
versitet (2). Nar “Ska-Gustav” beskrev Malméundersdkningen ar 1973, var undersodknings-
personerna 45 &r gamla. Sedan dess har det nu gatt tjugosju ar och ytterligare data har
insamlats. Den senaste enkatuppféljningen gjordes ar 1994, da undersdkningspersonerna
var 66 ar gamla och folkpensionarer.

Fragestaliningarna i de olika uppfdljningsstudierna speglar inte bara populationens levnads-
stadier. De speglar samtidigt tidsandan, samhallsférandringar och fragor som var foremal for
diskussion i samhallet vid olika tidpunkter - faktorer som kan belysas och analyseras genom
att studera denna normalpopulation i ett livsloppsperspektiv. | rapporter fran Malmo-
undersdkningen kan man ocksa félja hur metoderna har utvecklats over tid nar det géller
insamling, lagring, bearbetning och tolkning av data.

Margareta Furu &r fil dr, docent i pedagogik - alderspensionerad fran tjanst men inte fran
forskning.

En 60-arig uppfoljning av en normal-
grupp svenska skolbarn

Hallgren genomfrde sin undersokning lés-
aret 1937/38. Undersokningsgruppen bestod
av alla elever i tredje klass i Malmé folksko-
lor och privata skolor. De allra flesta var fodda
ar 1928 och siledes i tioarsaldern vid stu-
diens borjan. Studiens syfte var att ta reda pd
om det fanns ett samband mellan social bak-
grund och begévning, mitt med ett intelligens-
test och lararskattningar. Hallgren lade ned
stort arbete pé att utarbeta métinstrumenten
for sin studie. Socioekonomisk status klassi-
ficerades i fyra grupper pa basis av foréldrar-
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nas inkomst och yrke, antal barn i familjen
och forekomst i skolans register ver elever
som fick socialhjdlp fran skolan. Intelligens
skattades med resultat pa ett grupptest, som
Hallgren sjélv konstruerat och standardiserat.
Husén och medarbetare (3) har framhallit att
det unika med Malmoundersokningen frimst
ligger i representativiteten for en stor svensk

Studiens syfte var att ta reda pa om det
fanns ett samband mellan social bakgrund
och begdvning, mditt med ett intelligenstest
och ldararskattningar
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stad ar 1938. Intellektuellt och socialt fanns
hela variationsvidden representerad i popu-
lationen.

Hallgren hade fran borjan inte planerat att
studien skulle bli longitudinell, men han
gjorde sjilv den forsta uppf6ljningen ar 1942.
Syftet var att undersdka grupptestets prog-
nostiska féorméaga nir det gillde skolpres-
tationer i realskolans och flickskolans forsta
arskurs.

Uppfdljningen 1948

Nista uppfoljning gjordes ar 1948 av Torsten
Husén, idag professor emeritus i internatio-
nell pedagogik. Han hade varit opponent pa
Siver Hallgrens licentiatavhandling och var,
ar 1948, militérpsykolog och ansvarig for den
psykologiska testningen vid inskrivningen till
militértjénst. Pojkarna i Hallgrens population
maste finnas med bland dem, som militirtes-
tats i 20-arsdldern. Husén ség att de tvé data-
baserna tillsammans skulle kunna ge en unik
mojlighet att studera flera da aktuella frigor
inom pedagogisk psykologi, t ex skolningens
betydelse for intellektuell utveckling. En an-
nan frdga gillde den relativa betydelsen av
begévning och social bakgrund for urval till
hdgre utbildning. Husén fann bl a att ju hogre
utbildningsnivd ménnen hade uppnatt vid
monstringen desto bittre resultat hade de,
genomsnittligt sett, pa intelligenstestet 1948
Jjamfort med &r 1938. Han fann ocksa att det
fanns en stor begavningsreserv for hogre stu-
dier. Resultaten publicerades i boken Testre-
sultatens prognosviirde (4).

Hallgren fortsatte att folja hur livet utveck-
lades for individerna i populationen. Han hade
paborjat datainsamlingar fran register for en
undersokning med syftet att relatera yrkes-
karriar till sadana startpunkter i livet som so-
cial bakgrund, formell skolning och IQ. Sorg-
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ligt nog drabbades Siver Hallgren av svar
sjukdom och avled &r 1961. Ankan 6verlim-
nade sin makes forskningsmaterial till Torsten
Husén och Malmgundersdkningen kunde fort-
sétta.

Néasta vag 1963-64

Nasta uppfoljning dgde rum 1963-64. Syftet
var att belysa hur kognitiv férmaga och so-
cial bakgrund i tiodrsaldern predicerar karriir
och livssituation fram till 35 &rs alder. Data
insamlades genom postenkét och fran regis-
ter och resultaten redovisades i detalj av Hu-
sén och medarbetare i boken Talent, Oppor-
tunity and Career. A twenty-six year follow-
up of 1500 individuals (3).

Ytterligare vagor

Ytterligare tre enkétuppfoljningar har gjorts:
1971, 1984 och 1994. Dessutom har uppgif-
ter om inkomst och civilstind insamlats fran
register vartannat ar. Vid uppfoljningen &r
1971 var undersékningspersonerna 43 ar
gamla. De ansags dérfor vara etablerade med
avseende pa utbildningsniv, yrke, inkomst
och sociala forhallanden - faktorer som ingick
i datainsamlingen. Dessutom breddades data-
insamlingen, som omfattade dven vissa upp-
gifter om huvudgenerationens barn. Resulta-
ten redovisades i mitten av 1970-talet i tva
doktorsavhandlingar. Den ena var Ingemar
Emanuelssons studie Utbildningshandikapp
i langtidsperspektiv (5). Den andra var Ing-
emar Figerlinds studie Formal Education and
Adult Earnings (6).

Mitt eget intresse

Mitt forskningsarbete med Malmdunder-
sokningen borjade i slutet av 70-talet, da jag
var doktorand i pedagogik. Fran mitt forsta
yrke som laboratorieassistent pa ett sjukhus i
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Den historiska dimensionen i mdnniskors
sociala erfarenheter maste ocksa beaktas

Stockholm hade jag fjorton érs erfarenhet av
klinisk forskning. Jag var intresserad framst
av beteende- och socialmedicinska fragestill-
ningar. Hirigenom breddades Malmounder-
sokningens perspektiv till att gilla studier av
barnadrens betydelse for levnadsforhéllanden,
hilsa/ohilsa och hilsorelaterad livskvalitet
senare 1 livet.

Malmobarnen i ett historiskt sam-
manhang

Longitudinella studier av uppvixtvillkor och
livsménster #r en viktig bas for att fa kun-
skap om barnaarens betydelse for hilsa och
vilbefinnande senare i livet. Den historiska
dimensionen i ménniskors sociala erfarenhe-
ter maste di ocksa beaktas. Annars finns det
risk for att man brister i forstaelse for mén-
niskors verkliga levnadsvillkor och livser-
farenheter (7).

Uppvixtvillkoren for individerna i Malmé-
undersokningen och deras senare livserfaren-
heter 4r avhingiga bl a av att individerna var
i forskolealdern under de ekonomiska depres-
sionséren i borjan av 1930-talet och att de
tillhér den forsta folkhemsgenerationen. Glen
H. Elder (8) hade funnit att 30-talsdepres-
sionen pa flera siitt hade haft langsiktiga kon-
sekvenser for individer i USA med ungefir
samma fodelsear som Malmoundersok-
ningens population.

Elders studier inspirerade mig att utnyttja
det naturliga experiment, som 30-talsdepres-
sionen ir, for att analysera vilken betydelse
denna socioekonomiska fordndring hade haft
for individers livsmonster och hélsa. Genom
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manuella sokningar i olika register komplet-
terade jag databanken med inkomstuppgifter
for fordldragenerationen vid tre olika tidpunk-
ter: 1. fore depressionen (1929), 2. ar 1933,
da den ekonomiska krisen och arbetsloshe-
ten kulminerade, och 3. ar 1942 - ett ar under
andra virldskriget (9).

Halsoundersokning i 50-arsaldern
Nistan 500 mén fran Malmdundersokningens
population bodde i Malmé i 50-arsdldern och
hade erbjudits att deltaga i en medicinsk hél-
soundersokning. Ungefir tre fjardedelar av
den inbjudna gruppen deltog och for dessa
finns medicinska data. Variabler fran Malmo-
undersdkningen och fran hilsoundersok-
ningen lades ihop till en analysfil, som ome-
delbart avidentifierades. Analysresultaten re-
dovisades i min avhandling Life Patterns and
Health. A longitudinal study of men from
childhood to middle age (10). Modellanalyser
med LISREL-metoden visade att det fanns
langsiktiga negativa effekter pa faktorer av
betydelse for hilsan hos den grupp mén, som
i tidiga barnaar hade tillhort ekonomiskt hart
drabbade familjer.

Uppféljning 1984 och 1994

Vid 1984 ars enkituppf6ljning var under-
sokningspersonerna ungefir 56 ar gamla.
Enkéten handlade frimst om vuxenutbildning,
yrke, arbetsforhéllanden, socialt nitverk, hilsa
och vilbefinnande. Albert Tuijnman har pu-
blicerat flera studier baserade pa Malmo-
undersokningens databank till och med &r

Det fanns langsiktiga negativa effekter pa

faktorer av betydelse for hélsan hos den

grupp mdn, som i tidiga barnaar hade till-
hort ekonomiskt hart drabbade familjer

219



1988, t ex doktorsavhandlingen Recurrent
Education, Earnings, and Well-being. A fifty-
year longitudinal study of a cohort of Swe-
dish men (11).

Den senaste uppfoljningen gjordes ar 1994,
dd undersokningspersonerna var 66 ir gamla.
De allra flesta var pensionerade. Syftet med
uppfoljningen var att studera uttride fran
arbetsmarknaden och aldrande i relation till
uppvixtvillkor och yrkeskarriér. Fragefor-
muldret handlade denna gang om arbetsfor-
hdllanden fore pensioneringen, pensione-
ringsmdnster, socialt nitverk och hilsorela-
terad livskvalitet. Analyser har visat att drygt
tva tredjedelar av de pensionerade helt eller
delvis hade gatt i pension fore 65 ars alder.
Medicinska skil till fortida pensionering var
vanligare bland kvinnor #n bland mén. Bland
bade kvinnor och mén fanns det en skillnad
mellan andelen som gétt i fortida pension av
medicinska orsaker i relation till socioeko-
nomiska forhallanden i tiodrséldern: Ju ligre
social bakgrund i barnadren desto stérre var
andelen som hade fértidspensionerats av
medicinska skl (12).

Skillnader mén och kvinnor.
Hilsorelaterad livskvalitet skattades med fem
skalor ur frageformuldret SWED-QUAL (13).
Minnens hilsorelaterade livskvalitet var ho-
gre @n kvinnornas. Detta dr virt att notera,
eftersom dodligheten bland Malmounder-
sokningens méan var dubbelt sd hog som bland
kvinnorna (21,1% resp. 10,3%). Minnen
tycks ha détt av sina sjukdomar, medan kvin-
norna har fortsatt att leva med sina (12).

Ju ldgre social bakgrund i barnadren de-
sto stdrre var andelen som hade fortids-
pensionerats av medicinska skl

220

Moannens hdlsorelaterade livskvalitet var
hogre dn kvinnornas

Ur ett forskningsperspektiv kan mycket mer
séigas om Malméundersékningen. Men jag vill
till sist ldta en av undersokningspersonerna
sjilv komma till tals for att ge oss en bild av
sina uppvaxtar:

“Vivar sju syskon. En mamma som bakade brsd
och kakor, bar tvittkorgar 4 trappor upp. Steg
upp kI 5 varje morgon. Sov 4-5 timmar. Alltid
pé gott humér. Bredde 35 mackor varje mor-
gon till alla som skulle ivég till jobbet. Packa
t.o.m. kranar i huset dér vi bodde. Pappa hade
extrajobb som portvakt for att det skulle gi ihop.
Vi bodde modernt i en trerumsldgenhet, nio
personer med 6 singar, sd nigra fick ligga tva i
samma séng. Vad gjorde det! Vi trivdes och var
glada. Men jag frégar mig idag! Hur orka for-
dldrarna? S var det da! Nog har tiderna forind-
rats! Allt detta hor kanske inte hit, men nog har
det paverkat mig som ménniska.”
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