vi skulle kunna méta dessa. Information om
detta fick vi bl a genom att en enkiit (se sepa-
rat artikel) skickades ut till samtliga medlem-
mar i Svenska Organisationen for Efter-
levandestéd ( SPES) i s6dra regionen. Vi
motte ett mycket stort intresse och stor sam-
arbetsvilja fran SPES och fick ett §vervaldi-
gande antal svar frdn medlemmarna. I inled-
ningsskedet maste vi ocksa gora oss kinda, dels
for de nérstaende, och dels for de profes-
sionella som motte dem i sitt arbete. Detta
skedde genom att vi utarbetade en broschyr med
information om Stddenheten, som vi dist-
ribuerade till de professionella som vi antog

skulle komma i kontakt med de nérstaende sa-
som vardcentraler, psykiatrimottagningar i 6p-
pen vard och polisen.

Det som fick storst genomslagskraft var en
artikel om verksamheten i vér storsta dags-
tidning. Vi fick da erfara att det fanns ett se-
dan ldnge uppdamt behov av stdd hos de nér-
staende. Redan samma dag som artikeln var
inford ringde sex anhoriga till sex doda i sjélv-
mord.

Denna artikel foljdes upp efter ett halvar
genom dnnu en artikel i samma tidning, vil-
ket féranledde att ytterligare ett antal nérsta-
ende tog kontakt med oss.

Enkat till SPES-medlemmar

Kerstin Bohm

Kerstin Bohm ar socionom, diplomerad S:t
Lukasterapeut och auktoriserad familje-
radgivare, tidigare verksam vid Enheten
for Affektiva Sjukdomar och Suicidpreven-
tion, Universitetssjukhuset, Lund.

I vart forberedelsearbete hade vi ett behov
av att Gka var kunskap om de efterlevandes
situation. Ett sitt att forsoka kartldgga hur var
verksamhet skulle utformas var att vinda oss
till anhoriga som hade denna smirtsamma
livserfarenhet att ha forlorat en nirstaende
genom sjdlvmord. Enheten for Affektiva Sjuk-
domar och Suicidprevention i Lund har se-
dan ménga ar ett vilutvecklat samarbete med
foreningen Svenska organisationen for Pre-
vention och Efterlevandestéd (SPES). Det
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blev dérfor naturligt for oss att vinda oss till
den regionala SPES-foreningen for att na den
grupp ménniskor vi behdvde for att fa den
kunskap vi efterstravade. Var férhoppning var
att deras erfarenheter skulle utgéra bakgrund
till och vara en utgangspunkt for vart kom-
mande kliniska arbete.

Vi utformade en enkét som i borjan av ja-
nuari 1995 tillstilldes 80 vuxna SPES-med-
lemmar i regionen. Enkéten utsdndes for oss
anonymt via SPES kontaktpersoner som dver-
sinde vara frankerade brev till sina medlem-
mar. Tillsammans med enkiten utgick ett per-
sonligt foljebrev fran kontaktpersonerna som
stod for var onskan om besvarande. Av 80 ut-
skick fick vi 74 tillbaka, varav en enkit be-
svarades gemensamt av ett fordldrapar. Av
svaren aterkom endast fyra anonyma.
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Enkéatens innehall

I enkiten fragade vi bl a efter dlder, kon pa
den ddde, relation/sliktskap till den dde, ndr
doédsfallet intrdffat, om man levt i samma hus-
hall, var och hur dodsfallet skedde, liksom
tillvagagangssittet. Vi fragande ocksd om
dodsfallet var totalt ovintat, fortfarande obe-
gripligt/oforstaeligt och om vederborande
forst fann den dode eller pa vilket sdtt han/
hon eljest fick meddelande om dodsfallet. Vi
ville ocksa veta om det fanns nagot skriftligt
meddelande som varit till forklaring och/el-
ler hjélp. Fanns det behov av stdsamtal i sam-
band med dodsfallet och kvarstar ett sadant
behov idag? Vi efterhdrde ocksa om det fanns
faktorer som underlittat respektive forsvarat
sorgearbetet.

Forutom de konkreta fragestéllningarna i en-
kéten gavs mojlighet for de efterlevande att
lagga in egna kommentarer, synpunkter och
Onskemal. Slutligen gavs de ocksa mojlighet
att kontakta oss for ytterligare forslag till véar
verksamhet.

Resultat

Ur enkitsvaren framkommer att 57 (78%) av
de svarande var kvinnor och 16 (22%) mén,
samt tva av “oként” kon. Dessa var nérsta-
ende till 70 déda, varav 16 var kvinnor.

Relationer/slaktskap

Det visade sig att mer dn varannan som sva-
rat var fordlder (n=40). Ovriga var make/
maka/sambo (n=18), syskon (n=14), barn
(n=6), 6vrig sldkt (n=6) och néra vdn (n=3).
Att antalet beskrivna dodsfall &r 87 beror pa
att flera personer med olika relationer beskri-
vit samma dodsfall.

Tid som forflutit sedan dédsfallet
De flesta dodsfallen (n=66) hade intréffat for
mer dn 3 ar sedan, 14 for 1-3 ar sedan, 6 for
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6-12 manader sedan, och endast 1 dodsfall
hade intréffat under sista halvaret. For nagra
som gjort flera forluster hade dodsfallen in-
triffat for flera ar sedan, medan den sist av-
lidne dott f6r mellan 1-3 ar sedan. En anhérig
hade drabbats mycket hart genom att 3 dods-
fall intraffat under sista aret.

Dédsfallen
Négot mindre @n hilften levde i samma hus-
héll som den dode vid tiden for dodsfallet.
Fyrtio procent av dodsfallen hade intréffat i
hemmet, 30% i hemmets ndrhet och 30%
langt hemifran. Det vanligaste dodssittet var
héngning (40%). En dryg tredjedel tyckte att
dodssittet hade stor betydelse for reaktion och
sorgearbete i bade positiv och negativ bemair-
kelse. Eftersom hidngning var den vanligaste
dédsorsaken, sa fanns manga kommentarer till
det tillvigagangssittet. De flesta tyckte att det
var det virsta sittet, eftersom det ansags vald-
samt, skrdmmande, outhérdligt, grymt eller
férnedrande. Men négra tyckte ocksa att detta
dodssitt var littare att acceptera eftersom be-
slutsamheten var sa stark. Det som varit
mycket svart, ndstan outhérdligt for nagra, har
varit det faktum att den déda kroppen inte
hittats forrén efter flera manader. Pendlandet
mellan hopp och fortvivlan hade varit plag-
samt. Andra svara och ocksé skuldtyngande
omsténdigheter har varit nir sonen eller dot-
tern tagit fordldrarnas tabletter eller skjutva-
pen och tagit sitt liv med. Nagra plagas av
ovissheten om det var en olyckshéndelse el-
ler "oavsiktligt”, néagra funderar kring om
doden var plagsam eller dr6jde ldnge. Till slut
fanns det de som hade funnit en viss frid i att
déden kom fort, anségs vara "latt”, var smértfri
eller intrddde lugnt och stilla.

Ddodsfallet var totalt ovintat for 46 SPES-
medlemmar (62%), medan det for 6vriga inte
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I de allra flesta fall cir sdledes dodsfallet
lika obegripligt/ofrstaeligt i dag som den
gangen det skedde

var helt ovéntat. D4 vi sedan fragade om dods-
fallet fortfarande var obegripligt och/eller
oftrstaeligt var svarsfrekvensen ungefir den-
samma. Fyrtioen personer tyckte fortfarande
att dodsfallet var obegripligt och endast 25
personer tyckte att de fatt en viss forstdelse
for skilet till sjalvmordet. I de allra flesta fall
ir saledes dodsfallet lika obegripligt/ofor-
staeligt i dag som den gangen det skedde.

Vem fann den déde?

Endast 12 nérstaende fann forst den dode. Det
var ovintat fi med hénsyn till att si ménga
levde tillsammans med den nu doéde och att
s& manga dodsfall hade intriffat i hemmet el-
ler i dess nirhet. I en foljdfraga undrade vi
om de trodde att det paverkat sorgearbetet och
i s fall hur? Endast ett fatal gav komplette-
rande svar som t ex: ’chockad, bilden kom-
mer tillbaks; chockad, sa det tog en dryg ma-
nad innan jag grit; mycket svart - en for-
skricklig minnesbild; littare att bearbeta nér
man “sett”; ”bilden finns kvar i huvudet, men
om man inte hade sett hade det varit svérare
att tro att han var dod”.

Av de som ej sjdlva funnit den dode fick de
flesta anhoriga (n=33) beskedet via ett per-
sonligt besdk av framfor allt annan anhorig.
De flesta som fick beskedet per telefon
(n=14), fick det av polis, och flera av de
anhdoriga dr mycket kritiska till detta tillvéga-
gangssitt. Polisen fick dven kritik for att ha
kommit uniformsklddd med polisbil, att ha
ldmnat personen/familjen sa fort beskedet var
lamnat eller att ha kommit vid midnatt och
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sedan gitt. A andra sidan fick polisen berom
for att ha stannat tills nagon annan kom hem
eller haft ndgon med sig sasom prist eller 14-
kare (n=7) eller véntat till alla anhoriga fatt
se den dode eller f6ljt med till jourhavande
likare. Genomgaende i de efterlevandes kom-
mentarer 4r betoningen pé vikten av att ett sa
smirtsamt besked maste erhallas via ett per-
sonligt besok av ndgon som har tid och mdj-
lighet att stanna kvar, helst tills nagon anfor-
vant kan komma. Aven om de #r tva eller
flera hemma, kan fordldrar/familjer kdnna sig
oerhort ensamma och 6vergivna i den aktu-
ella situationen.

Skriftligt meddelande fran den dode
Tjugotre (31%) anhériga hade fatt ndgon form
av skriftligt meddelande, varav 17 tyckte att
detta gett dem négon forklaring till dodsfal-
let, medan 6 personer inte tyckte att forkla-
ringen varit dem till hjdlp. Ytterligare 6 per-
soner ansig att de genom meddelandet fatt
viss hjilp att acceptera dodsfallet utan att for
den skull ha fatt ndgon forklaring dartill.

Faktorer som forsvarat sorgearbetet

Femtiotre personer (drygt 70%) har beskrivit
faktorer som forsvarat sorgearbetet. Genom-
gdende dr bristen pa samtalspartner — nagon
att diskutera den dode och dodsfallet med.
Trots tillgang till bade slaktingar och vinner
har det inte alltid funnits ndgon att prata med
om denna forlust. Nagra modrar har uttryckt
sin sorg Over att inte kunna prata med sin
make. Makarna har varit i otakt i sorgearbetet

Viktigt dir att ett sa smdirtsamt besked maste
erhdllas via ett personligt besck av nagon
som har tid och mdjlighet att stanna kvar,
helst tills nagon anforvant kan komma
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Omgivningens tafatthet och bristen pa er-
bjudanden om hjdlp har varit tungt for
manga

eller uttryckt sin sorg olika sa att en nira
dialog inte varit mojlig. Omgivningens tafatt-
het och bristen pé erbjudanden om hjilp har
varit tungt for manga, liksom omgivningens
bristande tdlamod och forstaelse for den nya,
svéra livssituationen. Andra har plagats av den
“hénsynsfulla” tystnaden. Inifran upplevd och/
eller utifran palagd skuld har varit en pafres-
tande upplevelse fér ménga. Obegrip-
ligheten, det stdndigt &terkommande ”Var-
for?” liksom avsaknaden av forklaring och/
eller avskedsbrev har f6r ménga anhériga va-
rit mycket belastande. Nagra anhoriga, fram-
for allt modrar, har upplevt en sidnkt sjdlv-
kénsla och blivit osikra, inte minst i forildra-
rollen, och ibland oroat sig mycket for de
kvarvarande barnen/barnet i familjen. Bade
barn och médrar har uttryckt att det inte fun-
nits plats for egen sorg - det fanns hela tiden
néd-gon annan i familjen som var “mera drab-
bad”. For en del har dodsfallet medfort all-
varliga bekymmer f6r ekonomi, boende, ge-
mensam rorelse m m vilket tagit stor del av
engagemang och kraft i ansprék, och dirmed
forsvarat eller uppskjutit sorgearbetet. Nagra
anhoriga har just i den ddde haft sin livs-
partner, enda familjemedlem, sitt enda barn
eller syskon. Dir har ofta den vardagliga, nira
dialogen upphért i samband med dodsfallet
och okat upplevelsen av forlust och tomrum.
Slutligen framkom en del kritik mot sjukvar-
den, framfor allt mot psykiatrin. Nagra var miss-
ndjda med varden och behandlingen av den
nu dode, och sirskilt da sjdlvmordet skett
under vardtiden. Andra var besvikna dver det
daliga bemotandet av anhoriga, didr man kinde
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sig nonchalerad eller direkt avvisad.

Nya dodsfall eller allvarliga sjdlvmordsfor-
sok har varit synnerligen férsvarande om-
stdndigheter i drygt en handfull drenden. Sa-
ren efter den ”gamla” sorgen har pa intet sitt
lakts, utan allt har rivits upp igen.

Faktorer som underlattat sorgearbetet
Sextioen anhdriga (82%) beskrev vilka un-
derldttande faktorer som funnits. Manga ef-
terlevande har uppgivit mer &n en faktor som
varit till hjilp i sorgearbetet, t ex bade familj,
vénner och arbetskamrater, men ingen enskild
faktor har fatt sd mycket erkinnande som
SPES. Hailften av de anhériga har uppgivit
sitt medlemskap som ett visentligt stod —
ibland har det varit den enda ljuspunkten.
Nagra har fatt kontakt med SPES forst flera
ar efter dodsfallet, men samvaron dir har da
ofta satt igang det uppskjutna sorgear-
betet.Sjélvklart har familj, sldkt och vénner
varit ett gott stdd for manga drabbade, men
ocksa fina chefer och arbetskamrater har va-
rit till ovérderlig hjélp. Arbetet/arbetsuppgif-
ten i sig har ocksa varit till stod for ndgra men
som tidigare ndmnts har mycket arbete/manga
studier ibland ocksa forsvarat sorgearbetet.
Tjugofem anhoriga har fatt god eller mycket
god hjélp av den privata respektive offentliga
varden och/eller kyrkan. Att ha blivit positivt
bemétt framfor allt av den avlidnes behand-
lare har uppskattats mycket.

Att veta att den dode inte lédngre lider har
upplevts positivt av nagra anhoriga. Andra
mer individuella faktorer, som de anhériga be-
tonat underlittat deras sorgearbete, har t ex

Hdilften av de anhdériga har uppgivit sitt
medlemskap som ett viisentligt stéd —
ibland har det varit den enda ljuspunkten

Socialmedicinsk tidskrift nr 2/1999




Att ha blivit positivt bemdtt framfor allt av
den avlidnes behandlare har uppskattats
mycket.

varit att fa egna barn, att ha en positiv livssyn,
att igna sig at konstnérligt skapande, att ldsa
litteratur, lyssna, forsoka forsta. Att aldrig ha
skimts, att alltid ha pratat oppet om dodsfallet/
dodsfallen har gett nagra en inre styrka att ga
vidare.

Att ha fétt ta del av alla dessa individuella
och/eller ibland gemensamma “’6verlevnads-
strategier”, som minniskor utvecklar i svara
krissituationer har varit mycket givande. Det
ar naturligtvis samtidigt mycket tragiskt att
det finns ett antal individer som inte upple-
ver sig ha fatt hjilp i sitt sorgearbete.

Behov av stodsamtal "d& och nu”

Manga nirstaende (68/75; 90%) hade haft ett
behov av stddsamtal i anslutning till dods-
fallet. Flera anhoriga uttryckte behovet av att
fa hjélp att soka hjélp. Nagon forklarade sig
totalt slut, en annan levde i ett vakuum och
kiinde sig handlingsforlamad. Man pekade pé
behovet av att nagon kommer med ett er-
bjudande” eller tar initiativ till kontakt. Nar
det gillde behov av stodsamtal vid tidpunk-
ten for enkdtundersdkningen var naturligt-
vis svaren mycket mera varierande. Trettio-
fem personer (47%) uttryckte behov av sa-
dana samtal, 9 anhériga (12%) var mera tvek-
samma men tyckte t ex att det behovdes ib-
land. Trettio anhoriga (40%) svarar att de inte
har behov av stddenheten och och 3 perso-
ner (4%) ldmnar fragan obesvarad. Av dessa
30 hade en stor del fatt stéd och hjdlp pa olika
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sitt, och nagon gick fortfarande i stodsamtal.
Manga hade ocksa fatt stod och hjélp av foren-
ingen SPES.

SPES-medlemmarnas egna kom-
mentarer och synpunkter

En del anhoriga gav kritiska synpunkter pa
vérden for deras nirstaendes del. Nagon pe-
kar pé den skeva fordelningen av resurser till
trafikplanering och trafikoffer jamfort med
resurser till sjadlvmordspatienter och efterle-
vande till dem. Nagra hade forst behovt kol-
lapsa” sjdlva innan hjilp blev tillgénglig.
Mainga dterkommer till en 6nskan om att
sjélvklart fa erbjudande om hjilp som gidrna
kunde vara “obligatorisk”. Flera 6nskade kris-
och/eller sorgegrupper med professionell le-
dare. En annan friga som manga berdr dr
Onskan om ett béttre samarbete mellan fram-
for allt psykiatrin och de anhoriga. Nagra
Onskar ocksa att de hade fatt hjilp med att se
den dode for att l4ttare inse att det var ”sant”.
Man upprepar ocksa énskan om att se till
barnens behov och ge dem adekvat hjélp. En
del anhériga betonar @n en gang betydelsen
av SPES-organisationen.

Man ség med glddje och tacksamhet eta-
bleringen av Stodenheten som ett stort fram-
steg, som snarast borde fa efterfoljare i hela
landet. Behovet ir stort och ”denna verksam-
het kommer att fylla ett tomrum”, ansag
négra. Man var glad 6ver det fina initiativet
och entusiasmen i uppgiften. Omsorgen om
oss behandlare var det inte heller att ta fel pa,
t ex i slutorden “var rddda om er”.

Vi vill framhalla den tacksamhet vi kénner
savil gentemot den regionala SPES-organi-
sationen som dess enskilda medlemmar for
deras medverkan.
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