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Global halsa — En nodvandighet och for-
utsattning for att 10sa globala utmaningar

Vi lever numera i en virld som blivit 1 allt hégre grad sammankopplad, vilket
har bide f61- och nackdelar. A ena sidan innebir var urbaniserade och teknolo-
giska virld snabba kommunikationer, vilket underlittar bade fysiska resor och
overféring av information. A andra sidan mojligeér denna utveckling dven en
snabbare global spridning av bland annat okinda virusinfektioner, vilket virl-
den under 2020 blev varse och det med besked i och med covid-19.

Detta var dock ingen isolerad hindelse. Under 2000-talet har flera virusrela-
terade sjukdomsutbrott som sars 2003, svininfluensan 2009, mers 2012, ebola
2014 och zika 2016 gjort forskare, politiker och medborgare medvetna om hur
globala vira problem dr och hur snabbt en smittsam sjukdom kan sprida sig 6ver
virlden och utvecklas till ett globalt folkhdlsohot som hotar den egna nationen.

Pandemin kom dirmed inte som en Gverraskning, men trots varningar och
rapportet' var virlden inte forberedd for att hantera den pandemi som nu kom-
mit att bli den vérsta globala hilsokrisen i modern tid. Flera linder - och dven
svenska regioner for den delen - hade istillet successivt skalat ner sin pandemi-
beredskap, trots att svininfluensan och minnet av massvaccination enbart lag
ett decennium bort.

Tiden fére 11 mars 2020 — da Virldshilsoorganisationen WHO deklarerade
spridningen av det nya coronaviruset SARS-CoV-2 som en pandemi - hade an-
nars priglats av stora framgangar pa det globala hilsoomridet. Under flera de-
cennier hade det varit en positiv global trend med allt fler barn i skolan och
stigande utbildningsniva, vilket bidragit till minskande fattigdom och férbatt-
rad folkhilsa i manga linder. Aldrig hade virlden haft en mindre andel fattiga,
aldrig hade firre barn dott och aldrig hade fler flickor fatt ga i skolan.

Forvisso dog ofattbara 5,2 miljoner barn i virlden under 2019, men det be-
traktades 4nda som en framgang med tanke pd att det var en minskning frin
12,5 miljoner barn 1990 och med tanke pa att virldens befolkning under samma
period hade 6kat fran 5,3 till 7,7 miljarder. FN:s hallbarhetsmal och Agenda
2030 for fattigdom, svilt, hilsa och utbildning var nidgot som de globala akt6-
rerna faktiskt riknade med skulle vara mdojliga att uppna. Efter ett ar av pan-
demi talas det istillet om en forlorad generation barn till £6ljd av den globala
socio-ekonomiska kris som pandemin utvecklats till.

1. Sa sent som i oktober 2019 publicerade Johns Hopkins och Economist ett index (Global Health Security
Index, GHS) 6ver den globala hilsosidkerhetsfunktionen i 195 linder dir de kunde konstatera att inget land
var fullt férberett for att hantera en epidemi eller pandemi och att den kollektiva internationella beredska-
pen var svag.
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Samtidigt hade det funnits orostecken pa det globala hidlsoomradet med bakslag
i det globala samarbetet och en férsimrad demokratisk utveckling i virldens
linder. Enligt forskningsinstitutet V-Dem vid Goteborgs universitet minskade
exempelvis andelen demokratier i virlden mellan 2009 till 2019 (fran 54 pro-
cent till 49 procent) och for forsta gingen sedan 2001 var andelen autokratier i
majoritet i virlden. USA hade dessutom 2016 valt en president som alltmer ville
fokusera pa den egna nationen under parollen ”America First” och vars beslut
hade direkta negativa konsekvenser for den globala hilsan. Under sina fyra ar
vid makten sig Donald Trump till att USA limnade eller drog tillbaka USA:s
stod till bland annat FN:s samlade program mot hiv/aids UNAIDS, FN:s rid
for minskliga rittigheter, Parisavtalet om klimatet, den gréna klimatfonden,
FN:s befolkningsfond UNFPA, WHO och UNESCO. Genom att inte férlinga
viktiga avtal for kirnvapenkontroll och nedrustning 6kade hotet om kdrnva-
penkrig. 1 skrivande stund d4r USA nu pé vig tillbaka pa den globala arenan
sedan demokraterna vunnit presidentvalet 2020 och det tog inte manga timmar
forrin atergangen till bide WHO och Parisavtalet var ett faktum.

Denna utveckling f6r vad som brukar betecknas virldens fria ledare visar
dock hur bricklig den globala sammanhadllningen dr och vilken makt och pa-
verkan enskilda politiker kan ha f6r den globala hilsan, nagot som blivit 4n
tydligare under covid-19-pandemin.

24 forfattare med 8 texter om global hilsa

I detta nummer medverkar sammanlagt 24 forfattare med atta olika bidrag om
betydelsen av global hilsa inom olika omraden som dess historiska kontext och
ckonomiska koppling, inom utbildning vid universitet och inom ldkarutbild-
ningen, i hanteringen av covid-19, samt dess relation till andra globala fragor
som klimatfoérindringar. Férfattarna dr forskare, likare och likarstudenter fran
sex olika ldrosdten och flertalet organisationer och bidrar med viktiga inligg i
betydelsen av global hilsa.

Internationell hilsa, global hilsa och global folkhilsa

I det hir temanumret anvinds global hilsa och global folkhilsa synonymt for att
beteckna och fértydliga den globala aspekten och det globala samarbetet. Na-
tionséverskridande hilsofragor har annars tidigare mestadels betecknats som
internationell halsa, och fokus har da tydligt legat pa internationellt samarbete
mellan enskilda nationer, men under 2000-talet ersattes begreppet i allt hogre
utstrickning av global hilsa.

Rachel Irwin, il dr 1 antropologi, Lunds universitet ger i detta temanummer en
historisk dterblick av hur var férstielse av global hilsa vixte fram fran 1950-talet
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och hur det kommit att forma det ekonomiska tinkande som priglar omradet
idag. Detta gor hon bland annat genom att presentera en Gversikt av diskussio-
ner vid den femte Virldshilsoférsamlingen 1952.

Under de senaste dren har begreppet global folkhilsa i allt hogre grad borjat
anvindas, pa grund av att det numera i hogre utstrickning fokuseras pa globala
fragor som paverkar alla nationer, vilket hinger samman med det gemensamma
folkhilsoarbetet i FN och WHO. En del i denna utveckling dr att Karolinska
Institutets (K1) strategiska val att byta namn pd Institutionen for folkhilsove-
tenskap till Institutionen for global folkhilsa, vilket Marie Hasselberg, professor
och prefekt vid institutionen berdttar om i sitt bidrag till detta temanummer. Ett
starkt skdl till skiftet var att betona det globala perspektivet och arbetet med att
uppné de globala hallbarhetsmalen.

Ett 6kat fokus péd betydelsen av global hilsa och global folkhilsa syns i antalet
folkhilsorelaterade utbildningar som startats de senaste aren och universitet
som KI, Uppsala universitet och Go6teborgs universitet ger nu magister- eller
masterprogram i dmnet global hilsa. G6teborgs universitet vilkomnande sin
forsta kull hosten 2016 och i sin text till detta temanummer delar Sven Hassler,
lektor i folkhilsovetenskap och programansvarig med sig av sina erfarenheter
av att skapa en interdisciplindr utbildning i ett unikt samarbete mellan fyra fa-
kulteter f6r att kunna méta globala hilsoutmaningar.

Intresset kring utbildningar avspeglas dven internationellt dér flera av de
frimsta universiteten virlden 6ver erbjuder fria nitkurser (sa kallade Massive
Open Online Conrses, MOOC) - bade introduktionskurser och mer avancerade
kurser i global hilsa via bland annat portalerna E4X (med ursprung pa MIT och
Harvard) och Coursera (bl.a. Johns Hopkins University och Yale).

Aven Sverige har en representant i KI som erbjuder en introduktionskurs i
global hilsa pa EdX.

Det 6kande intresset dterspeglas dven inom den svenska likarutbildningen
dir undervisning i global hilsa férekommer i olika former vid samtliga ldkar-
utbildningar. Helena Nordenstedt, docent och Hampus Holmer, likare, och post-
dok vid KI beskriver tillsammans med kollegor vid de olika lirositena med
likarutbildning hur dmnet global hilsa blivit ett allt mer eftertraktat imne, men
att utvecklingen sett olika ut. En viktig kraft f6r dmnets utveckling har varit
studentengagemanget, nigot likarstudenten Lotfa Velin tillsammans med stu-
dentkollegor och representanter frin tva studentféreningar - Svenska Lakaresill-
skapets Kandidat- och Underlikarforening samt IEMSA-Sweden diskuterar i sin text.
For att ytterligare belysa fragan presenterar de dven resultaten fran en enkit som
de genomfort bland svenska likarstudenter.

Global hilsa forutsitter som nimnts globalt samarbete, men dessvirre har
pandemin i mangt och mycket istillet lett till nationalstatens aterkomst och tyd-
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ligt blottlagt den globala ordttvisa som rader i virlden och dessutom forstirkt
den. Tidigt i pandemin stdngdes grinser utan vare sig diskussion eller férvar-
ning och linder prioriterade den egna tillgangen till skyddsutrustning och se-
dermera vaccin. I februari 2021 uppskattade exempelvis WHO att 95 procent av
alla vaccin som hittills producerats hade gitt till enbart tio rika linder

Flera linder valde hirda nedstingningar fOr att begrinsa virusets framfart,
vilket f6r fattigare linder fick oerhdrda konsekvenser och ett dr efter pandemins
utbrott hade lika manga minniskor détt av de restriktioner som satts in for att
hindra sjukdomens framfart som av sjilva sjukdomen. Av de som détt av coro-
narestriktionerna dr det nio av tio som bor i den fattigaste delen av virlden. Av
de som doétt i de rika linderna var de flesta 6ver 60 4r medan de som dott i fatti-
ga linder till storre del var unga minniskor. Det framgar av sammanstillningar
som bland annat Anna Mia Ekstrom, professor i global infektionsepidemiologi
vid Karolinska institutet - och medverkande i detta temanummer — samman-
stallt for FIN.

Dessa foljdverkningar var ndgot hon varnade redan for tidigt i pandemin
och menar att vi redan forlorat upp till ett decenniums utveckling. I det hir
temanumret skriver hon tillsammans med likarstudent Kiw Hyertquist pa Lin-
képings universitet och ordférande i SOWE (Sweden Organization for Women
Empowerment) om dessa indirekta effekter av covid-19 1 Afrika med Uganda
som exempel.

FN har under pandemins gang kritiserat virldens ledare for att fokusera for
mycket pa att behandla symtomen och inte orsakerna till covid-19, vilket kan
Oka risken for att vi drabbas av framtida utbrott med minst lika férédande kon-
sekvenser. Samtidigt visar en analys att det skulle det ricka med tva procent av
de ekonomiska skadorna som covid-19 orsakat for att férhindra nista pandemi,
vilket sitter ytterligare fokus pad vikten av férebyggande folkhilsoarbete.

Pandemin har tydliggjort hur klimat, milj6é och hilsa hér samman. Savil kli-
matforindringarna som exploateringen av naturliga livsmiljéer — jordbruk, gruv-
drift eller stadsbebyggelse — driver vilda djur i ndrmare kontakt med ménniskor
och &kar risken for nya pandemier. Professor Maria Nilsson, Umed universitet
beskriver i sin text att bland annat frigan ir inte lingre “om” utan istillet om
“nir, var och hur mycket” klimatférindringen redan paverkar och kommer att
fortsatt paverka minniskors hilsa och vilmaende. Hon arbetar med global hilsa
med sirskilt fokus pd klimatférindringar och hilsa. Sirskilt betonar hon hur
redan sirbara grupper kommer drabbas hardare i ett fordndrat klimat, dir barn
ir en sdrskilt utsatt grupp for klimatférindringarnas hilsoeffekter men som trots
detta inte fitt den uppmirksamhet de fortjinar i den forskning som bedrivs.

Just barnhilsa dr nagot likaren och doktoranden Mattias Schedwin tillsammans
med kollegor vid KI beskriver i sitt bidrag om global barn- och ungdomshilsa
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dir de bland annat diskuterar hur de globala malen f6r hallbar utveckling kan
anvindas for att ge barn bittre forutsittningar i framtiden. Med pandemin har
dessa utmaningar Okat ytterligare dir flera linder har pausat sina vaccinations-
program med risk f6r bland annat framtida masslingsutbrott. Unesco uppskat-
tar att 800 miljoner av virldens barn redan har forlorat delar av eller hela forra
lisaret. Enligt Unicef har skolgiangen for inte mindre dn 1,6 miljarder barn och
unga paverkats, vilket fir negativa foljder pa fler olika plan. Stingda skolor
innebér inte bara att barn gar miste om sin utbildning, utan ocksa skollun-
cher och hilsovard, vilket redan fitt allvarliga konsekvenser i fattiga linder.
Foér manga barn dr skolmaten huvudmaltiden och manga barn riskerar att inte
atervinda och flickor istillet giftas bort.

FN ir kanske sinnebilden for det globala samarbetet och organisationen fi-
rade faktiskt 75 ar under 2020. Men trots dess uppdrag och betydelse uppgick
FN:s ordinarie budget f6r 2020 till endast drygt hédlften av Stockholms stads
och dess fackorgan for hela virldens hilsa WHO:s budget lag i nivdi med den
hos ett medelstort sjukhus i New York.

Intresset for global hilsa som avspeglas i de texter som utg6r detta temanum-
mer aterfinns dessvirre inte bland virldens politiker att géra de nédvindiga
investeringar som krdvs. Det var ddrfér uppfriskande att ldsa socialminister
Lena Hallengrens uttalande infor ett digitalt méte med sina europeiska hilso-
ministerkollegor, EU-kommissionen och WHO:s generaldirektér Dr Tedros
Adhanom Ghebreyesus i oktober 2020:

Covid-19-pandemin har visat hur viktigt det dr med samarbete dver nationsgrinserna.
Viirldens linder maste gemensamt bhjilpas at for att begransa smittspridningen och ar-
beta for var gemensamma hélsa. Sverige stoder och uppskattar WHO:s centrala roll och
ledarskap i global halsa och vi vill tillsammans med EU vara drivande i den framtida
utvecklingen av WHO.

Forhoppningsvis kan detta temanummer bidra till intressant ldsning och utgora
ett ofértrutet argument f6r vikten av att héja blicken fran den egna nationen och
istdllet se det globala sammanhang som vi alla befinner oss i och verkar inom.

Aundreas Vilhelmsson

Fil dr folkhéilsovetenskap
Socialmedicin och global hélsa
Lunds universitet
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UTLYSNING 2021

Utlysning av medel
for alkoholforskning

Systembolagets Alkoholforskningsrad delar arligen ut anslag
till olika forskningsprojekt. Samhallsvetenskaplig och medicinsk
alkoholforskning stéds, forskning som ar av sarskild betydelse
for det forebyggande arbetet mot alkoholskador prioriteras.
Tio miljoner kronor delas ut varje ar. Av dessa ar tva miljoner
avsatta for av Systembolaget identifierade fokusomraden och
tva miljoner kronor ar avsatta till ansékningar fran juniora
forskare.

Ansék via radets ansékningssystem pa can.se.

Sista ansokningsdag &r den 15 september 2021.

Administrationen skéts av Centralférbundet for alkohol- och narkotikaupplysning, CAN
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