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70 ar det nya 50. Hur aldre ar yngre an nagonsin och hur
du haller hjarnan och kroppen i form
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Varfor ska vi undersoka friska, ricker det inte med de sjuka, var en kritisk fraga
som de epidemiologiska pionjirerna i Goteborg fick fran kliniker pa Sahlgren-
ska sjukhuset. Befolkningsstudien 1913 drs min startades av Gosta Tibblin, da
internmedicinare senare professor i socialmedicin och allmidnmedicin. Fors-
karna inbjéd var tredje Goteborgsboende 50-drige man till en undersékning av
deras hilsotillstand, levnadsvanor och livsvillkor. Denna grupp foljdes genom
nya datainsamlingar med olika metoder. Gruppen féljdes upp och nya argangar
av min fédda tio ar senare tillkom i flera omgangar. Liknade understkningar
startade med kvinnor som malgrupp (Calle Bengtsson) och dldre (Alvar Svan-
borg). Liknande longitudinella befolkningsundersékningar startade ocksa pa
andra platser i Sverige. Grundtanken att kunskap om hela befolkningen behévs
och inte bara frin de som sokte vird dr idag en vil etablerad sanning. Detta ar
ocksa forutsittningen for den forskning som Ingemar Skoogs bok baseras pa.
Forsta generationen 70-dringar underséktes 1971 och den visade att 70-aring-
ar dd var sensationellt aktiva i jimférelse med den etablerade bilden av en grupp
orkeslésa minniskor som befann sig pa sjukhus och ildreboende. Under aren
har de som foddes vid sekelskiftet (1901-02, 1906-07), tiotalister (1911-12),
tjugotalister (1922), trettiotalister (1930), fyrtiotalister (1944) och nu senast fem-
tiotalister (1952—54) undersokts. Forskningsansatsen med ett brett perspektiv
pa minsklig utveckling under aldrandeprocessen ger unika méjligheter till f61-
djupade kunskaper om aldrandets olika dimensioner: kronologisk, biologisk,
psykologisk och social dlder. Den dldste som f6ljts upp var 109 ér. I ett av de av-
slutande kapitlen berittar forfattaren om sin dldreforskning i allmédnna ordalag.
Boken ger ldsaren stegvis underlag for slutsatsen att 70 dr det nya 50. I inled-
ningen ges en personlig bakgrund till forskningen. Denna f6ljs av en kort 6ver-
sikt av aldrandet — sa fungerar dldrandet. Dir dyker ocksa en av bokens pedago-
giska styrkor upp, faktarutor som foérklarar och férdjupar. Exempel pa faktarutor
ir: cellerna dldrande, vad dr depression egentligen, kirlsystemets aldrande och
sa bor vi ata. Boken ir lattlast, redovisar skillnader och likheter mellan de olika
generationerna i illustrativa grafer och forklarar alla begrepp pa ett utmarkt sitt.
I en rad kapitel redovisas den positiva utvecklingen. Kapitelrubrikerna ir ta-
lande: Vi minns mer och ir smartare, Vi dr lyckligare och deppar mindre, Vi
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ar mer vialtrinade, Vi har mer sex, Vi blir vad vi dter, och Vi dr friskare i vira
sjukdomar, och Vi jobbar lingre. Till bokens styrkor hor ocksd att samhills-
forindringar som gjort oss yngre diskuteras. Av de fédda vid sekelskiftet fick
60% av kvinnorna och 50% av minnen uppleva sin 70-drsdag. Motsvarande
siffror var for fyrtiotalisterna 83% och 76% och for femtiotalisterna 90% och
80%. Till detta bidrar utbildningsexpositionen, férbittrade arbetsférhallanden,
bittre bostader, renare luft, littare att resa, mediarevolutionen. Alkoholbruket
har Okat bland ildre. Tobaksbruket dr nistan franvarande i boken och hur ir
det egentligen med 6vervikt och fetma. Det orittvisa aldrandet belyses sisom
sociala skillnader och aldrandet £6r kvinnor och min.

Boken ir ett gott exempel pa ett lyckat populirvetenskapligt férfattarskap.
Den mer vetenskaplig intresserade ldsaren far goda hinvisningar till en del av
alla de vetenskapliga publikationer som studien genererat. Han konstaterar att
dldre har aldrig varit yngre dn nu och andelen dldre 6kar globalt. Den sista
faktarutan i boken ger 10 tips till ett lingre och lyckligare liv: Motionera mera,
Stirk musklerna, Hall i ging hjirnan, At ritt, Satsa p4 sémnen, Behandla hjirt-
kirlsjukdom, Triffa vinner, Var nyfiken, R6k inte, och Skidr ner pd alkohol.
Skoog rekommenderar ldsare att se vilka tips som de har mojlighet att anvinda,
torhoppningsvis majoriteten av dem.

Boken rekommenderas alla som vill f6rstd dldrandet och ta del av positiva
nyheter som tyvirr inte riktigt kommer fram i mediebruset som domineras av
krig, krigstérberedelse, rinteliget i bankerna, klimatkrisen, gingkriminalitet
och allskéns otyg. Fler forskare rekommenderas att férmedla sin forskning till
den bredare allminheten pd ett liknande sitt.
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