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Att beskriva, analysera och agera
| ett 100-arsperspektiv

Ett jubileumsnummer av Socialmedicinsk tidskrift 100 ar

Om Jubileumsnumret

Vir virld har manga utmaningar da vi lever i en orolig tid och fler och fler
drabbas av naturkatastrofer och krig, under akut klimatnddlige. Samtidigt som
manga makthavare sticker huvudet i sanden och ignorerar bade klimatkrisen
och andra kriser. Krig, klimatkris med stormar och skyfall av regn, psykisk
ohilsa, polarisering med allt stérre motsittningar inom och mellan linder. Men,
som Wiman skriver i sin nyarskronika (1): "Det dr inte bara den fysiska virlden
som dr pd vig att bli en annan. Vi dr ocksd pa vig att limna en hel lingvistisk
virld bakom oss — en virld dir varje ord faktiskt betyder ndgonting. Jag tror att
det dr detta som fOr manga skapar en sd stark kéinsla av unheimlich — kuslighet
—1vir tid. Saker och ting ser ut som vanligt, de till och med later som vanligt.
Men allt dr i grunden férdndrat. Vi talar om “supervalar” nir alla kan se att det
handlar om demokratins globala kollaps. Vi talar om en tilltridande “president”
och hans "administration” nir det i sjilva verket r6r sig om en blivande envalds-
hirskare och hans anhang av fanatiska och maktgalna plutokrater."

T allt detta dr syftet med Jubileums numret av Socialmedicinsk tidskrift (SMT)
att forsoka spegla vilken roll tidskriften velat ha och har haft vid framvixten av
vilfirdsstaten under de senaste 100 dren.

I ledaren lyfts nagra saker; Avvecklingen av den svenska vilfardsstaten vi ser
just nu och hur vi blundar £6r klimatkrisen trots att vi just passerat 1,5 graders
uppvirmning.

En kidrnfriga sedan SMT boérjade tryckas 1924 har varit relationen mellan
socialmedicin och socialt arbete.

Socialmedicin har ocksd sedan starten haft en nira relation till folkhilso-
vetenskap genom sin praktik att dven utveckla forindringsarbete. Utifran den
Brasilianska pedagogen och filosofen Paulo Freires tankar om att se, analysera
och agera vill vi: Beskriva historien, lira av historien och analysera dagens situation och
forhoppningsvis kunna ge nagra forslag for att forma en bittre framtid (2).

Socialmedicin dr ett flervetenskapligt kunskapsomrade, och en medicinsk spe-
cialitet, som handlar om minniskors hilsa och sjukdom i samspel med det
omgivande samhillet, sirskilt hur méinniskors livsvillkor paverkar sjukdoms-
panorama och den ojimlika hilsan. Detta innefattar betydelsen av samhills-
struktur, livsmiljo, arbetsliv, levnadsvanor, sociala och pyskosociala faktorer f6r
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utveckling av sjukdom och hilsa liksom for sociala konsekvenser av sjukdom.
Socialmedicin handlar sirskilt om hur man kan férebygga sjukdom och frimja
hilsa hos den enskilde, grupper och i befolkningen liksom hur hilso- och sjuk-
varden och andra vilfirdssystem behéver utvecklas £6r att méta nya behov. Med
bakgrund i sjukvdrden och medicinen bidrar socialmedicinen med sakkunskap
i folkhilsoarbete, global hilsa, planering, organisation, utveckling och utvir-
dering av hilso- och sjukvird och i 6vriga samhillssektorer. Socialmedicin ar
nira besliktat med folkhilsovetenskap, och kan sidgas utgdra folkhilsoveten-
skapens medicinska perspektiv, tillsammans med samhillsmedicin, som dock dr
vanligare som verksamhetsbeteckning 4n som en akademisk dmnesbeteckning.

Folkhdilsovetenskap ir ett tvirvetenskapligt imne som studerar och systematise-
rar kunskap om hur olika faktorer paverkar utveckling och férdelning av hilsan
i befolkningen. Det kan exempelvis handla om milj6, livsvillkor, levnadsvanor,
samhillsstrukturer och hilso-och sjukvirdens organisation och sitt att arbeta.
Fokus ligger pa att minska klyftorna i1 hilsa mellan olika grupper i samhillet.
Folkhilsoarbete kan bedrivas pa manga olika arenor och handlar om att frimja
hilsa och férebygga sjukdomar och skador i hela befolkningen. I folkhilsove-
tenskapen ingédr ocksa att planera, genomféra och utvirdera hilsofrimjande och
térebyggande insatser pa befolkningsniva.

Praktiskt har det inneburit att artiklarna som presenteras finns under tre rub-
riker: I Socialpolitik och Socialmedicin; II Utveckling de senaste 50 dren; 111
Framtida utmaningar.

I. Socialpolitik och Socialmedicin

Boken inleds med en beskrivning av Bengt Starrin med rubriken Etthundra
ar av sma och stora hindelser som skall ge en sorts omvirldsbeskrivning och som
pekar pa 100-arsperspektivet. Sedan ledaren Az beskriva, analysera och agera i ett
100-drsperspektiv - ett jubilenmsnummer av Socialmedicinsk tidskrift 100 dr av Bo J A
Haglund. Jag skriver direfter en artikel om Sweriges framvixt och internationella
bidrag till folkhdlsa och miljo. Avsikten dr att beskriva hur Sveriges vilfardsstat vixt
fram och hur den relaterat till WHO och internationell samverkan fér utveck-
lingen av hilsofrimjande arbete (Health Promotion). Charli Eriksson berit-
tar ddrefter i artikeln Om socialmedicinens kdrna och utveckling — reflektioner fran en
50-drig akademisk resa. Befolkningsperspektivet dr centralt i socialmedicin med
stort S. Stig Ahs lyfte detta med ett stort S. Han var en politisk tillskyndare
(S) av Socialmedicin under 1980 talet i Stockholm. Socialmedicin kan vara: ett
socialt perspektiv pa medicin, en akademisk disciplin, samhillsmedicin och
folkhilsovetenskap, vilket beskrivs som fyra utvecklingsfaser av socialmedi-
cin. Samhillsinsatser f6r befolkningen hilsa belyses genom Sveriges fyra olika
nationella folkhilsoinstitut, viktiga utredningar och uppdrag. Artikeln avslu-
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tas med en plidering fér en férdjupad folkhilsovetenskap med mixad forsk-
ningsmetodik, férdjupad dynamiskt systemtinkande, kollegial samverkan och
transdisciplindra ambitioner medskapande och partnerskap. Vefferdsstat og folke-
helse: politikfk for a utjevne sosiale helseforskjeller i de nordiske land av Elisabeth Minda
Fosse. Hur sag framvixten av de nordiska vilfardsstaterna ut. I hennes artikel
diskuteras hur de nordiska linderna hanterat sociala problem fran 1800 talet
till idag. Till en bérjan var folkhilsopolitiken nira kopplad till arbetarrérelsens
kamp for bittre livsvillkor, som formas av 16nepolitik, boendepolitik och vil-
tirdspolitik. Hon lyfter den nationella politiken i de nordiska linderna, likheter
och skillnader; Hur hanteras den 6kande Barnfattigdomen; Decentraliserings
betydelse med stérre kommunalt ansvar; Social ojimlikhet som ett ”wicked pro-
blem”, med ett skifte till nyliberal politik och tilltagande decentralisering och
privatisering av offentlig verksamhet. Lésningar pa vilfdrdsstaternas nuvarande
problem himtas fran “WHO Commission on the Social Determinants of health”
fran 2008, under ledning av Michael Marmot som foresldr universella atgirder
for att utjimna sociala hilsoskillnader. (3). Hans Swird skriver om Medicinare
som sociala kartlaggare och samhdllskritiker. Han sparar de socialmedicinska idéerna
tillbaka till industrialismens barndom och svallvagorna efter franska revolutio-
nen, som inleddes 1789. Revolutionen fick avgérande betydelse f6r den sociala
utvecklingen och frigor om fattigdom, férbittrad hilsa och en rad andra so-
ciala problem som uppmirksammades. Bade likare och socialt intresserade per-
soner kom att engagera sig 1 sociala problem som fattigdom, alkoholism, barn-
arbete, barn som for illa, hilsovard och hygien. Han presenterar dven nagra av
foregangarna till 1900-talets socialmedicinare. Finn Diderichsen och Urban
Janlert berittar om Gunnar Inghe — mannen som stakade ut kursen for svensk socialme-
dicin. Han var den forsta sociallikaren i Stockholm, och den forsta redaktoren
tor Scandinavian Journal of Social Medicine. Artikeln dr en Gversittning och utékad
version av en artikel publicerad 1 Scand | Publ Health (4). Utban Janlert och Bo
J A Haglund berittar om Ja wdi den leva uti hundrade ar! Socialmedicinsk tidskrift
Dller 100! Hir diskuteras vilka forhallanden det dr som gor att vissa tidskrif-
ter lever ett langt liv, medan andra dor i relativt ung dlder. Artikeln ger ocksa
en kort 6versikt av Socialmedicinsk tidskrifts hundradriga historia med beto-
ning av tidskriftens organisatoriska utveckling. Avslutningsvis gors ett forsék
att karakterisera gynnsamma faktorer for en tidskrifts 6verlevnad: syfte, dgar-
skap, ekonomi, amnesomrade, lisekrets, redaktdrer och konkurrens. Slutsatsen:
en tidskrift d4r en bok som aldrig tar slut. Michal Brehmer: Socialmedicinen tar
SJorm 1953—1973. Syftet med denna artikel var att undersdka centrala aspek-
ter av socialmedicinens professionaliseringsprocess i Sverige under 1900-talets
mitt med ett “grinsdragningsarbete” for hur ett vetenskapligt dmne etable-
ras mot andra vetenskapsfilt, och hur dmnesomradet avgrinsas mot det po-
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litiska. Magnus Karlsson beskriver i Det sociala arbetet i socialmedicinsk tidskrift
under attio ar att socialt arbete har diskuterats i SMT sedan dess forsta num-
mer publicerades. Under 1930-talet diskuterades socialt arbete frimst i relation
till virdinsatser. Under 1970-talet var fokus pd socialt arbete som ett forsk-
ningsomrade for att sedan under 1990-talet granska vilfirdens sociala arbete.
Malin Eriksson skriver under rubriken En folkbdlsovetenskaplig preventionsap-
proach — ett satt att stirka kunskapsbasen om forebyggande socialt arbete och en forebyg-
gande socialtjanst. 1 och med forslaget om ”En forebyggande socialtjinstlag” ser vi
ett férnyat fokus pa férebyggande socialt arbete. Utifran detta diskuterar Malin
vilken kunskap som krivs fOr att socialtjinsten ska kunna arbeta férebyggande
och anvinda sig av en folkhilsovetenskaplig preventionsapproach. Hon fore-
slar 1. Ett ateraktualiserande och en vidareutveckling av kunskapsbasen om
samhillsarbete i socialt arbete. 2. En utveckling av kunskapen om risk- och
skyddsfaktorer i socialt arbete. Inte minst om kunskap att samla in, férstd och
analysera epidemiologiska data for att kunna kartligga monster av risk- och
skyddsfaktorer pa populationsnivd. 3. En forstirkt medverkan i socialpolitiken
fran det sociala arbetets forskning och praktik. Socialtjinstens nira arbete med
minniskor ger kunskap om utsatta livssituationer vilket dr en ovirderlig kun-
skap om hur socialpolitiska faktorer pa makronivd, sisom bostads- eller mig-
rationspolitiken inverkar pa utsatta gruppers levnadsvillkor. Den kunskapen ir
ett viktigt komplement till den kunskap som epidemiologiska studier kan ge,
och behover férmedlas 1 ett socialpolitiskt sammanhang i syfte att férdndra och
forbittra livsvillkoren f6r de mianniskor som socialtjdnsten méter och finns till
tér. Urban Janlert avslutat del I med Socialmedicinsk tidskrift och nagismen — exenm-
plet Ake Berglund. Under 1930- och 1940-talet var Berglund en av SMT:s flitigaste
skribenter. Ake Berglund propagerade for att den biologiskt grundade sociolo-
gin skulle vara basen 1 den medicinska utbildningen. Man skulle arbeta f6r “en
rashygienisk sanering av befolkningsstocken” och se till att ”landets frimsta
ledarbegavningar skulle fi ett avgdrande inflytande pa landets livsfragor™.

I1. Utveckling de senaste 50 aren

I den forsta artikeln i del II later oss Lennart Kohler méta ett spinnande
begrepp Mina folkhdlsovetenskapliga synvindor. Med synvinda menas att man vid
enstaka tillfillen under sitt liv kommer méta ett ovintat budskap som far en
att stanna upp och ifragasitta det man tidigare tagit for sanning. Lennart lyfter
tre sadana synvindor. Det fOrsta handlar om bristen pa enzymet laktas som
gor att flertalet inte kan bryta ned laktosen i mjdlk. Vissa befolkningar, som
majoriteten i Norden bibehdller genom en genetisk avvikelse sin laktasproduk-
tion. Vad dr normalt och onormalt? Den andra synvindan kom nir Lennart
métte Thomas McKeown och hans bok publicerad 1976; The Role of Medicine.

405

Socialmedicinsk tidskrift, Volym 101, Nr 4-6, 2024. ISSN 0037 833X. Denna artikel publiceras med éppen till-
gang under villkoren i Creative Commons Erkdnnande-licensen (CC BY 4.0). © 2024 Forfattaren/forfattarna



https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/deed.sv

ledare

Dream, Mirage or Nemesis. 1 den boken pivisas att den ekonomiska och sociala
utvecklingen var huvudorsaken i skillnaden i folkhilsa och att medicinens roll
ir i stort marginell. Den synvindan delar jag med Lennart. Den tredje synvin-
dan som han diskuterar dr salutogenesbegreppet som presenterades av Aron
Antonovsky. En viktig utgangspunkt f6r Hilsofrimjande och som utgir fran
minniskans resurser och inte bara risker (5). I nésta artikel far vi ta del av ti-
diga erfarenheter av datoriseringar pa 1960-talet och framgent av Jean-Claude
Vuille Nar porten dppnades for datorn in i den medicinska varlden — En berittelse fran
gamla tider i Uppsala. Ett ovintat méte mellan forfattaren och en annan schwei-
zisk forskare, en kirnfysiker med speciellt intresse f6r datorteknologi resulterar
i flera spannande utvecklingslinjer i den medicinska virlden. Bo J A Haglund
och Sara Degerman Carlsson diskuterar i Rebabiliteringsmedicin en del av social-
medicinsk tidskrifts styrelse under nagra decennier, att parallellt med att socialmedicin
avhindat sig kliniskt socialmedicinskt arbete (d.v.s. sociallikare (6)) som del av
socialmedicin har rehabiliteringsmedicin vixt alltmer som eget specialistimne
inom hilso- och sjukvard. Margareta Kristenson skriver En hdlsofrinmjande hilso-
och sjukvard (HES). Hur hélso- och sjukvarden kan utvecklas for att mota nya behov och att
det handlar om att se méinniskors hilsa och sjukdom i samspel med det omgivan-
de samhillet, liksom att se betydelsen av minniskors livsvillkor, levnadsvanor
och psykosociala faktorer f6r utveckling av sjukdom och hilsa. Startpunkten f6r
framvixten av HES var konferensen i Ottawa, Canada 1986 dir Hilsoblomman
utvecklades med fem aktionsomriden dir att férnya hilso- och sjukvarden var
en viktig komponent. Detta lig i linje med den nya hilso- och sjukvardslag i Sve-
rige fran 1983. Genom en hilsoorientering av verksamheten och en kultur som
har sitt fokus péd hilsoresultat vill HES skapa en effektivare hilso- och sjukvard
och ett mer hallbart samhille. Denna ansats har konkretiserats 1 fyra perspek-
tiv; patient- befolknings-, medarbetar- samt ledning- och styrningsperspektiv.
Hilsofrimjande insatser for patientperspektivet handlar om det goda vardmétet
som stirker patientens tilltro till sin egen férmaga, som ger trygghet, stirker tillit
och ger hopp och framtidstro. Hilsolitteracitet som avser formaga att forvirva,
forstd och anvinda hilsoinformation dr ocksa viktigt i detta perspektiv.
Landstingskommunerna ges ett vidgat ansvar f6r befolkningens hilsa i hilso-
och sjukvadrdslagen frin 1983. Detta innebar att primirvarden i slutet av 1980-ta-
let hade ett ansvar f6r folkhilsan 1 sitt geografiska upptagningsomride. Med
husldkarreformen forsvann detta. Men, fran 1 juli 2021 har detta aterkommit.
Primédrvardens grunduppdrag fick dd en ny definition som fortydligar att
primdrvarden ska svara f6r behovet av férebyggande arbete och rehabilitering i
sitt omrade. Sedan 1/1 2020 har dirfér primirvarden i Ostergétland ett utokat
omradesansvar; att 1 samverkan med andra aktorer i ndromradet verka fér god
och jimlik hilsa hos patienter och befolkning. Utifrin bl.a. erfarenheterna i
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Ostergétland hivdas att idag har vi vetenskapligt stéd for att dessa insatser har
effekt. Vi kan f6lja dem, fran samhills- och systemniva till cellbiologisk niva,
och vi har ocksa forskning som visar att det 4r m&jligt att férandra. Detta giller
inte minst hur man genom hilsoorientering, dvs genom att styra verksamhe-
ten mot vunnen hilsa, kan skapa en minskligare, effektivare och mer hallbar
hilso- och sjukvird. I detta arbete dr socialmedicinaren central. Erfarenheterna
fran Ostergdtland har en positiv grundton. Erfarenheterna pa utvecklingen i
Stockholmsregionen som fokuseras av Bo Burstrém under rubriken Hdlso- och
sjukvardens utveckling i Sverige — vart dr vi pd vag? pavisar en helt annan bild av ut-
vecklingen i Stockholmsregionen. Hir belyses behoven av hilso- och sjukvird i
befolkningen och hur systemskiftet kunnat méta behoven. Marknadisering och
privatisering av varden har pagatt under lang tid, Virdvalsreformen 2010 6kade
etableringar av primirvird i redan vilférsedda omraden men inte dir behoven
var storre och har snarast forsvarat for dldre multisjuka patienter, men har banat
vig for nitldkare. Vardval inom specialistvard har haft negativa systemkon-
sekvenser. Privata sjukvardstorsidkringar kan 6ka ojamlikhet i vard och kan un-
derminera det offentligt finansierade vilfirdssystemet. Den 6vervildigande de-
len av de nya privata vardgivarna dr aktiebolag, vars frimsta mal dr att generera
vinst. Det innebir att milet om vinst dr éverordnat Hilso- och sjukvardslagens
mil om en god vard pa lika villkor f6r hela befolkningen. I praktiken innebir
det ett visenskilt hilso- och sjukvirdssystem jamfért med det som presenteras
fran Ostergdtland.

Avveckling av demokrati och var vilfiardsstat

Det ir inte bara hilso- och sjukvarden som avvecklas i delar av vart land. Det
bérjar komma bocker som beskriver en bredare omvandling av det svenska
samhillet och kallar det ett paradigmskifte. Ar 2022 kom en bok pa Gidlunds
torlag (7) Tringd demokrati. Om politikens vardag och om att vara mdnniska. Malin
Roénnblom o.a. utforskar hur olika tekniker urholkar de virden som demokra-
tin vilar pd. Genom att analysera politikomrdden som kultur, jimstilldhet och
mins vald mot kvinnor, visar boken hur marknadens principer ersitter politiska
intressemotsittningar. Boken handlar om hur demokratin paverkas av nylibe-
rala styrningstekniker som betonar marknadslésningar och effektivitet, ofta pa
bekostnad av demokratiska virden som jimlikhet och delaktighet. Offentliga
tjdnster privatiseras eller konkurrensutsitts, vilket kan minska medborgarnas
inflytande Gver dessa tjdnster. New Public Management (NPM) dr en forvalt-
ningsmodell som inférts i minga offentliga sektorer virlden 6ver och i olika
regioner av Sverige. Den fokuserar pd mal- och resultatstyrning, mitbarhet och
konkurrens. Kritiker menar att detta leder till en kvantitativ syn pa offentlig
verksamhet, ddr matbara resultat prioriteras &ver kvalitet och lingsiktiga mal.
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Exemplen i boken visar hur kulturomradet och jimstilldhetsarbete paverkas.
Kulturen kan reduceras till en ekonomisk resurs i stillet for att ses som en de-
mokratisk rittighet. Jimstélldhetsarbete kan ocksa bli en fraga om att leverera
mitbara resultat i stillet f6r att utmana strukturella ojimlikheter. Férfattarna
skriver "Vi har forflyttat oss langt frin kulturpolitikens folkrorelseanknytning
med dess betoning av den enskilde kulturskaparens frihet och livsrum. Inspira-
tionen for kulturpolitiken himtas numera fran entreprendrsideal och pa indivi-
ders eget val av upplevelset". (7, sid 32). Boken inleds med féljande:

"Vi tinker oss att demokratin dr tringd. Som i ett skruvstid. P4 ens si-
dan auktoritira nationalistiska krafter, pa den andra: styrformer som inte
lingre fungerar att styra med annat dn att ge marknadens principer dn storre
spelrum. Demokratin marknadiseras och individualiseras. Men skruvstidet
ricker inte till for att forsta pressen. Demokratins livsform ér i fara. Sittet
att leva som minniskor i relation till varandra, att bli till som minniskor
tillsammans."

Det svenska samhillet utvecklades historisk pa ett hipnadsvickande sitt frin
slutet av 1800-talet. Sverige gick fran att vara ett av Europas fattigaste och mest
underutvecklade linder till att bli ett féredéme och en modell f6r en samhills-
ordning med virldens mest utvecklade vilfird. Och samtidigt en lika unik ut-
veckling £6r samhillsekonomin.

"Grunden utgick fran folkrorelser dir de mest utsatta och fértrampade orga-
niserade sig. Pa kort tid skapades fackféreningar, nykterhetsloger, frikyrkor
och kvinnoorganisationer. Folkrorelserna fick kraft ur organiseringen som
sadan; kollektiv handling gav styrka. Och sammanhillningen bars upp av
idéer och drébmmar om ett bittre liv. De birande idéerna kan beskrivas som

en frihetsstrivan som ldg i att vidga minniskornas utrymme for personlig
utveckling." (7, sid 22).

Forindringen gar fort

Tidigare i dr sa fore detta migrationsminister Malmer Stenergard 1 en TV-in-
tervju att man skulle vara integrerad i samhillet fOr att fa stanna i Sverige. Mot
detta en annan berittelse:

Jag bar en ndrstiende pojke frin Afghanistan som har varit i Sverige i 9 ar. Han pratar
bra svenska, skriver bra svenska. Han tog studenten viren 2023. Fick stipendium som bdsta
elev. Har underskiterskentbildning. Har tillsvidareanstillning inom kommmnens hemtjinst. Ar
skdtsam, inga anmarkningar. Betalar skatt. Mycket omtyckt av brukare och arbetskammrater.
Fina vitsord av chefer och arbetsledare. Spelar fotboll och volleyboll. Umgdas med svenska vinner.
Han fir INTE stanna i Sverige! Vad ir det som saknas? Fértvivlad och maktl6s.
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I en ny lag f6reslas att utvisningsbeslut ska gilla under lingre tid: Lagradsre-
missen syftar till att effektivisera dtervindandeverksamheten och minska inci-
tamenten for en utlinning att stanna kvar 1 landet efter ett avldgsnandebeslut.
Bakom de vackra orden déljer sig en grym och hédrd verklighet. Syftet dr forstas
att Sverige ska bli svenskare. En sddan lag stimmer inte Gverens med det Sverige
jag har vuxit upp. Fort ska det gd ocksd, redan den 1 april 2025 ska lagen trida i
kraft. Samtidigt berdttar SKR i en aktuell rapport att vi inte klarar av varden av
vira dldre om vi inte har véra invandrare kvar.

Regeringen publicerade tilliggsdirektiv till en utredning om att stirka
atervindandearbetet. Det som i den intensiva debatten om forslaget mest kallats
Awngiverilagen (8). En del 1 utredningen handlar om att utreda en informations-
plikt f6r myndighetspersoner som kommer i kontakt med personer som vistas
utan giltigt uppehéllstillstind 1 Sverige. Det innebdr att myndighetspersonal,
sasom skol- och sjukvardspersonal samt medarbetare inom socialtjansten, och
personal pa biblioteken skulle tvingas ange minniskor som de egentligen har i
uppgift att hjilpa och stotta. Férslaget har sedan det presenterades i TidGavtalet
fatt omfattande kritik. Se: Ritten till vard pa lika villkor fir inte urholkas (9)
och fran SLS (10).

En informationsplikt f6r exempelvis skol- och vardpersonal samt
socialtjdnstens medarbetare skulle strida mot FN:s barnkonvention, men dven
manga professioners yrkesetik. Férslaget om informationsplikt i vard, skola och
socialtjdnst har sedan dragits tillbaka. SLS (Svenska Likar Sillskapet) vilkom-
nar beskedet om att férslaget om inférandet av informationsplikt i hilso- och
sjukvirden stoppas (11).

Ett annat omride dr det minskade bistindet. Bistindsminister Benjamin
Dousa siger att bistindet gérs om eftersom det inte dr effektivt. Samtidigt be-
skriver oberoende internationella utvirderingar av OECD svenskt bistind som
just “robust, produktivt och effektivt”. Regeringen har dvergett atagandet om
att anvinda en hundradel av vart vilstand till bistind vilket drabbar de minn-
iskor i virlden som behdver bistindet som mest. Att anvinda bistind for att
gynna svenska foretag bryter mot principerna om vad som ér effektivt bistand.
Det gar dven emot bistindets syfte. Sverige har linge haft ett bistind som vi har
haft all anledning att vara stolta 6ver. Som andra linder i virlden rdknat med.
Som priglats av nytinkande och progressivitet i sitt fokus pa att stirka demo-
kratier och jamstilldhet.

Det finns inget st6d hos den svenska befolkningen fér en krympande vilfard.
Ingen politiker har gatt till val pa en sidan politik, tvirtom pratar alla partier
om satsningar pa dldreomsorgen och skolan. Trots det star vilfirden infér stin-
diga besparingskrav, vad giller vird, skola och omsorg. Hur gar det ihop? Under
sommaren 2024 kom en annan bok pa samma tema med titeln (12): Konsten att
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avveckla en vilfardsstat. En granskning av det atstrammingpolitiska kretsioppet. Fortat-
tarna Niklas Altermark och Asa Plesner analyserar vilfirdens nedskirningar
och foreslar vigar tillbaka till en gemensam och stark vilfird (13).

Nagra forandringar

De tre senaste decennierna har de offentliga utgifternas andel av BNP minskat
med cirka 15 procent. Detta har frimst drabbat socialférsikringarna och ar-
betsvillkoren i allmédnhet. Men, kraven inom dldreomsorgen har skirpts. Hem-
tjidnsten har blivit mindre tillgdnglig. Skolan har férsimrat sina resultat och
klasserna har blivit stérre. Varslen inom sjukvarden duggar titt.

Stodet till de mest socialt utsatta minskar. I boken analyseras de idéer, ra-
mar och regler som paverkar beslut om vilfirden, bortom valslogans och tv-
debatter. Ideologi och institutioner bildar tillsammans ett atstramningspolitiskt
kretslopp som systematiskt utarmar vilfirdssystemen. Genom att férsta de me-
kanismer som ligger bakom nedskdrningarna kan vi ocksé hitta en vig ut ur
fillan tillbaka till idén om en gemensam vilfird som bygger pé insikten om vér
delade sarbarhet.

Efter en granskning av det atstramningspolitiska kretsloppet skriver férfat-
tarna att Tid6 alliansens neddragningar av det statliga folkbildningsanslaget
har varit genomgripande och fatt manga negativa foljder for studieférbund och
folkhégskolor, och inte minst f6r landsbygden och glesbygden, for dldre, f6r
minniskor frin andra linder och f6r personer med funktionsnedsittningar samt
manga andra grupper. Folkbildningens olika verksamhetsgrenar ska frimja det
aktiva medborgarskapet och fir en 6kande betydelse i en alltmer orolig och
oroande omvirld. En nedskirning av folkbildningsanslaget dr dirmed ett hot
mot landets sikerhet. Neddragning av folkbildning och 6kande anslag till folk-
torsvaret verkar vara en dalig kombo. Neddragningarna medférde att en rad
organisationer gemensamt skapade “Folkbildnings stafetten” under 2024 (14).

Budskapet dr i sammanfattning

Pa statlig niva skir politiker ner i socialférsikringarna, framfor allt i system dar
risken att skuldbeldggas ir liten.

Borgerliga regeringar motiverar i regel dessa nedskiarningar med att folk som
lever pa bidrag behéver en spark 1 baken, medan socialdemokratiska regeringar
hinvisar till statsfinanserna. Men resultatet gar i samma riktning oavsett regim.

Sjuka minniskor tvingas allt oftare bira konsekvenserna av sin sviktande
hilsa. Kostnaderna forflyttas fran staten till kommunerna.

Denna tendens fOrstirks av att staten héller hdrt i statsbidragen. P4 den kom-
munala nivan skir man framfor allt ner genom att dgna sig at dolda besparingar.

410

Socialmedicinsk tidskrift, Volym 101, Nr 4-6, 2024. ISSN 0037 833X. Denna artikel publiceras med 6ppen till-
gang under villkoren i Creative Commons Erkédnnande-licensen (CC BY 4.0). © 2024 Forfattaren/forfattarna


https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/deed.sv

ledare

Den kommunala kirnverksamheten — som den regionala — tenderar ddrmed att
urholkas kraftigt, vilket forflyttar kostnader vidare till vilfirdsarbeterare som
forutsitts arbeta hardare.

Nir de hir grupperna sedan blir sjukskrivna flyttar kostnaderna tillbaka till
staten 1 form av utgifter f6r socialférsikringssystemen. Resultatet blir etableran-
det av ett atstramningspolitiskt kretslopp.

Norge forebild for forandring?

I Norge har man just presenterats en NOU utredning (INOU 2024:17): Avkon-
mersialiseringsutredningen med en presentation av tre referensmodeller f6r sju olika
vilfirdsomraden (15).

Foljande sju specifika omriden konsekvensgranskas: socialtjdnst riktad mot
barn och ungdomar, barnomsorg, skola, flyktingmottagande, arbetsmarknads-
atgirder, specialistvard och dldreomsorg. Man diskuterar tre olika alternativ el-
ler referensmodeller for vilfirdsomradena i vilfirdssektorn. 1. En utfasning
av alla icke-offentliga aktorer 1 vélfiarden (drift i offentlig regi). 2. En utfasning
av enbart de kommersiella aktérerna (drift i offentlig regi kombinerat med idé-
burna aktdrer). 3. Ett system dér dven vinstdrivna privata aktorer kan utfora
skattefinansierade vilfirdstjinster (offentlig regi kombinerat med bade vinstdri-
vande och idéburna aktdrer), men inom ramen for en striktare reglering dn idag.

Huvudslutsatsen frin Avkommersialiseringsutredningen ir att det spelar roll
hur vilfirdstjinster bedrivs da dessa inte dr som andra varor. De har for det
forsta en samhillsfunktion. Skolan ir ett exempel; den ar viktig inte bara fér
den enskilde utan f6r hela samhillet. Friskolors intresse att locka till sig ldtt-
undervisade elever dr inte nédvindigtvis samma som samhillets intresse av en
skola som ger alla barn en bra start i livet.

For det andra dr det svir att miéta och kontrollera kvaliteten pa minskliga
tjanster som vard, skola och omsorg. Risken ir att vinstdrivande foretag priori-
terar vinst framfor kvalitet, vilket 6kar behovet av kontroller (wore market more
regulation). Detta leder till en kostsam byrakrati och minskad flexibilitet. Men
framfor allt varnar utredningen for att marknadiseringen leder till en tudelad
vilfird. En jimlik vilfard forutsitter att alla vélfardstjdnster fordelas efter be-
hov och inte efter efterfrigan eller planbok.

Folkhilsoarbete i Sverige

I flera av foljande artiklar i framtrider en berittelse om hur den svenska varden
genomgick ett paradigmskifte frin 1960-talet, med skildringar om hur tankar
och idéer om sjukvardens roll i den nya Hilso- och sjukvardslagen 1983 fick ett
befolkningsansvar och hur olika landsting och regioner 19st detta nya ansvar
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(Jfr Margareta Kristenssons artikel tidigare i Jubileumsboken). Kronologiskt
var det framsynta administratorer, politiker och lidkare i Skaraborgs lin som
diskuterade hur sjukvarden skulle utformas under 1960-talet for att bittre méta
befolkningens behov av viard med det nybyggda KSS (Kirnsjukhuset i Skévde).
Tankarna om att satsa “uppstréms” med férebygeande folkhilsoarbete disku-
terades som steg 2 under samma tid och formulerades 1 en unik Hilsoplan foér
Skaraborgs landstingsomrade ar 1970. Genom déavarande SPRI:s (Statens Pla-
nerings och Rationaliseringsinstitut) rapporter presenterades hur detta praktiskt
organiserades. Sven-Olov Isacssons artikel Skaraborg! Pionjdr inom folkhdlsoonra-
det ger lite av ramverket fér arbetet. Han kom till Skaraborg f6r att som ansvarig
hilsovardsoverlikare vid Hilsovardsenheten i Skévde ansvara f6r utvecklings-
arbetet i Skaraborg. Bjarne Jansson i artikeln Hdlsovdrdsenbeten som forebild eller
inspiration — om att forverkliga en unik halsoplan berittar om hur det praktiska arbe-
tet gick till. Oliver Dyar, Bo J A Haglund, Margareta Kristensson berittar
1 artikeln Regnbagsmodellen som ett Pedagogiskt verktyg for forstielse av determinanter for
hdlsa och stod vid arbete for jamlik hilsa om hur arbetet med detta verktyg startade i
Skaraborgs landsting pa 1970-talet. Regnbigsmodellen spreds internationellt av
Dahlgren&Whitehead pa 1990-talet och framfér allt vidareutvecklades den i det
hilsofrimjande arbetet i Ostergdtland inom ramen fér Ostgétakommissionens
arbete 2012 - 2014 som ett viktigt verktyg fOr att paverka den ojimlika hélsan i
Ostergétland, med stéd av bl.a. Michael Marmot.

Ett parallellt spar f6r folkhilsoarbetet vid Hélsovardsenheten i Skaraborg fo-
kuserat pa sikerhetsfrimjande arbete beskrivs i nagra artiklar skrivna av Bjarne
Jansson om Socialmedicin for sikerbets skull 1954—2024: Del 1 Pionjdrerna, Bjarne
Jansson, Moa Sundstrém De/ 2 WHO — Safe Communities, Bjarne Jansson De/
3 Forskargruppen — skadeepidemiologi och sikerbetsframjande arbete. E. Roland An-
dersson, Bjarne Jansson De/ 4 Innovation: samarbete KI'H och KI. 1 dessa artiklar
ges en presentationen som beskriver utvecklingen frin Berfenstams och Ehren-
pries initiativ r 1954 om foérebyggande av barnolycksfall och skadeforskningen i
Lund via Skaraborgs hilsovardsarbete till Karolinska Institutet och den interna-
tionella etableringen av sikra och trygga kommuner (Safe Communities). Verk-
samheten kdnnetecknas av ett arbete bade pa lokal, regional och nationell niva.
I fokus har varit en grinsoverskridande epidemiologisk och primirpreventiv
samverkan mellan socialt arbete, socialmedicin och teknik. Halsovardsenhe-
ten (HVE) var en smiltdegel for olika former av folkhilsoarbete. Tre olika
tradar kan ses med olika foéretridare. Av de som fanns vid HVE pa 1970-talet
blev senare 8 professorer vilka sedan spreds till olika universitet i Sverige. Den
forsta traden med Sven-Olov Isacsson och Bo ] A Haglund som skrev fram en
handbok om Offensivt Hdlsoarbete publicerad av SPRI med kommundiagnoser
och regnbigsmodeller som viktiga verktyg i folkhilsoarbete. Erfarenheterna
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spreds genom detta till andra landstingsomriden i Sverige. Isacsson blev social-
medicinsk professor i Lund och Haglund i hilsofrimjande pa Karolinska Insti-
tutet (KI), Stockholm. Foretridare f6r den andra traden var Leif Svanstrém och
Bjarne Jansson med fokus att utveckla sakerbetsframjande arbete bada professorer i
socialmedicin vid KI. I trdd tvd fanns ocksa Lothar Schelp knuten till folkhil-
soinstitutet och Ragnar Andersson som blev professor vid Karlstad universitet.
Den tredje traden om utveckling av vardprogram £6r bittre kliniskt omhidnderta-
gande av frimst hogt blodtryck inom primérvirden redovisas kort i artikeln om
hilsovardsenheten. Arbetet leddes fran 1977 av Lennart Rdstam senare profes-
sor i folkhilsovetenskap vid Lunds universitet. Ulf Lindblad tog senare Gver
utifrdn sin professur vid Géteborgs universitet. Vid bdde den andra och tredje
traden har vardera mer 4n 30 avhandlingsarbeten producerats. Erfarenheterna
av det Offensiva folkhilsoarbetet spreds sedan till Malmdkommissionens ar-
bete genom Isaksson och genom Haglund till Stockholms Cancerpreventiva
respektive Diabetespreventiva Program i Stockholm péd 1980 talet, respektive
1990 talet. Under 1980 talet formades ocksa folkhilsoarbetet i Visterbotten.

Lars Weinehall diskuterar i Hélsoundersikningar — en 40-arig befolkningsinterven-
tion. "Visterbottningar dr ocksda mdnniskor, fast inte lika linge” om folkhilsoarbete
skall bedrivas av hilso- och sjukvirden och den kritik han mott framfor allt
fran likare. Med den hogsta hjart-kirlsjukligheten i Sverige pa 1970-talet “mds-
te” man gora niagot och sa kom Norjoprojektet till 1985 som en konsekvens av
overdddlighet och en ny hilso- och sjukvirdslag 1983. De himtade inspiration
fran Nordkarelen projektet som startade 1972 men dven frin Habo som da var
en del i Skaraborg. Tillsammans utvecklades en Hilsodialog med en stjirna som
pedagogiskt stod t6r motiverande samtal. Nyckelpersonerna i primérvirden var
distriktsskoterskornas omridesansvar i primirvardens samtal. Under de 40 aren
projektet pagatt har 200 000 samtal dgt rum. Effekterna som redovisas ir posi-
tiva bade for invanarna i Visterbotten och ur ekonomisk synpunkt.

Del II om folkhilsoarbete avslutas med berittelser om Malmékommissio-
nens arbete 1 tvd artiklar. Sven-Olof Isacsson inleder Malmikonmissionen — re-
flektioner av kommissionens ordfirande. Sedan P-O Ostergren och Anna Balkfors:
Malmokommissionen som hallbar folkbdlsointervention — Vad kan vi lira oss efter 10 dr?

I november 2010 beslutade kommunstyrelsen i Malmé att tillsdtta en Kom-
mission for ett socialt hallbart Malmé. De hade i uppdrag att ta fram en plan
tor framtidens folkhidlsoarbete i Malmo. De ldste den nyligen publicerade
WHO-rapporten Closing the gap in a generation (16) och entusiasmerade ansvarigt
kommunalrid att tillsdtta en liknande kommission i Malmé. WHO-rapporten
handlade om hur man skulle kunna minska ojimlikheterna i hilsa globalt,
framfor allt genom att paverka de sociala orsakerna till ojamlik hédlsa. Man re-
kommenderade att ta fram liknade rapporter nationellt och lokalt. Sd skedde
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i England under professor Michael Marmots ledning och senare dven i bland
annat Danmark under professor Finn Diderichsens ledning. I Sverige ldstes
rapporten av folkhilsoinstitutets sakkunniga men regeringen beslutade att
inte tillsdtta ndgon svensk kommission. Det férebyggande arbetet skulle riktas
mot individer (via bland annat hilso- och sjukvirden) och inte mot struktu-
rer. Men pi lokal niva fanns inga forebilder globalt. Malmé blev forst med att
tillsitta en kommission pa lokal niva, ett beslut som sannolikt var unikt dven
internationellt. Det blev till slut atta forskare inom omriadena socialmedicin/
folkhilsovetenskap/epidemiologi, hilsoekonomi, socialt arbete, sociologi, pe-
dagogik och barn-ungdomsforskning. Férutom dessa forskare rekryterades sex
personer med unik kunskap om Malmé och/eller de frigor som krivde prak-
tisk erfarenhet: stadsplanering, socialtjanst, miljo, skolan, hégskolan och barns
hilsa. Mixen av forskare och praktiker blev av mycket stor betydelse. Kommis-
siondrerna tog fram 200 foreslag reduceras till 32 vetenskapliga underlag som
togs fram kom att utgdra basen f6r kommissionens arbete. Férutom forskarna i
kommissionen medverkade ytterligare drygt ett femtiotal forskare och experter
i det omfattande arbetet. Nio av underlagen utgjordes av nyframtagna uppgifter
om malmébornas hilsa 1 relation till sociala bestimningsfaktorer t.ex. utbild-
ning, ursprungsland, geografiskt omrade, inkomst, yrke m.m. Den ansvarige f6r
varje enskilt underlag hade i uppdrag att dels ticka den internationella och na-
tionella litteraturen samt redovisa forslag till dtgidrder vad som borde vara prak-
tiskt mdjliga att genomféra i Malmo. De 72 forslagen till dtgirder férdelades
pa sex omrdden av sociala bestimningsfaktorer f6r hilsan: barn-och ungas lev-
nadsvillkor, boendemiljé och stadsplanering, utbildning, inkomst och arbete,
hilso-och sjukvird samt férindrade processer fér en socialt hallbar utveck-
ling genom kunskapsallianser och demokratiserad styrning. De underlag som
togs fram och berdr hilso-och sjukvirden omfattar sjukhusvard, 6ppenvard,
BVC, MVC, elevhilsovard, mammografi, hemsjukvird och vird av personer i
sirskilt boende, epidemiologisk bevakning samt innehallet 1 virdutbildningar.
Underlagen baseras pd bade regionala uppgifter och uppgifter om Malméo
kommun. Betydande kunskaper finns om hilsan i den vuxna befolkningen i
Malmé. Malmékommissionens slutrapport 2013 hade tvéd dvergripande rekom-
mendationer for att minska de sociala klyftorna i hilsa, att etablera ett socialt
investeringsperspektiv samt att demokratisera kommunens processer genom
Okad participation via etablerandet av kunskapsallianser. Men ingen i Malmo
har ansvar for att ge en samlad bild av sjuklighet, funktionshinder, sjilvskattad
hilsa, dodlighet, aterstiende livslingd vid olika aldrar, levnadsvanor, virdens
likvirdighet, skillnader i hilsa relaterad till dlder, kon, etnicitet och social posi-
tion. Det finns inte heller nagon kontinuerlig analys av befintliga, hélsorelaterade
register som redan existerar till exempel det heltickande skaderegistret eller
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resultat frin mammografiundersékningar och gynekologiska hilsokontroller.
Hilso- och sjukvarden fir ofta en unik inblick i mdnniskors levnadsvillkor och
dess konsekvenser. Ett befolkningsinriktat hilsoarbete innebir méjligheter att
paverka grundorsakerna till ohilsa. Kommissionen har uppmirksammat att det
for ndrvarande saknas en viktig funktion i samhillet f6r att pd ett kvalificerat
sitt kunna folja hilsoutvecklingen pa kommunniva.

Malmékommissionen valde att tydliggora sin teoretiska utgangspunkt, hilsan
som utfall av samhillsprocesserna och hilsans ojimlikhet som ett utfall av en
ojamlik férdelning av hilsans bestimningsfaktorer. Detta verkar ha givit en
bred legitimitet at uppdraget hos uppdragsgivare och dialogpartners. De teo-
retiska diskussionerna som Ostergren och Balkfors har i sin artikel 4r styrkan.
Det forindrade tinket och omstillningen i Malmo dr det mest spiannande i re-
dovisningen av hur folkhilsoarbetet vixt fram i olika delar av Sverige under de
senaste 50 aren fran Skaraborgserfarenheterna till Malmoékommissionen. Den
utgor en verklig synvinda vad giller hur folkhilsoarbete skall genomféras med
ett nytt perspektiv f6r investeringspolitiken. Det andra 6vergripande malet, om
demokratisering av policy- och implementeringsprocesserna, verkar diremot ha
fatt ett mer begrinsat genomslag. Och dven om flera initiativ dr karakteriserade
av en 6kad samverkan mellan Malmé stad, féretag och frivilligorganisationer,
och dven om dessa verkar fungera vil ges inte intrycket att detta dr en generell
tendens i Malmé stads policyformulerings- och implementeringsprocesser. Mi-
chael Marmot medverkade vid 10 drsuppfoljningskonferensen 2023 och han
kunde konstatera att de socioekonomiska skillnaderna i hilsa har 6kat patagligt i
England och Wales under uppféljningstiden, men i omraden och stider dir man
pa olika sitt intervenerat medvetet utifran nagra av den brittiska kommissio-
nens forslag sa sigs en tendens till en mindre 6kning eller till och med en utebli-
ven 6kning av hilsans ojimlikhet. Samma effekter som sags i Malmé. Négra av
de stider som stack ut positivt pa detta sitt tillhérde ett ndtverk, Marmot Places,
som bildats for att dela erfarenheter av att implementera kommissionens férslag
i samarbete med Marmot och hans kollegor i kommissionen.

Nigra andra viktiga folkhilsoyttringar dr kulturens paverkningar av hilsa
och vilbefinnande. Sedan avslutas del 1I med en aktuell 6versikt av svenska
masterutbildningar i folkhélsovetenskap.

Tores Theorell: Utveckling av forskning kring konstkultur och halsa fran slutet av
70-talet till nu — mitt eget subjektiva perspektiv. Forskning kring sambandet mellan
konstkultur (t ex bildkonst, dans, musik, teater och litteratur) och hilsa har
forekommit under tusentals ar. Det som hela tiden stitt i centrum dr utforskan-
det av hur individer reagerar i samband med “passivt” och “aktivt” deltagande
i konstkulturella aktiviteter. Den senaste 20-arsperioden har det blivit mojligt
att se vad som hinder 1 kroppen och édven i hjdrnan i samband med kulturella
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upplevelser. Dessutom har det blivit méjligt att f6lja hur hjirnans utveckling
hos barn paverkas av konstnirliga aktiviteter. Detta gor att det finns betydligt
starkare vetenskapliga argument i debatten om konstkulturens roll 1 samhillet
in ndgonsin tidigare i mdnniskans historia. Vi som sysslar med sddan forskning
tycker inte att samhillet tar till sig den nya kunskapen, skriver Tores.

Solveig Lovestad: Masterutbildningar i folkhdlsovetenskap i Sverige. En sammanstill-
ning av kurser och inrikiningar. Antalet masterutbildningar i folkhilsovetenskap i Sve-
rige dr detsamma som ar 2017, med nio program vid lika médnga svenska lirositen.
Utbildningarna moter olika behov av specialiserad kompetens inom folkhilsa
genom kurser i epidemiologi, hilsoekonomi och projektledning samt specifika
inriktningar som e-hilsa och samhilleliga perspektiv pa folkhidlsan. Studenter i
folkhilsokunskap behéver behirska bade kvantitativa och kvalitativa forsknings-
metoder, samt epidemiologi, demografi och biostatistik, for att kunna analysera
hilsodata och befolkningens hilsa. Ut6ver detta, dr det viktigt att folkhdlsovetare
har en djup forstaelse f6r hur sociala och ekonomiska faktorer, sasom inkomst
och utbildning, paverkar hilsan i olika befolkningsgrupper. Folkhilsovetare ska
kunna analysera och péverka hilso- och sjukvirdspolitik samt férstd de ekono-
miska aspekterna av folkhilsa. De har ocksa ansvar for att leda folkhidlsoprojekt,
vilket inkluderar att frimja och utveckla hilso- och sjukvéirdssystem.

ITI. Framtida utmaningar

I del 11T ser vi pa utmaningarna: Anna Sarkadi: Soczalmedicinens roll i orostider.
Anna lyfter i en appell flera av de problem som vi tidigare skidrskadat utifran
den nedmontering som vi ser av vilfirdsstaten. Vilken dr den nakna sanning-
en, nir vi ser pa sanningen och l6gnen pa framsidesbilden pa jubileumsboken.
Anna utgar fran boken, Oz Tyranny, dir térfattaren Timothy Snyders ger 20 rad,
varav manga ir tinkvirda f6r vir tid. Socialmedicinen kan bidra pd menings-
fulla sitt till flera av dem. Rdd nummer 1 lyder "Do not obey in advance" och
paminner om att auktoritira stater oftast tillkom genom att medborgarna sakta,
gav tillatelse i demokratiska val att anvinda fler och fler repressiva atgirder,
oka overvakningen och inskrinka minskliga rittigheter. For att motverka detta
behéver vi virna vara viktiga institutioner liksom vi behéver se upp for ord
som kan skada. Liksom vi behéver virna sprikbruket. Dir hon tar upp Lena
Anderssons syn pd ordet “hunger” i relation till barnfattigdom. Vilket sprak
vi anvinder i problembeskrivning och argumentation fér férebyggande och
frimjande insatser har betydelse. Radd nummer 10 4r "Believe in truth” och Sny-
der tilligger: "To abandon facts is to abandon freedom." Vi behéver arbeta f6r
aktiv medverkan av olika patientgrupper med komplexa behov, pappersldsa,
personer med erfarenheter av flykt eller sexuellt vild, heml6sa, missbrukare och
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psykiskt sjuka, i utvecklingsarbete och forskning. Det dr inte bara en moralisk
skyldighet utan helt nédvindigt f6r att vira vilfirdssystem ska kunna mota de
faktiska behoven. Anna skriver:

"Att m6ta minniskor i sin tveksamhet dr den enda framkomliga vigen, sirskilt
nir trollfabriker stddda av auktoritira regimer gor allt f6r att vicka misstro,
sprida rykten och skada tilliten. Ska den nya Socialtjinstlagen med en storre
fokus pa férebyggande insatser ge effekt 4r méten, samtal och att lingsiktigt
bygga tillit genom relationer den enda framkomliga vigen. Men vi dr timligen
Overens om att hilsans bestimningsfaktorer kan och bor vara féremal f6r
sambhillets insatser, att jimlik hélsa kridver aktiva val och adekvat styrning och
att evidensbaserad policy ér bra principer. Ibland ska vi ocksd vara besvirliga,
ifragasitta, skapa debatt eller trycka pa. Rad nummer 20 lyder: Be as conrageons
as you can! Det maste vi som socialmedicinare vara, sirskilt i kristider."

Anton Ericsson, Eva Jongbloed-van Geerenstein, Désirée Lichten-
stein, Lisa Sahlin Torp, Eva Zeisig, Oliver Dyar: Socialmedicin och folkhilsa
som  likarspecialitet. Perspektiv fran blivande specialister. Denna artikel har sin
utgangspunkt i att belysa ett fatal blivande specialisters perspektiv pd specia-
liteten, vars bakgrund dterspeglar mangfalden i specialiteten idag. Eftersom
specialiteten dr liten sa spelar blivande specialisters intressen, motivationer och
visioner en stor roll for specialitetens framtida riktningar.

Lisa sktiver: "Jag brukar beskriva det som att jag girna méilar med stora pen-
seldrag och vill paverka utvecklingen av inte bara individens hélsa men ocksa
befolkningens hilsa till det bittre."

Anton: "For mig kom intresset till specialiteten fran ett generellt intresse av
samhillsfragor. Hilsan ir inget undantag utan intuitivt tycker jag de flesta jag
triffar haller med om hur viktigt samhillet 4r fér individers vilméende... En
annan Overraskning fér mig dr hur engagerade de flesta blir ndr man presenterar
sig som ST-ldkare i socialmedicin och folkhilsa. Nistan alla har nagot att siga
om deras bild av hur samhillet vi lever i skapar hilsa och sjukdom."

Desirée: "Jag funderade pa hilsans sociala bestimningsfaktorer, hur ekono-
miska och sociala faktorer paverkar hilsan och hur vi ofta skickar hem patienter
till de forhéallanden som gjorde dem sjuka fran botjan.”

Eva: "Socialmedicin ar f6r mig den specialiteten som forsoker att se pa hilsan
fran ett helhetsperspektiv. Socialmedicin har fokus pa alla olika miljéer som har
effekt pa manniskor och hilsa och deras sammanhang...Det som har Gverraskat
mig mest dr att socialmedicin 1 Sverige 4r vildigt okdnd...Jag skulle vilja ha en
roll att vara en link mellan kliniken, forskning och politik och att férbittra
samarbetet mellan omradena....Jag hoppas att specialiteten kan fa en tydlig
plats i likarutbildningen och att det ska vara sjilvklart att det finns en folkhilsa
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och socialmedicinsk enhet i regionen som anstiller specialistlikare i socialme-
dicin och folkhilsa."

Eva Z: "Vem lyfter folkhilsoarbetet utifrdn ett kliniskt perspektiv?... Min
mission 4r att bidra till en mer jamlik hilsa i befolkningen."

Hilsoriskerna med klimatfériandringarna har natt rekordhéga
nivaer

Hoppet har tva vackra dottrar i virlden. Férnuftet och Modet. Férnuft, sd att
det som inte bor ske inte sker, och Mod sd att det som bor ske kan ske. Augus-
tinus, filosof och kyrkofader (354-430). Klimat- och miljokrisen dr det storsta
hotet minskligheten statt infér. Klimat-krisen dr endast ett symptom pa en stor-
re hillbarhetskris. Men, for att 16sa problemen maste vi forst férstd dem, och
Greta Thunberg har 1 sin Klimatboken tillfragat ett stort antal forskare, experter,
aktivister och forfattare om att bidra med sin expertis och beskriva allt frin
smiltande glacidrer till ekonomi (17). Hon skriver ocksd ”Just nu dr méinga i ett
desperat behov av hopp. Men, vad dr egentligen hopp? Hopp f6r vem? Hopp
for dem av oss som skapat det hir problemet, eller f6r dem som redan lider av
dess konsekvenser?”

Global surface temperature increase above pre-industrial

€3 reiaine 10 e 1350 -1V aver e

1970

| mmmers (woncs CECMWF G =

Tolvmianaders glidande medelvirden av den globala genomsnittliga lufttemperaturen vid jordy-
tan i forhdllande till det férindustriella genomsnittet for perioden 1850-1900, baserat pa ma-
nadsvirden frin januari 1940 till maj 2024. Killa: ERAS. Killa: C3S/ECMWE.
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I SMT nummer 3 ar 2019 publicerade vi i socialmedicinsk tidskrift ett te-
manummer med rubriken Kilimatkrisen och behovet av nya berdttelser (18). Utgangs-
punkten var att Socialmedicin som akademiskt dmne handlar om att klargtra
faktorer som paverkar folkhilsan, men ocksa att medverka i1 férindringsarbete
som paverkar dessa faktorer. Temanumret syftade till att lyfta fram mojligheter
att paverka “’klimatkrisen” och inge hopp om forindring. Det hir diskuterades
ocksd i ett senare temanummer under rubriken Global Warming, a Major Challenge
Jfor Health Promotion Research (19). Davarande drkebiskop KG Hammar tog upp
samma tema i en artikel rubricerad Den existentiella synvindan (20). Han sdger:
”Vi kan alltsa inte fortsitta som forut. Vi maste dndra var konsumistiska livsstil
som orsakar klimatférindringar som i sin tur hotar kommande generationers
méjligheter att leva minniskovardigt. Vi VET att vi mdste gora ndgot. Vi vet
HUR vi ska gora det. Men VILL vi? Och om vi vill, VAGAR vi? Om vi inte vill
eller vigar, sa dr det ingen politisk friga. Inte ens en teknisk friga. D4 dr det en
existentiell och andlig fraga”. Hammar avslutar med att ta upp vad hopp ér och
skriver: "Men HOPP dr nagot annat an vilgrundad optimism! Hoppet ser mijligheterna.
Och mijligheterna finns gomda 1 ETT NYTT SATT ATT TANKA om oss sjilva, om
vira diupaste virderingar, om alla andra och allt annat, om oss sjialva och allt som finns som
en del av nagot stirre”.

Den nyligen publicerade rapporten The Lancet Countdown 2024 Report on Health
and Climate Change visar att hilsoriskerna kopplade till klimatférindringarna har
natt rekordhdga nivaer. Svenska Likaresillskapets ordférande Catharina IThre
Lundgren kommenterar (21). Rapporten, som undersdker sambandet mellan
hilsa och klimatfoérindringar genom fem centrala omraden och 56 indikatorer,
ger den mest aktuella och omfattande bedémningen av hur klimatférindringar
paverkar minniskors hilsa (22).

Ar 2023 nidde antalet virmerelaterade dédsfall bland personer 6ver 65 ar den
hégsta uppmatta nivan, 167 % hégre dn under 90-talet. Detta dr mer dn dub-
belt sd stor 6kning som férvintats utan temperaturforindring. Samtidigt som
minskligheten star infor hilsorisker av en aldrig tidigare skidad omfattning
till f6ljd av klimatférindringarna, fortsitter investeringarna i fossila brinslen,
medan insatser fOr att skydda hilsan ligger efter. For att hantera de mest all-
varliga hilsokonsekvenserna av klimatférindringarna krivs genomgripande,
strukturella och lingsiktiga férindringar inom omraden som energi, transport,
livsmedelsproduktion, jordbruk och hilso- och sjukvard, skriver forskarna bak-
om rapporten (23). Nir Klimatpolitiska radet i varas (2024) limnade sin drliga
rapport var kritiken mot den f6rda politiken av den nuvarande regeringen £6r6-
dande. Men i stillet fOr att ta till sig av kritiken svarade statsministern Ulf Kris-
tersson (M) att regeringen ’har en annan asikt”. Hur dr det mojligt att beméta
en vetenskaplig slutsats med en avvikande dsikt? Regeringens inkompetens och
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ignorans mot den vetenskapliga instans, vars rad man lovat f6lja, gor att Kli-
matpolitiska radet ater bor stiga fram i ljuset f6r att informera. Det har skrivits
en rad bécker om klimatkrisen de senaste dren vilka redovisar konsekvenserna
tor var varmare jord. Se: Staffan Laestadius En strimma av hopp (24); Daniel
Lindvall, Kjell Vowles, Martin Hultman: Upphettning. Demokratin i klimatkrisens
tid (25); Stefan Edman Mot alla odds (26); David Wallace-Wells. The Uninbabitable
Earth. A Story of the Future (27); Stetan Edberg Bratton men inte kirt. Fragor och svar
om klimatet (28).

Tva av dessa bokforfattare medverkar med artiklar i Jubileumsboken: Staffan
Laestadius: Klimatkrisen — var oformaga att hantera en stor omstéillning och Martin
Hultman: Raztvis omstillning. Individuella konsumtionsval. Naturens rattigheter och Eco-
cid och Efkologiska maskuliniteter i siutet av Antropocene.

Laestadius diskuterar varfor vi inte gér ndgot i det klimatnédlidge vi befinner
oss. Han anvinder begreppet kognitiv dissonans for att forstd vad som sker.
Diskrepansen mellan en snabbt 6kande planetkris 4 ena sidan och de hogst
marginella atgirder till anpassning och krisbekimpning som faktiskt vid-
tas, globalt savil som nationellt, har konsekvenser for individers hilsa men i
forlingningen ocksd pd det moraliskt-etiska planet. Gar vi mot en tilltagande
kultur- och samhillsupplésning i takt med att klimatkrisen férdjupas? I kort-
het handlar det om en relativisering av sanningsbegreppet. En sidan hallning
kan ha visst fog for sig ndr man diskuterar huruvida en roman ir bra eller om
en byggnad dr vacker men blir orimlig om den tillimpas inom naturvetenska-
pen. En vetenskapligt baserad slutsats om den kvarvarande kolbudgeten dr
inget man har 7asikter” om utan nagot man kritiskt later granska. Det giller
ocksd fragan huruvida Sverige nar sina klimatmal eller inte. Det dr siledes
uppseendevickande att savil statsminister Ulf Kristersson som klimatminis-
ter Romina Pourmokhtari viren 2024 valde att avfdrda klimatpolitiska radets
rapport med uttalanden av typen “det finnas olika dsikter...” och att ridet gav
sin bild av klimatpolitiken” (DN, 240322; AB, 240322). Aven detta har en
etisk dimension. Om ledande makthavare med tillgang till klimatforskningens
kunskapsfront relativiserar kunskapsliget och dppnar for “alternativa fakta” ar
ocksé detta oetiskt. Atmosfirens 6kande CO2-innehall och dess konsekvenser
ir inte en fraga om virderingar. Den kognitiva dissonansen, dvs. var oférmaga
att hantera sadant vi vet men helst inte vill veta har rént stor uppmairksamhet
efter andra virldskriget. Han illustrerar frin en studie i en norsk by didr man
kunde férneka den annalkande klimatkrisen sa fullstindigt trots att samhillets
klassiska skidbacke smilte ned framfér deras 6gon. Bla. fortsatte de med sitt
omfattande internationella flygande som om ingenting hint. Hultman f6r dis-
kussioner om méjligheter att stoppa det fossilberoende samhillet, som han kall-
lar fossilmonstret, genom forindrad lagstiftning, skiftad ekonomisk logik och
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ny sorts maktférdelning. I artikel skisserar han konturerna till tre 16sningar
(Naturens rittigheter, Nervixt och Ekologiska maskuliniteter) som pé allvar
skulle kunna transformera vart industrimoderna samhille f6r att kunna hantera
det planetira nédliget.

Karin Guldbrandsson: _A# lyckas med implementering pa lang sikt — en
nodpdndighet for att uppna folkhdlsopolitikens dtta malomriden. Att implementera det
overgripande folkhilsopolitiska malet innebdr en komplex implementerings-
process. I den hir artikeln ges en kort introduktion till viktiga aspekter inom
implementeringsomradet. Olle Bygren: Socialmedicinen och epigenetiken. Epigene-
tik handlar om férindringar i genuttryck som inte innebiér férindringar i sjilva
DNA-sekvensen. Det innebir att gener kan slas pa eller av beroende pa miljéfak-
torer, utan att sjilva genetiska koden dndras. Dessa forindringar kan paverka hur
celler fungerar och kan drvas genom generationer. Bygren redovisar att £6r forsta
gangen har forskare sett att médrars niringsbrist kan limna kemiska avtryck - pd
bide gott och ont - i deras ofédda barns arvsmassa. Attlingar till personer som
Overlevt svilt f6ljs 1 tva svenska studier (29). Géran Henriksson: Precisionshilsa —
Jolkbdlsoarbetets skina nya varld? Begreppet Precisionshilsa har forts fram som ett sitt
att effektivisera folk- hilsoarbetet och till och med att minska ojamlikhet i hilsa.
Genom att sammanstilla och linka stora och komplexa datamingder och utnyttja
artificiell intelligens fOr att analysera dessa menar féresprakarna fér precisionshilsa
att folkhilsoarbetet kan effektiviseras och till och med fa ojimlikhet i hilsa att
minska. Det dr svirt att fa en bild av hur precisionshilsa kommer att effektivisera
folkhilsoarbetet och leda till minskad ojimlikhet i hilsa. Frigorna dr manga och
hinger dels samman med data och metodik, dels en rad etiska dilemman, dels
med intressekonflikter och dels med folkhilsopolitik. Den hir texten dr ett f6rsok
att problematisera precisionshilsa utifrin dessa frigor. Lars Cernerud: Sko/hdl-
sovardens utveckling i Sverige Barnen dr framtiden. Cernerud speglar utvecklingen av
skolan fram till idag. Slutord — en epilog. Ojimlikheti hilsa och i livsvillkor 6kar
- varfor agerar inte politiken? Urban Janlert, Bo J A Haglund Socialmedicinska
redaktirer under 100 ar. Det har under de 100 dren som SMT publicerats bara varit
10 redaktdrer. Det beror pa att flera av redaktérerna suttit manga dr pa sina poster.
Lingst satt Claes-G6ran Westrin med 33 ar.

Redaktorens val

Sedan januari 2024 finns SMT pad Portalen Publicera pa Kungliga biblioteket
(KB) i Stockholm efter att de senaste 15 dren funnits pa en portal i Kanada.
Adressen dr https://publicera.kb.se/smt . Nu finns alla artiklar frin dr 2000
tillgdngliga via ovan adress och var férhoppning ir att vi kommer att tillging-
liggbra alla dldre artiklar t.o.m. 1924 s smaningom.
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Hir nagra exempel fran tidigare temanummer:

Iledaren i nummer 1, 2024, lyfts socialmedicin fram, dess praktik, akademiska
dmne med dess ifrdgasatthet under borjan av 2000-talet samt beskrivning
av framvixten av SMT (30).

Socialmedicin som akademiskt dmne handlar om att klargéra faktorer som
paverkar folkhilsan, men ocksa att medverka i forindringsarbete som
paverkar dessa faktorer. Det dr mot den bakgrunden som Socialmedicinsk tid-
skrift, SMT, gor detta temanummer som syftar till att lyfta fram mdjligheter
att paverka “klimatkrisen” och inge hopp om férindring (31).

Idéburen vilfird dr vidlfird som produceras i civilsamhillet av organisatio-
ner som inte ir del av den offentliga sektorn och som inte delar ut vinst till
sina dgare (32).

Centrum for social hallbarhet pa Karolinska Institutet har initierat och stottat
forskning och utbildning med fokus pa medkinsla, empati, tillit och altruism
mellan individer, grupper, samhille, djur och natur under 10 ar. (33).

Musik engagerar och stimulerar hjirnan, nervsystemet, motoriska och emo-
tionella system och péaverkar oss minniskor biopsykosocialt (34).

Existentiell hilsa avser formagan att tro pa och ta vara pa livet och dr en vik-
tig del av hilsa och vilbefinnande och kan vara en nyckel till att motverka den
okande psykiska ohilsan. Enligt Virldshilsoorganisationen (WHO) paverkar din
existentiella hilsa hur du uppfattar din fysiska, psykiska och sociala hilsa (35).

Virldshilsoorganisationen (WHO) har 1998 fastslagit 21 nya mél inom det s
k Hilsa for Alla-arbetet 1 Europaregionen. I detta dokument heter det i Mal 18
bl.a. att till 4r 2010 skall alla medlemsstater ha férsikrat sig om att yrkesverk-
samma inom savil hilso- och sjukvarden som inom en rad andra samhillssekto-
rer har fatt tillrdckliga kunskaper om folkhilsoarbete samt utvecklat firdigheter
1 att skydda och frimja hilsa (30).

Till sist

Avslutningsvis vill jag ta upp gingrelaterade valdet och dédsskjutningarna. En
brinnande samhillsfraga. Diamant Salihu skriver i boken Tills alla dr dida att i
Jarvaomradet nordvist om Stockholm pagir en konflikt mellan gingen Déds-
patrullen och Shottaz (37). De inblandade sjilva kallar det f6r krig. Och i krig
ir allt tillatet. Boken innehiller beskrivningar som fér mig paminner om en
av mina favoritserier The Wire, en serie pa fem sdsonger dir framvixten av det
postindustriella samhillet skildras bl.a. genom gingstrider i Baltimore i USA.
Dir var andelen dédade flera ganger storre dn i Sverige. Hir i Sverige presen-
terades i DN gingskjutningarna fér tidsperioden 2017 till 2024 didr de varie-
rade mellan 262 (2024) och 391(2022) (38). Parallellt liser jag Hur kan polisen
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tackla gangskjntningarna? av Holgersson S. (red.) (39). I boken redovisar Johannes
Knutsson, kriminologprofessor verksam i Norge, en strategi for att komma till
ritta med gingvaldet. Metoden Problemorienterat polisarbete utvecklades och prak-
tiserades i USA i den milj6 som skildras i The Wire. Det gar ut pa att istillet for
ineffektiva reaktiva atgirder infora ett polisarbete med fokus pa proaktiv fore-
byggande inriktning. Principerna dr de samma som vi bérjade med hos Paulo
Freire 1 den hir ledaren. Forst beskrivs problemen f6r medborgarna. Direfter
analyseras vilka faktorer som ligger bakom dessa problem. Efter diskussion med
berérda parter vilka atgirder som kan minska problemen och att f6rma de som
kan genomfoéra atgirderna (problemigarna) att vidta dem. Till sist utvirdera om
problemen minskade eller férsvann.

En grundliggande princip for tillimpningen ir delaktighet dven av grupp-
medlemmarna 1 utformandet av 16sningar. Fér genomférandet krivs samverkan
mellan polissystemet och akademi. Men, dven férindring av polissystemet till
en icke auktoritir lirande organisation.

Bo J. A. Haglund

Chefredaktir for SMT och professor emeritus
Institutionen for global folkhdlsa

Rarolinska Institutet
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