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I nedanstéende artikel beskrivs ett pro-
jekt med syfte att 6ka kunskapen om
syrianska och iranska kvinnors livsvillkor,
livsstil och upplevda halsa. Projektet har
utvecklats i dialog med de berérda kvin-
nor som ocksa fungerat som informanter
och resurspersoner. Genomférandet har
bl a omfattat kartlaggning och analyser
av ett antal intervjusamtal samt olika for-
mer av grupp- och cirkelverksamhet.

Projektet presenteras nedan av den ar-
betsgrupp som utgjort dess 'nav’: projekt-
ledaren Berit Ydreborg MPH, Anne-Ma-
rie Wallin, halsoplanerare fér invandrar-
fragor, bada vid samhallsmedicinska en-
heten, Orebro lans landsting samt forsk-
ningsledare fil dr Marianne Freyne Lind-
hagen, Hogskolan i Orebro

Bakgrund

Svensk invandring har langa historiska rot-
ter. Grupper med varierande etniskt och na-
tionellt ursprung har bidragit till den kultu-
rella mangfald som idag utgor bilden av
Sverige. Skilen bakom migrationen har va-
rierat over tid och mellan grupper. Under
1950- och 1960-talen var arbetskraftsin-
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vandringen frdn de nordiska linderna och
medelhavslianderna mest forekommande. Se-
dan mitten av 1970-talet har flyktingar och
deras anhoriga dominerat invandringen. Fram
till 1991 utgjordes invandringen huvudsakli-
gen av flyktingar fran utomeuropeiska linder
for att senare domineras av flyktingar frin
Europa. Med invandrare avser vi i denna stu-
die mdanniskor som dr utrikesfodda.
Invandrare utgor en mycket heterogen grupp
ndr det giller levnadsforhallanden och hilsa.
Stora skillnader finns savil inom som mellan
invandrargrupper. Nagon sirskild studie av
levnadsforhallanden och hilsotillstand i
Sverige som omfattar alla invandrargrupper
har ej genomforts. Socialstyrelsen har i sin
rapport Invandrarprojekt-rapport 1998:1 stu-
derat invandrare fran Iran, Turkiet, Chile och
Polen (1). Resultaten visar stora skillnader i
hélsotillstind mellan de fyra invandrargrup-
perna och infédda svenskar av motsvarande
dlder och kon. De fyra invandrargrupperna an-

Resultaten visar stora skillnader i héilso-
tillstand mellan de fyra invandrargrup-
perna och infodda svenskar
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ser sig ha en sidmre hilsa jamfort med svens-
kar. Kvinnorna i de fyra grupperna ér sjukare
4n ménnen och betydligt sjukare &n svenska
kvinnor i motsvarande alder. Detta giller
fraimst langvarig sjukdom, i synnerhet
arbetsrelaterad sjuklighet sdsom nedsatt ar-
betsforméiga, nedsatt rorelseformaga och
smirtor och virk i rygg, nacke, axlar och le-
der. Psykiska besvir forekommer oftare hos
de fyra invandrargrupperna dn hos svenskar,
men konsmonstret ér inte lika uttalat.

Aven arbetslosheten dr mycket hog i de stu-
derade invandrargrupperna, framforallt bland
kvinnor fran Iran och Turkiet. Integration i
sambhiillet i form av social férankring har stor
betydelse for hilsan. Sarskilt betydelsefullt &r
det nitverk som familjen, slikten eller vin-
ner utgor. Invandrare fran Iran och Chile upp-
gav att de sillan eller aldrig umgés med sldkt,
vinner eller bekanta. Det dr dven ovanligt att
invandrare fran Iran, Chile och Turkiet har
ndgon niira viin medan invandrare fran Polen
har detta i samma utstrickning som svenskar.
Aveni Socialstyrelsens rapport 1995:5 (2) har
en jimforelse gjorts mellan olika grupper in-
vandrare och svenskfodda om deras hilsa och
sociala forhallanden. De flesta invandrar-
grupperna uppgav en samre hélsa jamfort med
svenskar. Kvinnor savil svenska som invand-
rade var i allménhet sjukare dn méannen.

I en longitudinell studie fran Visterds (3 )
redovisades resultat fran intervjuer med flyk-
tingar bl a fran Iran och Irak. Gruppen har
f6ljts 6ver en period av sex ar och studien vi-
sade att kvinnorna hade en sdmre hilsa én
minnen och att ohélsan dkade 6ver tid bade
vad gillde somatiska och psykosomatiska
symtom.

Vid Rinkeby vardcentral har bedrivits stu-
dier bland grekiska och turkiska patienter (4).
Utifran resultaten diskuteras om det finns ett
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samband mellan kulturbundna syndrom och
hoga sjuktal. Bland grekiska kvinnor fanns
ett enhetligt monster i synen pa ryggvirk. Den
betraktades som ett farligt tecken eftersom den
kunde sprida sig till andra delar av kroppen
och leda till invaliditet. Virken ansags sdr-
skilt farligt om man sjdlv provocerade fram
smirta genom kroppsrorelser. Kvinnorna
trodde inte pé ldkarens forklaringar eller un-
dersokningsmetoder och hade ingen tilltro till
sjukgymnastik eller mediciner.

Turkiska kvinnor beskrev smirta i ena
halvan av kroppen, antingen i hogra eller
vinstra kroppshalvan eller samma sidas arm
och ben. Trots samtidiga kliniska fynd pé
ryggdkommor rapporterade de sillan rygg-
virk. Orsaken till detta visade sig vara att de
haft ryggvirk en lingre tid och dérfor ansag
att det inte var nagot att oroa sig over. Dir-
emot betraktades ”den halva kroppens smérta”
som allvarlig eftersom det kunde vara borjan
till en forlamning.

De relaterade studierna pekar pa vikten av
att vara integrerad i samhillet, ha ett arbete
och kiinna en social samhéorighet men ocksa
att personal inom hilso- och sjukvérden har
forstaelse for de olikheter i upplevelsen av hil-
san som finns hos manniskor med olika kul-
turell bakgrund.

Befolkningsenkaten i Orebro 1&n

En enkit skickades 1994 till 13.500 personer
i Orebro lin som utgjorde ett statistiskt urval
i kommunerna och omfattade personer i al-
dern 20-64 ar (5). I urvalet var cirka 1000
personer utrikesfodda. Studien belyste hil-

Kvinnorna trodde inte pa likarens forkla-
ringar eller undersokningsmetoder




De som bott i Sverige mindre dan tio ar vi-
sade sig ha en annan upplevd hdlsa dn de
som kommit tidigare

san ur tre perspektiv - levnadsvanor, livsvill-
kor och upplevd hilsa. Enkitens utformning
gav mojlighet att urskilja de invandrare som
kommit till Sverige under olika tidsperioder.
Ursprungslandet har inte varit mojligt att stu-
dera da denna uppgift inte ingick i enkiten. I
sammanstillningen av resultaten Kkonstatera-
des stora skillnader mellan olika bostadsom-
raden i Orebro kommun och mellan linets
kommuner. De stora bostadsomraden i Ore-
bro kommun, (miljonprogrammet), utmirktes
av att manga invandrare, arbetslosa, ensam-
stdende och socialt utsatta minniskor var bo-
satta dar.

Kvinnor upplevde generellt sdmre hélsa dn
mén. De utrikesfodda kvinnorna hade jim-
fort med svenskfodda mer ohilsa och fler
langvariga sjukdomstillsténd. De som bott i
Sverige mindre &n tio ar visade sig ha en an-
nan upplevd hilsa dn de som kommit tidigare.
Bland dessa kvinnor var psykosomatiska be-
svdr som somnsvarigheter, huvudvirk, ont i
magen, trotthet, irritation/oro, dngslan/nervo-
sitet och nedstimdhet vanliga. De som varit i
Sverige tio ar eller lingre hade mer virk frén
rorelseorganen, armar/ nacke/ skuldror och
ryggen. De angav mer langvarig sjukdom &n
de som kommit under senare ér. I gruppen som
varit i Sverige en ldngre tid kan antas finnas
de som rekryterades som arbetskraft och som
1 ménga fall haft tunga industriarbeten och
ibland flera arbeten samtidigt. I den grupp som
bott mindre 4n tio ar aterfinns férmodligen
de som dr flyktingar eller anhoriga till dessa.
Manga av dessa har dels svara traumatiska
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upplevelser bakom sig, dels sérskilt utsatta av
arbetsloshet samt andra svarigheter som de
moter i det svenska samhillet. Detta kan tro-
ligen forklara de olika symtombilder som
iakttogs i den studie som genomforts i lanet.
Med anledning av resultaten om de invand- |
rade kvinnornas simre hilsa planerades ett
projekt med ekonomiskt stéd fran Orebro lins
landsting och Folkhélsoinstitutet. Projektet
ingdr i en storre satsning pa omréadet kvin-
nors hilsa. Studien startade 1995 och avslu-
tades med avrapportering och seminarier un-
der vintern 1998.

Syfte

Studiens syfte var att 6ka kunskapen om
syrianska och iranska kvinnors livsvillkor,
livsstil och upplevda hilsa. Ett mer 1angsik-
tigt syfte var att utveckla metoder for att be-
framja halsan.

Malgrupp

De grupper som ingick i studien valdes ur de
numerért storsta utomeuropeiska grupperna
i Orebro lzn, bosatta i Orebro kommun. I li-
net finns totalt 9% utrikesfodda eller 24 800
personer. Av dessa kommer 9000 fréan utom-
europeiska ldnder, huvudsakligen Iran och
Turkiet. I linets storsta kommun, Orebro, dr
10% utrikesfodda eller cirka 11 900 perso-
ner. Av dessa kommer 1027 personer frén
Turkiet varav méanga dr syrianer och 887 per-
soner fran Iran (6). Studiepopulationen val-

Den syrianska gruppen har invandrat till
Sverige sedan mitten av 1970-talet p g a
religios forfoljelse och vuxit i antal friimst
genom kedjeinvandring till redan bosatt
sldkt. Invandringen av iranier okade i sam-
band med revolutionen
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des ur aldersintervallet 20-64 ar.

De béda grupperna har mycket olika bak-
grund. Den syrianska gruppen har invandrat
till Sverige sedan mitten av 1970-talet p g a
religios forfoljelse och vuxit i antal frimst
genom kedjeinvandring till redan bosatt slakt.
Manga har sitt ursprung frédn landsbygden i
denna studie foretridesvis fran Turkiet. In-
vandringen av iranier okade efter 1979 i sam-
band med revolutionen for att na sin kulmen
efter 1981 nir kriget mot Irak borjade och dd
ménga politiska flyktingar och krigsvagrare
sokte sig till Sverige. Den iranska gruppen
utgors till stérre delen av storstadsbor.

Sammanhallningen i den syrianska gruppen
ir starkt forknippad med den kristna religio-
nen medan den iranska gruppen i viss ut-
strickning tillhér islam eller ér starkt sekula-
riserad. Aven utbildningsnivan skiljer grup-
perna at. De iranska kvinnorna har oftast
grundskola, gymnasiekompetens eller univer-
sitetsutbildning medan de syrianska har fa ar
i grundskola eller 4r analfabeter. Det senare
giller framfor allt kvinnorna 6ver 50 ar. Kvin-
norna i den syrianska gruppen har oftast bade
sin familj med ménga barn och slikt med sig
i Sverige medan den iranska gruppen endast
har den narmaste familjen. Médnga iranska par
har separerat efter att ha vistats en tid i
Sverige. I den syrianska gruppen dr skilsmés-
sor ovanliga.

Metod

Studien ir inspirerad av grounded theorytra-
ditionen (7,8) och har fran borjan haft en
aktionsinriktad och deltagarorienterad inrikt-
ning dvs har utvecklats i dialog med de syrian-
ska och iranska kvinnorna som ocksd har
fungerat som informanter/ resurskvinnor.
Dessa har formedlat information till den egna
gruppen men ocksa till projektgruppen.
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Utifrdn personliga kontakter i de bdda
grupperna tillfragades kvinnor om de
kunde tinkas att fungera som sprdk -och
kulturkompetenta resurskvinnor

Den deltagarorienterade forskningen exis-
terar inte som en absolut modell (8). Forsk-
ningen utmirks av att ménniskorna som dr
foremal for forskningen kan delta i hela pro-
cessen fran borjan till slut. Processen anpas-
sas efter de speciella forhallanden som réder.
Den ir en process av systematiskt skapande
av kunskap som har till syfte att féra med sig
positiva eller direkta effekter for de som dr
involverade. Denna typ av forskning dr en
kombination av olika tillvigagangssitt av-
sedda att underlitta ett kollektivt skapande av
kunskap. Metoden innehéller ofta savil ett
kvantitativt som kvalitativt tillvigagangsstt.
Grundliggande #r dialogen med forskare och
praktiker. Omsesidiga diskussioner utgor ett
incitament for ett gemensamt forandringsar-
bete.

Utifran personliga kontakter i de bada grup-
perna tillfrdgades kvinnor om de kunde tén-
kas att fungera som sprak -och kulturkom-
petenta resurskvinnor. Via Arbetsformed-
lingen anstilldes de pa Arbets- Livs- Utveck-
lingsbasis, s k ALU som i regel &r begrdnsad
till sex manader. Kvinnorna har kommuni-
cerat bade pa sitt modersmal och pa svenska.
Kvinnorna har haft handledning av forsk-
ningsledaren som idr vil fortrogen med
arbetssittet. Resurskvinnorna har fortlopande
gjort noteringar forst for hand och sedan pa
datormedium.

Navet i studien har varit en projektgrupp
som har bestétt av projektledare, en hélsopla-
nerare med ansvar for omradet etnicitet och
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hilsa samt en forskningsledare fran Hogsko-
lan. Projektprocessen har innehallit fortl-
pande litteraturstudier och viixt fram utifran
intervjuer, samtal, enkiit, studiecirklar och
moten. Kontinuerlig diskussion fordes i
projektgruppen vars moten dokumenterades
i minnesanteckningar.

Till projektet har varit knuten en referens-
grupp med representation fran Primirvéard,
Invandrarenheten i Orebro kommun, Arbets-
marknadsinstitutet, SFI- skolan (Svenska For
Invandrare) samt resurskvinnorna som repre-
sentanter for de egna intresseforeningarna. I
denna grupp redovisades erfarenheter fran
projektet och idédiskussioner fordes for att
driva projektet framat.

Genomférande/process

For att forankra projektet i de tvd invandrar-
grupperna krivdes mycket tid for att skapa
fortroende. Deltagande vid moten i de tva
gruppernas intresseforeningar samt méten i
andra sammanhang anvindes for samtal och
diskussion. Pa ett tidigt stadium knéts repre-
sentanter for iranska respektive syrianska
kvinnor till projektet. Tiotalet ALU- anstillda
kvinnor har kontinuerligt deltagit i projektet

som viktiga resurskvinnor-kontaktformedlare.
Projektet forankrades inom samtliga vard-
centraler i Orebro kommun for att understryka
deras roll som samarbetspartner. Vardcentra-
lernas kunskaper och erfarenheter #r bety-
dande da de méter invandrade kvinnor i
manga olika livsskeden.

Projektets olika faser beskrivs dversiktligt i

figur 1.

Enkat och intervjustudier

Under projektets forberedande fas, varen
1995, utsindes en enkqit till de atta vardcentra-
ler i Orebro kommun som har flest syrianer
och iranier i sitt upptagningsomrade. Syftet
var att fa en allmdn bild av vardcentralens
erfarenheter av invandrade kvinnorna som
patientgrupp. Sju av vardcentralerna besva-
rade enkiten. I enkiten angavs att kvinnorna
besvirades mycket av diffus virk i rygg,
nacke, axlar och magen. De tillfrigade likarna
ansdg inte att de skrev fler recept eller
remitterade fler invandrade in svenska patien-
ter. Svérigheter som uppgays var att inte
kunna erbjuda kvinnliga liikare eller tolkar nir
sd onskades. En annan svérighet som ocksa
nidmndes var bristande kroppskunskap. Enkit-

EXPLORATIV FAS

Signal fran
befolkningsenkat
Invandrade kvinnors
ohilsa 4r sdmre 4n
svenskféddas halsa.
Projektplan

Projektgrupp bildas
Kunskapsinhamtning
Férankring vardcentraler

Kontaktintervjuer
Halsosamtal
Metoddiskussion -
Referensgrupp >->->->
Litteraturstudier >>->->
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Forankring invandrarforeningar

Gruppverksamhet -
Arbetsgrupp —— ALU-anstillda iranska, syrianska och svenska kvinnor =

Projektnétverk—Oppna Virlden
........................... >

INTERVENTIONSFAS

Delrapport
Seminarier >

Rapport
Konferens
Artiklar

Studiecirklar SKS -

Delstudier som uppsatsarbeten p4 Hogskolan
Lokal samverkan med andra verksamheter
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Figur 1. Projektets olika faser beskrivet éver tidsperioden 1994-98.
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resultaten aterfordes till de berdrda vérdcen-
tralerna pa personalmdoten.

En delstudie genomfdrdes i de bada grup-
perna med syfte att skapa kontakter, pabdrja
processen men ocksa att ge 6kad kunskap om
kvinnornas liv. Tv& resurskvinnor genomforde
femton intervjuer vardera pd kvinnornas eget
sprdk. Intervjuerna genomfordes som halv-
strukturerade samtal och innehdll dels biogra-
fisk bakgrund, dels teman sasom boende, so-
ciala kontakter, ekonomi, utbildning, hilsa,
sjukvard och framtidssyn. Samtalen gjordes i
regel hemma hos kvinnorna och tog cirka en
timma i ansprék. Ett forsok gjordes att fa en
spridning av de intervjuade i dlder, bosdttning
och familj. I realiteten intervjuades de som
ville delta dvs urvalet var inte slumpméssigt
eller stratifierat efter vissa kriterier.

I intervjuerna framkom att de flesta av de
dldre syrianska kvinnorna hade haft ett mycket
strivsamt liv i sitt hemland. Alla kvinnor var
starkt knutna till familjen och kyrkan. I
Sverige kinde de sig ofta sprakligt isole-
rade:

”Jag kidnner mig som handikappad eftersom
jag inte kan svenska spriket. Jag kan inte ldsa
tidningen och jag forstér inte vad man siger pa
radio eller TV. Jag gér till doktorn och jag an-
viinder mycket medicin”. (S, 59 r, sex barn).

Den syrianska gruppen var i allménhet ndjd
och glad for livet i Sverige medan de iranska
kvinnorna uttryckte en lingtan tillbaka till
hemlandet och kinde oro for framtiden. Iso-
leringen frén det svenska samhillet var dock
pataglig i bida grupperna och 6kade med &l-

Den syrianska gruppen var i allmdinhet nojd
och glad for livet i Sverige medan de iran-
ska kvinnorna uttryckte en lingtan tillbaka
till hemlandet och kéinde oro for framtiden
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dern. For de iranska kvinnorna utstrickte sig
grannkontakten till "dagliga hdlsningar”.
Av de intervjuade var fler i den iranska grup-
pen arbetsldsa dn i den syrianska. De arbets-
l6sa kvinnorna uttryckte oro for att arbetslos-
heten med tiden skulle forsamra relationerna
inom familjen.

I en annan delstudie gjordes intervjuer i

form av hdilsosamtal. Dessa genomfordes av

en distriktsskoterska verksam i ett av kom-
munens invandrartita omraden. Malsitt-
ningen var att fi en fordjupad bild av kvin-
nornas fysiska, psykiska och sociala situation.
Femton intervjuer med syrianska och tio med
iranska invandrade kvinnor gjordes. Ett for-
sok gjordes att fa ett urval av kvinnor som
representerade stad, landsbygd, olika utbild-
ningsnivaer och familj men i verkligheten fick
vi intervjua de som ville delta. Dessa kvinnor
var inte desamma som intervjuades tidigare.
Kvinnorna var i alder 24-65 ar.

Under ett fital intervjuer anvindes tolk, dvs
samtalet fordes mellan intervjuaren och den
intervjuade och tolken dversatte at bada héll.
Samtalen utgick fran ett intervjuunderlag om
hur kvinnorna och familjen madde, om sjuk-
véarden i hemlandet och i Sverige och vad de
trodde paverkade hilsan.

Av de syrianska kvinnorna var tretton av
femton gifta och tvé var dnkor. De flesta hade
stora familjer med manga barn. Manga upp-
gav besvir frén rorelseapparaten som nacken,
ryggen, axlar och armbagar. Andra besvdr som
namndes var huvudvirk, sdmnproblem och
magbesvir. Kvinnorna uppgav en god sam-
manhéllning i gruppen och en religion som
haller samman och ger trygghet. De flesta ville
ha ett arbete och lira sig det svenska spraket.
Ingen av kvinnorna hade nagon yrkesutbild-
ning frin hemlandet. De trodde att det var
viktigt for hilsan att tinka positivt och ha

481




kontakt med grannar och att kropp och sjil
hor ihop. Kvinnorna hade goda erfarenheter
av sjukvarden i Sverige och uppgav en storre
sjukvérdskonsumtion hir 4n i hemlandet ef-
tersom tillgdngligheten &r storre.
Av de iranska kvinnorna var sju av tio en-
samstaende. Flera hade nira anhoriga kvar i
hemlandet och kénde stor oro for dem. Kvin-
norna ansag att klimatet i Sverige var stringt
och att det var svart att f4 kontakt med
svenskar. De uppskattade friheten i Sverige
och att inte behova vara ridd eller kiinna sig
forfoljd nar man limnade hemmet. Ett fital
kunde tinka sig att atervénda till hemlandet.
Aven i den iranska gruppen dominerade be-
svir fran rorelseapparaten, sju av tio uppgav
sddana besvir. Nagon fragade:” Kan alla be-
svir bero pa bristen pé sol”? Gruppen madde
relativt bra fysiskt men sdmre psykiskt.
”Jag mér psykiskt déligt och det beror pa min
tillvaro som flykting. Man gér runt och bir pi
sig den osynliga lasten av saknad och sorg.
Samtidigt moter man férdomar och oforstand.
Det ér tungt och man sjunker i det nir man inte
hittar ndgon utvig”. ” Mycket beror pa hur sam-
hillet mar”. ” Jag dr som forlamad. Jag lever
men &r dnda som en dod ménniska”.

De ansag att sjukvérden hir och i hemlandet

skilde sig at.
”Kédnner mig inte vil omhindertagen pé
vardcentralen, alla har s brattom och vill for-
tast mojligt bli av med mig fastin jag har si
manga fragor”.

Kvinnorna uppsokte likare oftare i hemlan-
det. I Iran hade de sin egen huslikare som
behandlade hela familjen. Négra vill triffa en
kvinnlig doktor men har svart att f4 6nskan

I Iran hade de sin egen husliikare som be-
handlade hela familjen
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uppfylld. Tycker att svenska likare inte kan
svara pa fragor som: “Har jag cancer? De tar
inga prover och det &r stéindigt nya likare.”

Flera hade yrkesutbildning fran sitt hemland
t ex ldrare, polis, sjukskoterska. Kvinnorna
triffade inte sa ofta sina medsystrar fran Iran.
De levde relativt isolerat men onskade kon-
takter, vanner och arbete.

Intervjuerna har inte nirmare analyserats
inom Freja-projektets ramar. Intervjuerna #r
inspelade efter 6verenskommelse med de in-
tervjuade och kan senare komma att anvin-
das.

Forutom fran intervjuerna har kunskap om
de bada grupperna tillkommit successivt un-
der hela projektets gang vid aktiviteter, sam-
tal och méten med kvinnorna frén de tvé grup-
perna. Tillsammans med erfarenheter fran
intervjustudierna diskuterades i projekt- och
referensgrupp, vad vi tillsammans skulle
kunna gora for att underlitta en omsesidig
integration i kommunen. Den explorativa fa-
sen Overgick sedan i en interventionsfas (se
figur 1).

Gruppverksamhet

Som ett forsta steg i en gruppverksamhet dter-
fordes de tidigare relaterade studiernas resul-
tat till kvinnorna. Fortsatta aktiviteter som
kvinnorna onskade diskuterades. Onskemél
framkom om gruppaktiviteter/ studiecirklar.
Bristen pa kontakter med medsystrar men
framfor allt med svenska kvinnor blev allt
tydligare under studiens géng.

Strategin for att fi kvinnor att delta dels i
intervjustudier dels i gruppverksamhet har
varit “snobollsmetoden”. Forsok att med
svenska traditionella metoder som att via brev
eller anslag na ut till kvinnorna resulterade
endast i ett fatal svar. De kvinnor som var
resurskvinnor kontaktade sina vinner och
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bekanta och deltagare som varit med i verk-
samhet berittade om Freja och rekryterade pd
detta informella sitt deltagare till verksam-
heten.

En forsoksperiod med gruppverksamhet in-
leddes s&ledes under varen 1996 med teman
som kvinnorna under intervjuer och i samtal
onskat. En svensk kvinna med lang vana som
studieorganisatdr stod for ledarskapet och
resurskvinnorna fungerade som brobyggare
och hjlpte till med spraket nar detta behdv-
des. De har ocksa varit ovirderliga i den
kontaktskapande och uppsokande verksam-
heten.

Den iranska och den syrianska kvinnogrup-
pen triffades sju génger var for sig. Négra
ginger har grupperna haft gemensam aktivi-
tet med bl a kroppskdnnedom och avslapp-
ning samt studiebesok. Andra teman som dis-
kuterats har varit: erfarenheter i motet med
Sverige, svarigheter med att vara “nysvensk”,
kommunorientering och lokal kinnedom, vad
star i lokaltidningen. Varje triff borjade med
en summering av tidigare méte. Deltagande
kvinnor varierade gang efter ging.

Efter den forsta forsoksperioden startade
studiecirklar” som forlades till tvd bostads-
omraden dir minga av kvinnorna bodde och
kdnde sig hemma.

Verksamheten organiserades hosten 1996
inom Svenska Kyrkans Studieférbund, SKS.
Kontakt togs med Roda Korset for att &
svenska kvinnor att delta i cirklarna. Fem nya
ALU- anstillda resurskvinnor knots till SKS
och fick en kort cirkelledarutbildning. Dessa
kvinnor samt tva likaledes ALU- anstillda
svenska kvinnor har sedan utgjort projektets
operativa grupp.

Efter hand utvecklades olika hilsoteman i
cirklarna. Ett onskemé&l om massage kunde
tillgodoses genom att en kvinnlig massor
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Gruppernas mycket olika bakgrund tyck-
tes utgora hinder for att blanda dessa i
samma grupp

medverkade och lirde ut massage och av-
slappning for hemmabruk. Aven en onskan
om att lira sig simma har uppfyllts. Tio till-
fillen erbjods och bade syrianska och iran-
ska kvinnor deltog med klar évervikt pa den
iranska gruppen. Denna aktivitet upplevdes
lustfylld och kvinnorna slappnade av och
lirde sig simma men hade ocksé gladje av att
rora sig i vattnet. Diskussioner och studiebe-
sok har haft en inriktning mot kroppens ana-
tomi och funktioner da sjukskoterska och 1a-
kare har varit foreldsare/samtalspartner. Cirk-
larna har samtidigt utgjort en viktig del for
spraktraning.

De syrianska kvinnorna deltog girna i
cirkelverksamhet. Det var inte lika enkelt att
fa deltagare ur den iranska gruppen intresse-
rade. De drog sig for att delta och kéinde miss-
tro mot bade gruppledare och medsystrar.
Gruppernas mycket olika bakgrund tycktes
utgora hinder for att blanda dessa i samma
grupp. Ungefir ett hundratal syrianska och ett
fyrtiotal iranska kvinnor har med varierande
kontinuitet deltagit i gruppverksamheten i
Frejaprojektet.

Uppsatser sdsom delstudier i projektet har
publicerats inom ramen for Hogskolan i Ore-
bro program. Dels en sprakstudie av syrian-
ska kvinnor (9) och dels en utvérdering av
Frejaprojektet som metod (10). Aven en
litteraturstudie #r publicerad (11). En studie
om resurskvinnornas erfarenheter ar pabor-
jad liksom en deltagarorienterad studie inom
ramen for Hogskolans forskningsprogram .
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Diskussion och sammanfattning av
resultaten
Frejaprojektets syfte var dels att 6ka kunska-
pen om de valda gruppernas livsvillkor, livs-
stil och upplevda ohilsa dels att utveckla
metoder for att befrdmja hilsan. De tva grup-
pernas livsvillkor och upplevda hilsa stude-
rades utifran ett i férsta hand samhills-
medicinskt perspektiv som levnadsférhél-
landenas betydelse for hilsan. Var utgings-
punkt var framfor allt att belysa den isolering
och utanférskap som finns hos invandrar-
grupper av skilda slag. De valda grupperna
har mycket olika profil och méste ocksé fran
samhillet motas utifrdn denna insikt. Syriane-
rna har i sin grupp en stark samhérighet med
kyrkan som sammanhéllande link medan de
iranska gruppen ir splittrad med en helt an-
nan bakgrund socialt och politiskt.
Migrationen har for flertalet inneburit att de
forlorat det sociala nitverket i det tidigare
dagliga livet i hemlandet. Det dr svart att
bygga upp ett nytt nétverk i vuxen &lder dven
nér ett gemensamt sprak finns. For de kvin-
nor som ingatt i studien har déliga sprakkun-
skaper kombinerat med arbetsloshet varit ett
hinder for detta. Kvinnorna har dirmed blivit
mer eller mindre isolerade fran samhillet. De
deltagande svenska kvinnornas uppgift var att
i forsta hand fungera som samtalspartner om
dagliga ting och inte att vara experter pa
hilsofragor.

De kontakter/ umginge kvinnorna uppger
sig ha @r oftast begrinsade till den egna grup-
pen. Detta innebir, for de flesta, f svenska
kontakter och ddrmed brist pd spriktrining.

Syrianerna har i gruppen stark samhorig-
het med kyrkan som sammanhdallande link
medan den iranska gruppen dir splittrad
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For de éldre kvinnorna har situationen varit
néigot annorlunda. De har ofta inte fitt moj-
lighet till nagra sprikstudier verhuvudtaget
och har ddrmed blivit helt sprakligt isolerade.

For att mota kvinnornas uttalade behov av
att mota andra kvinnor, tillskapades p3 ett ti-
digt stadium i Frejaprojektet motesplatser i
ett par bostadsomraden i Orebro. Ett mil var
att skapa majligheter till néitverk for kvinnor
med olika bakgrund. Redan i den tidigt star-
tade forsoksverksamheten framkom 6nskemal
om kroppskénnedom, avslappning och olika
hilsoteman. Utifran erfarenheterna fran for-
soksverksamheten utvecklades sedan sam-
talsgrupper kring kvinnornas livssituation och
kunskap om hilsans forutsittningar. Studie-
forbundet SKS, fortsitter den paborjade ut-
vecklingen med cirkelverksamhet i de bada
bostadsomradena. Parallellt pbérjas en verk-
samhet i ett tredje bostadsomrade i mer di-
rekt samverkan med vérdcentralen och befint-
liga verksamheter.

For de syrianska och iranska kvinnor som
deltagit i projektet har det medfort en me-
ningsfull sysselsittning, gett nya kunskaper
och ett nitverk. De cirka tio resurskvinnorna
har okat sina kunskaper dels genom olika
seminarier dels genom den grundutbildning
till cirkelledare som de genomgétt. Deras kun-
skaper har varit betydelsefulla eftersom de
fungerat som lankar mellan sina medsystrar
och svenskar. Att vara efterfrigad samt att
sjdlv kinna att man tillfort ndgot kan antas ha
starkt dessa kvinnors sjélvfortroende. Projek-
tet har, forhoppningsvis, inte bara forbittrat
livssituationen och hilsan f6r den egna grup-
pens kvinnor utan ocksa for dem sjilva.

En viktig erfarenhet 4r att det tar mycket
ldng tid att skapa fortroende och utveckla en
sddan verksamhet som beskrivits. Kultur-
olikheter vad giller tidsbegrepp och levnads-
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sitt kriver stor inlevelseférmaga och flexibi-
litet.

Under projektets gang har bristen pa sam-
arbete mellan olika verksamheter blivit tyd-
lig. I Frejaprojektet har en sidan verksamhet
paborjats. Fortsittningsvis krivs samverkan
for lokal mobilisering i bostadsomrddena
mellan bade offentlig verksamhet och frivil-
liga organisationer samt ett fortsatt nétverks-
byggande. Detta kan for invandrare leda till
forbittrad integration och delaktighet istillet
for separation och utanforskap.

I ett fortsatt arbete pa basis av vunna erfa-
renheter bor “Frejaprogrammet ” riktas till
alla kvinnor i ett bostadsomrade. Detta kré-
ver ytterligare metodutveckling. Som ett steg
i denna riktning involveras nu studiecirklarna
i andra verksamheter som finns i bostadsom-
radena, projektet overgar i process.

REFERENSER

1. Socialstyrelsen. Invandrarprojektet-rapport nr
1998:1

2. Socialstyrelsen. Invandrares hilsa och sociala for-
héllanden. Underlag till Folhélsorapport 1994 och
Social rapport 1994. SoS-rapport 1995:5.

3. Kjellin I, Brandt-Segerstrom G, Kjellin L, Soren-
sen S. Flyktingkvinnornas hilsa och livsvillkor
maste forbittras. Likartidningen 1992;89; 4251-
54.

4. Lofvander M. Kulturbundna syndrom och hoga
sjuktal. Finns det ett samband? Soc Med Tidskr 5/
1995 407-11.

5. Pihl A, Ydreborg B, Persson C. Livsvillkor, lev-
nadsvanor och hilsa i Orebro ldn. Befolknings-
enkiiten 1994. Heureka nr 23. Samhillsmed enhe-
ten, Orebro lins landsting 1996.

6. Statistiska Centralbyréin. Befolkningsstatistik 1996.
Folkmiingd efter kon, alder och medborgarskap.
Del 3.

7. Holmer J & Starrin B .red. Deltagarorienterad
forskning. Studentlitteratur, Lund. 1993.

Socialmedicinsk tidskrift nr 5/1999

8. Freyne Lindhagen M. Identitet och kulturméte-
syrianska kvinnors exempel. En diskussion om
grounded theory. (Avhandling) Lund: Sociologiska
institutionen, Lunds universitet, 1997.

9. Jansson L, Edenvik B-M. Spriket och hilsan.En
dldre syriansk kvinnas situation. Humanistiska in-
stitutionen, Hogskolan i Orebro. C- uppsats, 1997.

10. Hamell M, Skinberg A-K. ” Det kan ta lite tid,
men det ska bli beromt”. Freja- ett hil-  soprojekt
for invandrade kvinnor. Institutionen f6r samhlls-
vetenskap, Hogskolan i Orebro. C- uppsats i soci-
alt arbete, 1997.

11. Andersson H, Eriksson Nyberg K. Invandrade
kvinnors hilsa och livsvillkor- en littera-turstudie.
Institutionen for samhillsvetenskap, Hogskolan i
Orebro. C- uppsats i socialt arbete 1997.

Frejaprojektet i Orebro

Projektets utgangspunkt ér samhillsmedicinska en-
hetens resultat fran befolkningsenkiten 1994. Kvin-
nor visade sig uppleva en simre hilsa &n mén. Vid
jimforelse mellan svenskfodda och utrikesfodda upp-
levde de sistnimnda en storre ohilsa. Ett program-
omréde om Kvinnors hilsa startades 1995. Ekono-
miskt stod har utgatt frin Folkhilsoinstitutet och Ore-
bro lins landsting. Syftet med projektet som kallats
for Freja var att ta fram kunskap om invandrade kvin-
nors livsvillkor, livsstil och hilsa och utveckla meto-
der for att forebygga ohiilsa.

Syrianska och iranska kvinnor i aldern 20-64 ar i
Orebro kommun valdes som studiepopulation.
Forskningsansatsen har varit inspirerad av grounded
theorytraditionen och har utvecklats i dialog med de
invandrade kvinnorna frin de bada grupperna.

Intervjuer och samtal och mdten har tillsammans
givit en bild av de bida gruppernas situation. De bada
grupperna skiljer sig visentligt at vad giller faktorer
som familjesammanhallning, religion och utbildning.
Gemensamt ir dock den sociala isolering som upp-
levs. Den sociala isoleringen pa grund av stora bris-
ter i spriket/kommunikationen tycks leda till ohilsa.

Projektet fortlever och utvecklas i bostadsomraden
i Orebro gemom ett fortsatt engagemang fran de in-
vandrade kvinnorna sjilva.
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