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Alkohol i kombination med bilkérning ar ett relativt val utforskat omrade men
nar det géller andra &mnen ar kunskapen bristfallig. Syftet med den har stu-
dien ar att kartlhigga omfattningen av illegala droger och mediciner i svensk
trafik. Resultaten visar att alkohol ar det storsta problemet ur trafiksakerhets-
synpunkt men att det ocksa finns stora olycksrisker forknippade med illegala
droger. Aven anvandning av mediciner medfér forhéjdatolycksrisker men tolk-
ningen av dessa resultat forsvaras av att vi inte vet. om medicinerna anvants
enligt 1akares forskrivning eller ej. Har behdvs mer forskning for att utreda vid
vilken anvandning mediciner blir ett problem i trafiken.

Drink driving is a relatively well explored traffic safety problem, but the un-
derstanding of other substances is still deficient. The aim of this study is to
estimate the prevalence of illegal drugs-@and medicines in Swedish traffic. The
results show that even though _alcohol is the largest problem from a traffic
safety point of view, there are<also large accident risks associated with illegal
drugs and medicines. However, this study does not show if the medical use is
in accordance with medical prescription or not, which make the interpretation
of these results difficult. Further research is needed to investigate when the
use of medicines becomes a traffic safety problem.

Inledning

Alkohol och droger ir en starkt bidra-
gande orsak till att midnniskor skadas
och dodas i vigtrafiken. 1 en kart-
ligening av dédade forare under dren
2003-2007 hade 22 procent av forarna
alkohol och 7 procent av foérarna na-
gon illegal drog i kroppen (Jones m.fl.,
2009); hos en del av dessa forekom
en kombination av alkohol och dro-
ger. Nir det giller alkoholférekomst
bland foérare i trafiken generellt finns
en tidigare svensk studie (Forsman,
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Gustafsson & Varedian, 2007). Studien
genomfordes 1 tre lin, ddr nidrmare
23 000 forare av personbil och litt
lastbil kontrollerades pd slumpmassigt
utvalda vigavsnitt. Studien pégick un-
der perioden juni 2006—maj 2007 och
kontrollerna utférdes mellan klockan
7 och 23 under alla veckans dagar. Re-
sultatet visade att 0,24 procent (konfi-
densintervall 0,15 %—0,32 %) av all tra-
fik utférdes av rattfulla férare. Denna
studie, som dr anpassad efter trafik-
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mingden och inte for att fanga in flest
rattfulla, ger en vetenskapligt baserad
bild av férekomsten av alkohol pa vara
vigar. Da en liknande studie med avse-
ende pi illegala droger och mediciner
inte gar att genomféra med nuvarande
lagstiftning saknas motsvarande upp-
gifter for dessa substanser.

Inom EU-projektet DRUID' (Driving
under the influence of drugs, alcohol
and medicines) har en ansats gjorts for
att studera fragor som r6r alkohol, dro-
ger och mediciner i trafiken. I tva av
delprojekten studerades férekomst av
alkohol, illegala droger och likemedel
i forarpopulationen respektive bland
omkomna férare (Houwing m.fl., 2011;
Isalberti m.fl., 2011; Forsman m.fl.,
2011). Studien bland férare i trafiken
genomfordes i 13 linder: Sverige, Dan-
mark, Finland, Norge, Tjeckien, Ung-
ern, Litauen, Polen, Spanien, Italien;
Portugal, Belgien och Nederlinderna.
Studien av dédade férare genomtotrdes
i Sverige, Finland, Norge-och Portugal.

Syfte

Denna studie syftaritill.att studera £6-
rekomst av alkohol;illegala droger och
mediciner bland forare generellt och
bland omkomna forare i svensk trafik.

Metod och material

Uppldgget av studien samordnades
inom DRUID dir gemensamma rikt-
linjer ndr det giller datainsamling och
analyser togs fram for att kunna jim-
tora de deltagande linderna med var-
andra. DRUID? riktlinjer har i mojli-
gaste man foljts, en avvikelse bestdr i

tema

att den svenska analysen av salivprov
har mojliggjort anvindandet av ldgre
cut-off grinser. Studien bland forare
1 trafiken godkindes av den Regionala
etikprévningsnimnden 1 Linkdping
(Dnr M191-07). For studien pa avlidna
forare bedomdes, efter samtal med en
kontaktperson hos nimnden, att god-
kinnande frin Etikprévningsnimnden
inte erfordrades.

Datainsamling och bortfall i
studien bland forare i trafik

Under mars 2008—februari 2009 samla-
des salivprov in. fran forare av person-
bilar och littadastbilar i S6dermanlands
lin, Orebrodidn och Ostergdtlands lin.
Inom varje lin valdes 12—15 mitplatser
pa landsbygden vilka spreds ut lings
storre huyudvigar, dock inte motorvi-
gar. Luvarje lin valdes ocksd 5 mitplat-
ser pa genomfartsgator i titorter. For-
delningen av antal prov som samlades
in pa landsbygd och i titort avsag att
likna den verkliga férdelningen av tra-
fik. I de undersékta linen sker ungefir
78 procent av trafiken pa landsbygd
och 22 procent i titort (Bjorketun &
Eriksson, 2001). Vidare skulle antal
prov spridas ut pa arets olika sdsonger
(vinter, var, sommar, host) och pa olika
tider under dygnet och veckan. I prak-
tiken skapades atta olika tidsperioder
under veckan och prov skulle samlas in
fran alla dessa perioder.

Insamlingen inleddes med att poli-
sen slumpmassigt stoppade forare av
personbil och litt lastbil och lit dem
gbra ett alkoholutandningsprov. De
torare som hade ett negativt alkoho-
lutandningsprov (dvs. inte hade nigon

! DRUID var ett fem-arigt projekt inom EU:s sjitte ramprogram som avslutades ar 2011 (www.druid-project.cu).
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forekomst av alkohol) informerades
om att VTl genomfdrde en forsk-
ningsstudie samt att deltagandet var
frivilligt och anonymt. De forare som
ville delta kérde en kort stricka till ett
civilt undersékningsteam. Dir infor-
merades om studien samt aterigen om
att deltagandet var frivilligt och ano-
nymt. Unders6kningsteamet bad om
ett salivprov, som erh6lls med hjilp av
StatSure Saliva Sampler. Vid mitplat-
sen fylldes ett kort frageformulir i f6r
varje forare. Informationen gillde kon,
alder, typ av fordon (personbil eller
litt lastbil), om fordonet var registre-
rat 1 Sverige eller inte samt bilinnehav
(privat- eller tjanstebil). Frageformulir
och salivprov kopplades ihop med ett
nummer, men ingen kontaktinforma-
tion om foraren registrerades och det
ir ddrfor inte mojligt att 1 efterhand
spara de forare som limnat salivprov.

Polisen stoppade 10 223 fdrare 6¢ch
6 372 valde att delta i studien, vilket ger
en svarsfrekvens pa 62 proeent. Nas-
tan alla av de som valde att inte delta
i studien tog detta beslut vid. polisens
torfragan efter alkohelutandningspro-
vet. Ingen information samlades in om
bortfallet. Bland de som deltog i stu-
dien kan dock inga storre skillnader ses
nir det giller fordelning av kén och
alder vid jimforelse med en tidigare
studie om alkoholférekomst i samma
lin ddr deltagandet var obligatoriskt
(Forsman, Gustafsson & Varedian,
2007). Bland de 10 223 personet som
stoppades av polisen och limnade ett
alkoholutandningsprov hade 0,18 pro-
cent (18 personer) en blodalkoholhalt
pa 0,2 promille eller hogre.
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Av 6 367 salivproven fran férare 18 ar
eller dldre (prover fran fem yngre f6-
rare togs inte med i analyserna) kunde
168 (2,6 %) inte analyseras pga. for lite
saliv eller nagot annat problem med
provet. Didrmed togs toxikologiska re-
sultat fram fran 6 199 forare.

Datainsamling och bortfall i
studien av dédade f6rare

Data samlades in fran férare av person-
bilar och litta lastbilar som dédats i tra-
fiken under ar 2008 och som détt inom
24 timmar efter olyckan. Dodade frin
hela Sverige inkluderades i studien. I de
flesta fall anvindes blodprov som sam-
lats in under obduktion f6r analyserna.
For atgticka in allade substanser som
ingick i DRUID< gjordes dven kom-
pletterande toxikologiska analyser. De
flesta ‘avide extra analyserna gjordes i
blod men eftersom dessa analyser gjor-
des 1 efterhand har dven resultat frin
urin och muskelvivnad rapporterats
om blodprov inte varit tillgdngligt. D4
syftet med studien frimst var att se om
droger fanns i férarens kropp eller inte
och inte den faktiska koncentrationen
ansags detta vara en acceptabel 16sning.

For varje forare insamlades ocksa upp-
gifter om alder, kon, datum och tid f6r
olyckan, fordonstyp (personbil eller
litt lastbil), olyckstyp (singelolycka el-
ler flerpartsolycka) och vigtyp (vig/
gata i titort eller landsbygdsvig).

Bortfallet i studien med dédade férare
bestér av de férare som inte obducera-
des alls och de forare som genomgick
obduktion men dir inga toxikologiska
analyser genomfordes. Under ar 2008
dodades 178 forare av personbilar el-
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Tabell 1. Klassificering av substanser

tema

Typ Grupp Substanser

Alkohol! Alkohol Etanol

Illegala droger | Amfetaminer Amfetamin, Metamfetamin, MDMA, MDEA
Kokain Kokain, Bensoylekgonin
THC2 (cannabis) THC?
Illegala opiatet? G-acetylmorfin, Kodein, Morfin

Likemedel Lugnande medel Diazepam, Alprazolam, Nordiazepam, Oxa-

zepam, Lorazepam, Klonazepam, 7-amino-
klonazepam

Somnmedel

Zolpidem, Zopiklon, Nitrazepam, 7-amino-
nitrazepam, Flunitrazepam, 7-aminoflunitra-
zepam

Smirtstillande opioider?

Morfin, Kodein, Metadon, Tramadol, Bupre-
norfin*

Muskelavslappande medel

Meprobamat, Karisoprodol

! Ej inkluderat i studien bland forare i trafik

Tetrahydrocannabinol, det huvudsakliga aktiva imnet i cannabis.
7 Om morfin eller kodein férekommer tillsammans med 6-acetylmorfin, eller om morfin‘och kodein férekommer tillsammans
och koncentrationen av morfin dr stérre in koncentrationen av kodein si klassas fynden som illegala opiater. Annars klassas

fynden som smirtstillande opioider.
Ej inkluderat i studien bland dédade forare.

ler litta lastbilar i trafikolyckor i Sverige
och 170 (96 %) av dessa genomgick en
obduktion. I tva fall rapporterades inga
toxikologiska analyser sd ddrmed finns
toxikologiska resultat frin 168 forare
(94 %). Dirutéver exkluderades elva
férare som dog mef dn 24 timmar efter
olyckan, vilket medférde att 157 déda-
de forare ingick i studien. For nagra av
férarna finns ett partiellt bortfall, dvs.
data saknas for ett eller flera dmnen.
Saknade data behandlas olika beroende
pa vilken typ av resultat som redovisas
(se Forsman m.fl., 2011 {61 en nidrmare
beskrivning).

Analys av substanser

Proverna fran de bada studierna ana-
lyserades med avseende pa 29 olika
substanser. Dessa var gemensamma

substanser som ingick i DRUID-stu-
dien samt ytterligare nagra droger och
metaboliter som dr vanliga i Sverige, se
Tabell 1. De toxikologiska analyserna
av salivprov och prov frin ddédade
torare har gjorts vid avdelningen f6r
rittsgenetik och rittskemi pa Rittsme-
dicinalverket i Link6ping.

Vid berikning av drogférekomsten
bland forare i trafik har viktning skett
med avseende pd tidsperiod under
veckan i syfte att resultaten ska avspeg-
la den faktiska férdelningen av trafik-
volym under olika tidsperioder (Fors-
man m.fl., 2011).

Det bér ocksad papekas att vissa illegala
droger kan ingd i likemedel samt att
likemedel kan intas som illegal drog,
i foreliggande studier gar det inte att

% Resultaten speglar andel trafik som utfors av forare med eller utan illegala droger eller likemedel i kroppen. Det intressanta dr
inte antal férare utan hur ling korstricka forarna representerar. Hir uttrycker vi det som andel av férarpopulationen.
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skilja pa om anvindningen varit legal
eller illegal.

Resultat

Studie bland forare i trafiken

Tva tredjedelar av salivproven kom fran
férare som stoppats pa landsbygdsvi-
gar och en tredjedel frin forare som
stoppats pé titortsgator. Férdelningen
skiljde sig siledes ndgot frin trafikvo-
lymen som uppskattas vara 78 procent
pa landsbygdsvigar och 22 procent pa
titortsgator. Nistan hilften av saliv-
proverna samlades in mellan kl. 10 och
16 pa vardagar (mandag—fredag). Vid
jimforelse med verklig trafik var an-
talet testade férare Gverrepresenterade
under dagtid och underrepresenterade
under morgnar (kl. 04-10) och kvillar
(kl. 16-22) pa veckodagar och kvillar

pa helgerna. For att kompensera for
detta dr resultaten viktade med avse-
ende pa tidsperiod under veckan.

Hos 97,51 procent av férarpopulatio-
nen® forekom ingen av de analyserade
drogerna, se Tabell 2. Férekomsten av
enbart likemedel (2,11 %) var mer dn
fem ginger sa stor som férekomsten av
enbart illegala droger (0,36 %). Kom-
binationer av likemedel och illegala
droger var ovanligt (0,02 %). Bland de
illegala drogerna var amfetaminer och
THC (cannabis) vanligast och efter
viktning med avseende pad tidsperiod
ungefir lika stor 40,16 respektive 0,18
%). lllagala opiater patriffades inte alls.
En forare hade en kombination av am-
tetaminet och THC (cannabis). Smirt-
stillande opioider var den vanligaste

Tabell 2. Férdelning av typ av substanser bland de férare som deltog i studien bland férare i
trafik. Nar det giller férekomst har resultaten viktats med avseende pa tidsperiod under veckan.
Kategorierna dr inte 6verlappande, varje forare forekommer endast i en kategori. N=6 199.

Kategori Grupp av substanser | Antal personer | Férekomst (%)

Negativa for alla substanser 6038 97,51

Forekomst av illegala droger | Amfetaminer 14 0,16
Kokain 1 0,02
THC (Cannabis) 7 0,18
Illegala opiater 0 0,00

Kombination av illegala dro- 1 0,01

ger frin mer dn en grupp Lugnande medel 16 0,25
Sémnmedel 29 0,55
Smirtstillande 80 1,13
opioider
Muskelavslappande 4 0,03
medel

Kombination av likemedel 7 0,14

fran mer dn en grupp

Kombination av illegala 2 0,02

droger och likemedel

Totalt 6199 100,00
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gruppen av substanser ndr det giller
likemedel (1,13 %) foljt av sémnme-
del (0,55 %). Lugnande medel férekom
hos 0,25 procent av férarna. Den van-
ligaste substansen bland smartstillande
opioider var Tramadol.

Kombinationer av likemedel frain mer
in en grupp férekom hos sju forare.
Det gillde tre fall med sémnmedel och
smirtstillande, tva fall med somnmedel
och lugnande samt tva fall med lug-
nande och smirtstillande. Slutligen kan
konstateras att férekomsten av like-
medel var hégre hos kvinnor och dldre
forare. Nir det giller illegala droger dr
torekomsten for lag for att dela in i un-

dergrupper.

Studie av d6dade forare

Cirka 85 procent av de 157 undersdkta
dédade férarna hade omkommit pa
landsbygdsvigar och resten pa wigar
och gator i titort. Ungefir 42 procent
hade omkommit i singelolyckor och.58
procent i flerpartsolyckorINdstan alla,
94 procent, hade kot en personbil.
En tredjedel ay de'undersokta foérarna
omkom under sommassisongen, 6v-
riga sisonger hade en jimn fordelning
av dodade forare. Nistan 11 procent
dédades under helgnitter, men bara
2 procent av trafiken utférdes under
denna period, vilket visar pa en hogre
dodsrisk under helgnitter. Risken att
dbdas som forare dr ocksd hogre under
vardagsnitter jimfort med trafikming-
dens férdelning. Bland alla dédade f6-
rare var 77 procent min. Vid en jim-
forelse med fordelningen av forarna
i studien bland forare i trafik, kan vi
konstatera en Gverrepresentation bland
min i dldersgruppen 18-24 ar.
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Knappt 70 procent av foérarna var ne-
gativa for alla substanser, se Tabell 3.
Enbart alkohol fanns hos 16 procent
av foérarna (23 st) och i ytterligare
3,5 procent (5 forare) fanns en kom-
bination av alkohol och ndgon annan
substans. Illegala droger fanns hos 8,4
procent (varav 4,9 % i kombinationer
med alkohol och/eller mediciner) och
mediciner hos 9,8 procent (varav 3,5 %
i kombination med alkohol och/eller
illegala droger). Etanol (alkohol) utgor
dirmed den klart vanligaste substansen
bland dédade forare. Resultaten visar
vidare att amfetaminer var den mest
férekommande typ av substans efter
alkohol. Amfetamin f6rekom som en-
skild substans hos fyra férare och i oli-
ka kombinationer i ytterligare sex fall.
THC (cannabis) férekom som enskild
substans hos en férare och i kombi-
nation med alkohol hos ytterligare en
forare. Kokain férekom enbart i kom-
binationer hos tva forare och illegala
opiater férekom inte alls. Somnmedel
var det likemedel som férekom mest
som enskilt likemedel, hos tre forare
samt 1 kombination med annat hos yt-
terligare tre férare. Lugnande medel
torekom hos sju férare varav hos en
som enskild forekomst. Smirtstil-
lande opioider férekom hos totalt sex
forare, men bara hos en som enskild
forekomst. Muskelavslappande medel
forekom enbart hos en forare och da i
kombination med sémnmedel. Det kan
alltsa konstateras att kombinationer av
olika likemedel var relativt vanligt.

De resultat som foljer med indelning
1 olika undergrupper bor tolkas med
forsiktighet eftersom antalet fGrare i
varje grupp ar lagt och dirmed behit-
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Tabell 3. Fordelning av typer av substanser hos dédade forare av personbil och litt lastbil. Samtliga

dodade under 2008. Kategorierna ir inte 6verlappande, varje férare forekommer endast i en kate-

gori. N=144. Data saknas for 13 forare.

Kategori Grupp av substanser | Antal personer | Férekomst (%)
Negativa for alla substanser 99 68,8
Forekomst av alkohol Etanol 23 16,0
Amfetaminer 4 2.8
Férekomst av illegala droger [ (- 0 0,0
THC (Cannabis) 1 0,7
Illegala opiater 0 0,0
Kombination av illegala dro- 0 0,0
ger fran mer dn en grupp
Lugnande medel 1 0,7
Sémnmedel 3 2,1
Foérekomst av likemedel - —
Smirtstillande opioider 1 0,7
Muskelavslappande 0 0,0
medel
Kombination av likemedel 4 2.8
fran mer dn en grupp
Kombination av illegala 3 2,1
droger och likemedel
Kombination av alkohol och 3 2.1
illegala droger
Kombination av alkohol och 1 0,7
likemedel
Kombination av alkohol, il- 1 0,7
legala droger och likemedel
Totalt 144 100,2

tade med stor osikerhet. Generellt kan
dock sigas att andelen positiva forare
var mycket hogre nattetid jimfort med
dagtid, beroende pa att alkohol fore-
kom 1 mycket hogre grad pd natten.
Férekomsten av alkohol och droger var
lig bland kvinnliga férare. Bland man-
liga férare fanns en mycket hégre andel
positiva forare i alderskategorin 25-34
ar jamfort med andra dlderskategorier.
Foérekomsten av alkohol och droger
var hégre 1 singelfordonsolyckor dn i
olyckor med flera fordon inblandade.
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Skaderisk med alkohol och andra
droger i trafik

De data som samlats in bland forare
1 trafik och dédade forare ger en bild
av férekomsten av alkohol, droger och
mediciner i Sverige, det dr dock for litet
underlag for att pa ett rittvisande sitt
anvianda for att berikna risker. Nedan-
stdende resultat om risken for att en
forare ska skadas allvarligt eller dédas
1 en olycka nir han eller hon dr positiv
for nagon substans baseras dirfér pa
internationella data (dir bla. data frin
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Sverige ingédr) och har beriknats av
Hels m.fl. (2011).

Risken beriknades som oddskvoter
med hjilp av logistisk regression och
bygger pa jimforelser mellan studier
av forare i trafik och studier av skadade
(sex linder) och dédade (fyra linder,
diribland Sverige) forare. Aven om
data har samlats in i flera linder finns
stor osidkerhet i resultaten ndr det gil-
ler risken i samband med enskilda
droger. Resultaten visar att den hog-
sta risken for att skadas allvarligt eller
dodas hor samman med att kora med
héga alkoholkoncentrationer (=1,2 %o)
och alkohol i kombination med andra
droger, se Tabell 4. Att kéra med am-
fetamin i kroppen motsvarar, enligt
riskberikningarna, att kéra med ca
0,8-1,2 promille alkohol i blodet. En
kombination av droger ger ocksd def-
na hoga riskniva. Olika likemedel ger
en risk motsvarande 0,5-0,8 promille
alkohol, medan cannabis ger en liten
t6rhojd risk motsvarandes0,1-0,5 pro-
mille alkohol. Nir det giller amfetamin
ir dock risken starkt beroende pa dos
och tid nir drogen anviats, liksom typ
av amfetamin (Hels m.fl., 2011).

tema

Diskussion och slutsatser
I studien av forare 1 trafik var 97,5 pro-
cent av forarpopulationen negativ f6r
alla substanser jaimfért med 68,8 pro-
cent av de dédade foérarna. Det finns
siledes generellt en forh6jd risk att
omkomma i trafiken om man har al-
kohol, illegala droger eller mediciner i
kroppen. Studerar man resultaten mer
1 detalj ser man att den f6rhojda risken
verkar gilla for alla de tre grupperna
var for sig. Dessa resultat stods av de
sammanslagna resultaten inom DRU-
ID som bygger pa data frin alla de del-
tagande lindetna och didrmed dr mer
tillforlitliga (Hels m.fl., 2011). Aven
de sammanslagna, resultaten dr dock
osikra, specielltnir det giller risker f6r
enskilda droger.

Den enskilda drog som férknippas
med hogst risk dr amfetamin vars risk-
niva bedéms vara i samma storleksord-
ning som 0,8-1,2 promille alkohol. I
Sverige dr amfetamin tillsammans med
cannabis den vanligast férekommande
drogen bland férare i trafik och den
vanligaste bland de omkomna férarna.
Det tyder pa att amfetamin dr den mest
problematiska drogen ur trafiksdker-
hetssynpunkt i Sverige.

Tabell 4. Relativ risk att som forare skadas allvarligt eller d6das mad avseende pa olika substanser.

Forhojd riskniva | Relativ risk | Substanser
Liten 1-3 0,1-0,5 %o alkohol,
cannabis
Medium 2-10 0,5-0,8 %o alkohol,
kokain, illegala opiater, smirtstillande opioider, lug-
nande medel, somnmedel
Hog 5-30 0,8-1,2 %o alkohol,
amfetamin, kombination av droger
Extremt hog 20-200 21,2 %o alkohol,
alkohol kombinerat med andra droger
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Det bor noteras att resultaten fran bide
studien av forare i trafik och studien av
doédade forare ar osikra. 1 studien av
forare i trafik finns ett stort bortfall
som vi inte har nidgon information om
och de dodade forarna ar relativt fa. De
andelar som presenteras i artikeln ska
dirfor tolkas forsiktigt.

Det dr ocksa viktigt att papeka att vi
inte 1 ndgon av de ingdende studierna
vet nigot om hur paverkade fOrarna
varit av drogen eller likemedlet, vi har
enbart visat pa férekomst av drogen
eller likemedlet utifran uppsatta grins-
virden.

Vid en jimférelse med de Gvriga linder
som deltog i DRUID-studien kan kon-
stateras att 1 Sverige dr forekomsten av
illegala droger jamforelsevis mycket lag
(Houwing m.fl., 2011). Férekomsten
av likemedel i Sverige 4r diremot i un-
gefdr samma storleksordning som“f6-
rekomsten totalt i de andra linderna. T
Sverige var amfetaminer ochseannabis
de vanligast férekommande drogerna
medan det totalt sett var cannabis som
var vanligast, foljt av. kokain. Nir det
giller likemedel var lugnande medel
mest forekommande i de sammanslag-
na resultaten medan somnmedel och
smirtstillande opioider var vanligare
in lugnande medel i Sverige.

Resultaten fran studierna som presen-
terats tyder pa att droger inte ir ett lika
stort trafiksidkerhetsproblem i Sverige
som alkohol, men att det 4nda ir ett
relativt stort problem. Resultaten nir
det giller droger ér fortfarande osdkra
och mer forskning behévs om drogers
paverkan pa bilkérning Aven likeme-
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del visar pa en forhojd risk att skadas
eller dodas i trafiken men de resultaten
ar svara att tolka eftersom vi inte kan
skilja pa bruk av likemedel enligt lika-
res ordination och missbruk. Detta ar
ett omrade som behover utredas vidare
for att 6ka kunskapen om vilken typ av
lakemedelsbruk och vilka koncentra-
tioner som leder till en f6rhojd risk.

Referenser

Bjorketun, U. & Eriksson, J.R. (2001). Trafikarbete i
tatort och pa landsbygd. Linkoping: Statens vig-
och transportforskningsinstitut  (VII rapport
473).

Forsman, A., Gustafsson, S., Hjilmdahl, M., Ce-
der, G. & Kronstrand, R."(2011). Férekomst av
droger och likemedel i trafik i Sverige. Resultat
fran' EU-projektet DRUID. Linképing: Statens
vig- och transportforskningsinstitut (VIT notat
23-2011).

Forsman, A., Gustafsson, S. & Varedian, M. (2007).
Rattfylleriets omfattning. En metodstudie i S6-
dermanlands, Orebro och Ostergétlands lin.
Linkoping: Statens vig- och transportforsknings-

institut (VTT rapport 599).

Hels, T., Bernhoft, I. M., Lyckegaard, A., Houwing,
S., Hagenzicker, M., Legrand, S.A., Isalberti, C.,
Van der Linden, T. & Verstraete, A. (2011). Risk
of injury by driving with alcohol and other drugs.
[Elektronisk] DRUID Deliverable 2.3.5. Project
No. TREN-05-FP6TR-S07.61320-518404-
DRUID. Tillginglig: http://www.druid-project.
cu /Deliverables/ [2012-06-20].

Socialmedicinsk tidskrift x/2012



tema

Houwing, S., Hagenzieker, M., Mathijssen, R., Bern-
hoft, I. M., Hels, T., Janstrup, K., Van der Lin-
den, T., Legrand, S.A. & Verstraete, A. (2011).
Prevalence of alcohol and other psychoactive
substances in drivers in general traffic. Part I
General results, Part 1I: Country reports. [Elek-
tronisk] DRUID Deliverable 2.2.3. Project No.
TREN-05-FP6TR-S07.61320-518404-DRUID.
Tillganglig: http://www.druid-project.eu /Deli-
verables/ [2012-06-20].

Isalberti, C., Van der Linden, T., Legrand, S-A., Ver-
straete, A., Bernhoft, I. M., Hels, T., Norgaard
Olesen, M., Houwing, S., Houtenbos, M. & Ma-
thijssen, R. (2011). Prevalence of alcohol and
other psychoactive substances in injured and
killed drivers. [Elektronisk] DRUID Deliverable
2.2.5. Project No. TREN-05-FP6TR-807.61320-
518404-DRUID. Tillginglig: http://www.druid-
project.cu /Deliverables/ [2012-06-20].

Jones, AW, Kugelberg, F.C., Holmgren, A. & Ahlner
J. (2009). Five-year Update on the Occurrence
of Alcohol and Other Drugs in Blood Samples
from Drivers Killed in Road-traffic Crashes in
Sweden, Forensic Science International, vol. 186,
s. 56-62.

Socialmedicinsk tidskrift x/2012 33





