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Aldreomsorgen - utvardering

Adelreformen har kallats arhundradets reform. Detta kan synas historie-
I6st med hansyn till hur manga genomgripande reformer som genomférts
under det nu snart avslutade seklet vad galler omhéndertagandet av sjuka,
svaga och aldre. Kanske har vi glémt att ansvaret fér den psykiatriska
varden under 60-talet 6verfordes fran staten till landstingen, liksom att det
gamla statliga provinsiallakarsystemet ersattes med distriktslékare och pri-
marvard i landstingens regi. P& 70-talet inférdes sju-kronorsreformen och
pa 80-talet Dagmarreformen. Men trots allt &r det nog andé sé att vi under
90-talet sett fler och mer 6vergripande reformer av sjukvardssystemen an
under nagot tidigare decennium: Inférandet av olika varianter av "k6p/sélj”
system, okad valfrihet for patienterna, huslakarreformen, &delreformen,
handikapp- och psykiatrireformerna. De tre senare skiljer sig p& en punkt
radikalt fran de 6vriga da de, liksom 60-talets reformer, inneburit att vard-
ansvaret for vissa grupper 6vergatt fran en huvudman till en annan. | det
senare fallet fran landsting till kommun och i det férra frén stat till landsting.
Huruvida det senaste skiftet av huvudmannaansvaret inneburit en férbéatt-
ring fér de vardbehdvande grupperna vet vi &nnu inte.

| detta nummer av Socialmedicinsk tidskrift presenteras ett antal studier
som alla ar forknippade med de senaste reformerna, framférallt med Adel-
reformen. De flesta, men inte alla, bidragen har helt eller delvis finansierats
med de sk ADEL-50 medlen, de 50 miljoner kronor i utvecklingsmedel som
regeringen avsatte under senhdsten -93 for att utveckla kvaliteten och sa-
kerheten i den kommunala halso- och sjukvarden och for att starka sam-
verkan mellan de bada sjukvardshuvudménnen. Ann Bonair och Kjerstin
Genell Andrén redogér i den inledande artikeln fér bakgrunden till dessa
medel, hur de férdelades och nagra av de viktigaste resultaten.

Lennarth Johansson, som sedan 1993 varit huvudansvarig fér Adel-
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utvarderingen, det uppdrag att under fem ar félja upp och utvardera reformen
som regeringen lagt p& Socialstyrelsen, ger i sin artikel en éversikt av aldre-
omsorgen i Sverige fére och efter Adelreformen. Bland mycket annat pekar
férfattaren pa de svarigheter att utvardera en reform som uppstar nar nastan
inga studier finns om férhallandena fére reformens inférande, som t ex Adel-
reformen.

Det finns dock négra studier som genomférts fére Adelreformen. | Sundsvall
har man t ex sedan 1980 genomfort flera sk flyttningsstudier, dvs flytt fran
ordinért till sérskilt boende. Mats Thorslund, som sjélv varit med fran borjan,
beskriver de olika studierna, huvudfynden i dessa samt mer ingdende den
senaste som genomférdes 1996.

Aven i Jénképing har man gjort vissa matningar av dldreomsorgen fére och
efter reformens genomférande (1987, 1990, 1993 och 1996), bl a av de aldres
funktionsférmaga, behov av och tillgang till hemtjénst. Gerdt Sundstréoms bi-
drag handlar, till skillnad frdn Mats Thorslunds, om de fortfarande hemma-
boende aldre, deras behov av hjalp och huruvida detta behov kan tillfredsstal-
las.

Ett av syftena med ADEL-50 medlen var att stirka och férbattra samarbetet
mellan landstingen och kommunerna vad géaller dldreomsorgen. | tva artiklar
belyses hur detta kan, boér eller i framtiden skall genomféras. Fran landets
sydligaste del, landet S6der om Landsvagen, kommer ett bidrag fran Erik Ohls-
son som beskriver hur man dar gatt till védga och vilka resultat man natt. Arbe-
tet i Trelleborgs sjukvardsdistrikt med tillhérande kommuner har fatt det ansla-
ende namnet Mimers kalla. Fran norra delen av landet kommer en annan arti-
kel, ocksa den med ett anslaende namn, MASH. | denna beskriver Anders
Wimo och medférfattare hur man skulle kunna I6sa de sérskilda problem som
en avancerad hemsjukvard méter i glesbygdsomraden.

| tva artiklar belyses samarbetet mellan huvudmannen fér personer med de-
finierade sjukdomstillstdnd, demens och diabetes. Margareta Holnes studie
handlar om hemmaboende dementa och deras inskolning till kommunal dag-
vard efter utredning pa geriatrisk klinik. Anita Carlsson redogér fér en studie av
diabetiker i sarskilda boenden, personalens syn pa dvertagande av den boendes
egenvard och den konflikt som kan uppsta mellan det medicinska och det so-
ciala synséttet nér det géller respekt f6r den enskildes integritet

Temanumret avslutas med en artikel av Lena Steinholz-Ekecrantz som be-
handlar de medicinskt fardigbehandlade inom psykiatrisk slutenvard efter psy-
kiatri-reformen. Foérfattaren konstaterar att samverkan mellan psykiatri och
socialtjanst maste forbattras och att utslussningen fran institution till eget bo-
ende fungerat béttre pa landsbygden &n i storstadsregionerna.

Det &r redaktionens och géastredaktérens férhoppning att detta temanummer
skall ge lasarna en viss inblick i vilka problem som aterstar att 16sa vad galler
aldreomsorgen men ocksa goda exempel pa hur man pa olika hall I6st en rad
problem.

Kjerstin Genell Andrén

Gaéstredaktor for detta temaummer har varit Kjerstin Genell Andrén, dr med sci, tidigare
avdelningsdirektor p& Socialstyrelsens Adel-50 kansli.

Tryckningsbidrag till detta temanummer har utgatt ur Adel-50:s informationsanslag.
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