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Ett brett perspektiv pa hal-
sa, sjukdom och sjukvard

ROBERT G. EVANS, MORRIS L.
BARER, THEODORE R. MARMOR

Why are Some People Healthy and
Others Not?The Determinants of
Health of Populations

Aldine de Gruyter, NewYork 1994.

Redaktorerna till denna bok, som ocksa
ir medforfattare till ett flertal av kapitlen,
samt ovriga forfattare, ingar i en grupp,
vid The Canadian Institute for Advanced
Research (CIAR), samtliga med bred folk-
hilsobakgrund samt en hilsoekonomisk
inriktning. I férordet visar det sig att det
finns kopplingar i gruppen till genetik, an-
tropologi, fysiologi och ekonomi.

En malsittning med boken ér att sam-
manstilla ett antal observationer, som be-
nimns “avvikande upptickter”, i en mo-
dell. Observationerna integreras och tol-
kas for att finna vilka faktorer som 4r av-
gorande for hilsotillstandet hos en be-
folkning. Forfattarna anser att bokens slut-
satser bor leda till ett paradigmskifte och
fé regeringar att fordndra sin hilsopolitik.
Det andra malet #r att 6ka forstaelsen av
den formella hilsovardens roll som ett
propagandamedel for att mobilisera véra
resurser att forbittra var hilsa.

Boken har vixt fram kring de intellek-
tuella utmaningarna att sammanstilla de
idag avskilda omradena, att férindra sjilva
uppfattningen kring vad hilsa ir, samt att
visa pd begrinsningar som finns med
hilsovardsinterventioner och den forsk-
ningen som har lett fram till dessa.

Boken ir indelad i fyra avdelningar. 1
den forsta beskrivs och sammanstills
ndgra “avvikande resultat” fran olika
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forskningsstudier. Hér framgar ocksa bo-
kens metodologiska uppbyggnad kring be-
greppet “heterogenitet” eller olikheter i
hiilsostatus mellan befolkningsgrupper och
individer. Med detta avses systematiska
olikheter i det genomsnittliga hilsotillstan-
det hos minniskor i olika regioner, med
olika yrken, under olika tidsperioder, med
olika utbildningsniva samt inom olika so-
ciala klasser i samhillet.

Olika definitioner av begreppet hilsa
diskuteras och vikten av att skilja hilso-
begreppet frén faktorer som avgor hilso-
tillstdndet betonas. Fragan om det gér att
producera mer hilsa i den rikare delen av
virlden dryftas. En begreppsapparat byggs
upp med en modell bestdende av faktorer
som faststiller varfor vissa personer for-
blir friska medan andra blir sjuka. Sociala,
kulturella, ekonomiska, ekologiska m fl
faktorer fors in i modellen.

Den andra avdelningen i boken presen-
terar en “redovisningsram” dir de nya be-
visen sammanstills for att visa vilka fak-
torer som inverkar pd vem som blir sjuk
och vem som inte blir sjuk. Faktorer som
avgor hilsotillstandet hos en befolkning
dr inte enbart odverskadliga och kom-
plexa, utan de samspelar och motverkar
varandra inbordes. Ett tidsglapp mellan or-
sak och verkan, samt att dessa faktorer var-
ken ir ritlinjiga eller sker samtidigt, for-
svarar bevisningen.

Som innu en viktig komponent kring
hilsa infors kulturbegreppet. Det handlar
om det gemensamma medvetandet, och
undermedvetandet, som framkommer vid
tolkningen av sjukdomen i en viss befolk-
ning. Exempel fran savil somatiska sjuk-
domar som depression och schizofreni och
upplevelsen av menopausen i olika grup-
per fors fram. Kulturen kan bade ha en
bufferteffekt och en stodjande funktion.

Nya landvinningar inom genetiken de-
batteras och relationen mellan genetiska
faktorer och hiilsoeffekter i en viss befolk-
ning genomlyses och det fastslas att en
individs genetiska anlag blir avgorande
forst i forhallande till den fysiska och so-
ciala omgivningen som individen befin-
ner sig i. Varken gener, hilsovard eller livs-
stil #r var for sig, eller tillsammans, till-
rickliga for att forklara variationer i hil-
sotillstandet.

Forenklingar av olika slag kritiseras och
begrepp som osund livsstil, utslagning, in-
dividens mdjlighet att gora val siitts in i
ett socialt och kulturellt sammanhang. Fra-

gan som stills dr: Vilka ér de biologiska
processerna som leder till olikheterna i
hiilsan hos befolkningen?

Den nya psykoneuroimmunologin pre-
senteras. Det dr medicinsk forskning med
rotter i olika forskningstraditioner, till ex-
empel neurovetenskap, immunologi, eto-
logi, psykologi, neurologi, anatomi, psy-
kiatri, epidemiologi och endokrinologi.
Det handlar huvudsakligen om forhallan-
det mellan tre system i kroppen: det cen-
trala nervsystemet, det endokrina systemet
och immunsystemet, med studier 6ver de
giingse disciplingridnserna. Forskningen
vill finna svar pé fragor kring relationen
mellan beteende, handlingar och fysiologi,
det vill siiga forsoka ta reda pa om tankar,
kdnslor och handlingar kan ha med
immunsystemets aktiviteter att gora och
om relationen i sin tur har med sjukdom
och hilsa att gora.

Ett sirskilt kapitel handlar om hjért-och
kirlsjukdomar, dess orsaker och yttringar,
samt den forflyttning som dessa sjukdo-
mar gjort inom olika samhillsgrupper dver
tid. Riskbegreppet fors ocksa in som ett
relevant begrepp for olika sjukdomar.

Bokens tredje avdelning dvergar till den
sociala och politiska verkligheten. Hir be-
skrivs framvixten av sjukvarden i den in-
dustrialiserade delen av virlden och vilka
konsekvenser detta fick for ett farbittrat
hiilsolége. Hela den hilsoframjande rorel-
sen i virlden diskuteras, bade som ett al-
ternativ till den konventionella sjukvarden
men ocksa som ett bredare ifragasittande
av vad hilsa star for. Konflikten som ré-
der mellan att spara pengar i den alltfor
dyra sjukvarden och behandling som inte
uppfyller kraven pd optimal och effektiv
vard skirskadas.

1 kapitel 10 debatteras vad som kan go-
ras for att oka kvaliten pa sjukvarden. Om
fordandringspotentialen ligger inom sjuk-
varden eller utanfor.

I den avslutande avdelningen diskute-
ras vilken typ av befolkningsdatabaser ett
samhille behdver for att uppritthalla en
fungerande hilsopolitik. En alternativ
framtidsvision byggd pa den modell kring
faktorer som bestéimmer hilsan hos en be-
folkning och medicinens effekt och bety-
delse, som beskrivs i boken, presenteras.
Det #r ingen optimistisk vision man for-
medlar, om inte ett brott sker i uppfatt-
ningen kring vilka faktorer som paverkar
hiilsan och hur dessa skall tacklas i sam-
hillet.
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Det centrala i boken ér kritiken av den
moderna hilsovérdens roll for att forbittra
hilsosituationen i ett land och vilken be-
tydelse olika livsstilsval har for individen.
Forutom de traditionella faktorerna som
undermalig diet, délig bostad, rékning, av-
saknad av motion som orsak till indivi-
dens hilsosituation, betonas dven socialt
stod, identitetsfaktorer, uppfattningen att
vara ojamlik, stress samt “'resilience”, med
vilket menas avsaknad av att aterhdmta sig
trots utmanande eller hotande omstéindig-
heter. Forfattarna visar 6vertygande att det
ar sociala faktorer som orsakar sjukdom
och ohilsa i samhillet samtidigt som sam-
hillet fortsitter att satsa stora resurser pa
hilsovard, vilket hirmed drar pengar frén
sociala atgirder som skulle kunna minska
ohilsa.

Som s ofta blir det dnda ett antiklimax
nir forfattarna ger sina forslag pa hur for-
andringen skall ske. Hur astadkomma ett
samhille dar ménniskor kinner socialt
stod, dér jamstilldheten 6kar och ddr mén-
niskor stirks i sin identitet i en virld av
okad ekonomisk ojiamlikhet? Forfattarna
nidmner hilsoinformation som en vig att
dndra pa prioriteringar, vilket for en svensk
publik inte kittlar fantasin.

Trots detta r det en spinnande bok, med
ett stort matt av nytinkande, men det gar
att fortsitta och fordjupa diskussionen dir
forfattarna slutar. Sjukrollen &r en sddan
intressant dimension. Varfor och vid vilka
tillfdllen i livet vdnder sig ménniskor till
sjukvarden, sett ur ett socialt och kultu-
rellt perspektiv? Det tvirvetenskapliga an-
greppet kan ocksé utokas med att fram-
hiva de kulturella och ekologiska fakto-
rernas inverkan pa hilsan samt den idag
sa relevanta frigan hur tekniska fram-
gangar skall handhas i ett samhille med
bristande resurser.

Maj-Lis Follér

Att inspirera sjukskéterskor
till forskning

VIGDIS GRANUM

Sjukskoterskan som vardutveck-
lare och forskare

Studentlitteratur. Lund 1997.

“En legitimerad sjukskéterska mdste
kunna folja, utnyttia och medverka i forsk-
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ning och utvecklingsarbete med sdirskild
inriktning pa omvardnad av patienter...
Sjukskoterskan maste kunna

* soka, kritiskt granska och i det dagliga
arbetet anvinda relevanta ron som doku-
menterats fran forskning och utvecklings-
arbete

* initiera och bedriva utvecklingsarbete
* medverka i forsknings- och utvecklings-
arbete” (SFS 1995:5)

I denna bok har Vidgis Granum, norsk
sjukskoterska, ldrare och forskare med
mangarig erfarenhet av undervisning i
amnet, tagit sig an uppgiften att i bokform
inspirera och ge idéer till férverkligandet
av kompetensbeskrivningens krav i den
praktiska verkligheten.

Boken behandlar alla de tre delar som
sjukskoterskan maste behirska for att ut-
veckla sitt yrkesomrade. Forsta delen rik-
tar in sig pa sjukskoterskan som “forsk-
ningskonsument”. Hur skall hon/han péa
ett naturligt, sjalvklart och kritiskt sitt ta
till sig forskning och omsitta den i
omvirdnadsarbetet? Hur ska man nd fram
till att forskningsbaserad kunskap, dir sa-
dan finns att tillga, blir grunden i om-
vardnadsarbetet? Hur ska sjukskoterskan
ldra sig att fa tillgang till den informatio-
nen? Den andra delen behandlar kravet pa
att utveckla ny kunskap genom egna pro-
jekteller genom att delta i forsknings- och
utvecklingsarbete. Granum beskriver tva
huvudfaktorer som kan utgéra savil bar-
ridrer som forutsittningar for att lyckas
med dessa uppgifter; ramfaktorer (t ex
organisation, administration) och indivi-
duella faktorer hos den enskilda sjuksko-
terskan.

Forfattaren ger ldsaren flera modeller for
hur man som sjukskoterska kan utveckla
verksamhet pa en avdelning eller enhet i
riktning mot ett problematiserande och
kritiskt forhallningssitt till sitt omvérd-
nadsarbete, sa att utvecklingsarbete och
forskning kommer att utgora grunden for
detsamma. Frigorna hidmtas i det dagliga
arbetet men svaren soks i forsknings-
baserad kunskap.

Boken ir avsedd for studenter och in-
tresserade sjukskoterskor. Som ldrare i
forskningsmetodik anser jag att den dr
lamplig i senare delen av sjukskoterske-
programmet ndr studenten har fétt en viss
erfarenhet av praktiken, men framfor allt
lampar den sig i de kurser och program
som riktar sig till yrkesverksamma sjuk-
skoterskor, t ex pabyggnadsutbildningar.

Sjukskoterskor i ledande stéllning &r yt-
terligare en intressant malgrupp, inte minst
med tanke pa att dessa dr viktiga delar i
de ramfaktorer som enligt Granum kan
utgora savil en mojlighet som ett hinder
for sjukskoterskors forsknings- och ut-
vecklingsarbete i praktiken.

Eva Sahlberg Blom

Valkommen mojlighet till
sjélvreflektion for anstallda

och studerande i halso- och
sjukvardssektorn

RAFAEL LINDQVIST (RED)

Medikalisering och professionali-
sering i vardsektorn. Ett sociolo-
giskt perspektiv

Studentlitteratur 1997. Pris: 281 kr.

Alla som tror att sjalvreflektion dr en vir-
defull aktivitet kan vidlkomna Lindqvists
och medarbetares nyutkomna bok som ger
ett sociologiskt perspektiv pa flera viktiga
arenor och fenomen inom hilso- och sjuk-
varden. Bokens kapitel avhandlar till sy-
nes ganska olika foreteelser och det var
forst efter att ha last flertalet av dem som
kinslan av sjilvreflektion infann sig som
en slags organiserande helhetsupplevelse.
Detta beror kanske pa bokens ursprung,
vilket var en doktorandkurs i medicinsk
sociologi som bokens redaktor ansvarade
for. Denna resulterade i ett antal
examinationspapers som sedan vidareut-
vecklades till bokens olika kapitel.
Bokens teman spénner dver vitt skilda
omraden inom medicinsk sociologi, frin
analys av medikalisering av samhilleliga
problem som en effekt av etablerandet av
svenska vilfirdssamhillet, till en mer post-
modernistiskt priglad uppsats om kropp,
kultur och stigma i ett medicinskt sam-
manhang. Enskilda kapitel handlar om
sjukskoterskornas professionalisering och
fackliga organisering, om teorier bakom
psykisk ohilsa och arbetsloshet, ett ger ett
sociologisk perspektiv pa fortidspensione-
ringarnas utveckling, ett annat skildrar
olika intressenters kamp om hur “eléver-
kénslighet* skall definieras.
Samtliga dessa teman har anknytningar
till hogaktuella diskussioner om foreteel-
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ser inom hilso- och sjukvardens verksam-
het. For en representant for en av vard-
professionerna som undertecknad, erbjod
ldsningen av boken en annorlunda refe-
rensram #n den jag vanligen utgér ifran
nir jag funderar, diskuterar och undervi-
sar om dessa fenomen. Aven om man vil-
jer att inte okritiskt ta till sig de presente-
rade perspektiven sa ger boken en 6pp-
ning mot vilkinda fenomen fran en ny
vinkel, vilket innebir en mycket stimule-
rande ldsupplevelse.

Det ir dirfor lite trékigt att denna bok,
liksom en del andra av Studentlitteraturs
utgivning den senaste tiden, priglas av ett
bitvis ofdrdigt intryck. Pa nagra stillen i
boken forekommer sprakliga konstruktio-
ner som borde fatt forlagsredaktoren att
rycka in till forfattarnas hjilp. Manne gor
man beddmningen att man kan dra ner pa
kvaliteten for att slippa hoja priset, men
atminstone undertecknad beklagar denna
strategi.

Sammantaget kan boken rekommende-
ras anstillda och studerande inom hilso-
och sjukvérdssektorn som hjilpmedel for
stimulerande sjélvreflektioner 6ver den
egna verksamheten. Den skulle med for-
del kunna anvindas som bredvidldsnings-
bok pd kurser inom omradena socialme-
dicin/samhillsmedicin/folkhilsoveten-
skap.

Per-Olof Ostergren

Sjalvklar kurslitteratur i all

utbildning fér arbete med
funktionshindrade

KARL GRUNEWALD
Medicinska omsorgsboken
Natur och Kultur 1996.

Detta #r den fjirde reviderade upplagan
av Medicinska omsorgsboken. Boken &r
indelad i 17 kapitel och har skrivits av 12
olika forfattare. Boken dr kraftigt revide-
rad sedan tredje upplagan, men framfor
allt vad giller avsnitten som handlar om
genetik och nya handikapplagen LSS.
Boken har ett sérskilt kapitel om lagar och
myndigheter. Den medicinska omsorgs-
boken dr avsedd att anvindas vid utbild-
ning av vardpersonal.

I och med att manga olika forfattare har
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medverkat, varierar kvaliteten och stilen i
de olika kapitlen. De forsta kapitlen ér
forsedda med sma rutor, dér det viktigaste
ikapitlen tas fram och vad eleven bor veta.
Karl Grunewald dr huvudforfattare och
sjilv ansvarig for 6 av de 17 kapitlen, alla
med mycket hog kvalitet. Boken ticker
bade historik, definition och orsaker till
utvecklingsstorning. Det finns flera medi-
cinska kapitel som berdr hjidrnans utveck-
ling, genetiska orsaker, olika syndrom och
sjukdomar som orsakar forstindshandi-
kapp, motoriska, syn-horselhandikapp,
epilepsi, psykiatriska tillstaind samt pro-
blem frén tinder och munhéla. Boken av-
slutas med 3 kapitel som beror rittigheter
och lagstiftning.

Négra skonhetsflickar finner man i bo-
ken. I och med att det r si pass manga
medf6rfattare upprepas ibland vissa delar
i de olika kapitlen. I kapitlet om hjdrnans
utveckling och anomalier talar man om
progressiva och regressiva felbildningar,
ett synsitt som forefaller nagot foraldrat.
I kapitlet Kliniska syndrom har man fel-
aktigt placerat fragil X-syndromet under
konskromosomavvikelser. Fragil X-syn-
dromet borde istillet placeras under av-
snitt 2.2, syndrom beroende pd gen-
defekter. Slutligen har man i kapitlet Psy-
kiatriska komplikationer hos vuxna
utvecklingsstorda ndmnt att Cornelia de
Langes syndrom innebir ett sjilsskadande
beteende, vilket sannolikt inte dr fallet.
Detta ér enbart typiskt vid Lesch-Nyhans
syndrom.

Sammanfattnigsvis bor den fjéarde revi-
derade upplagan av Medicinska omsorgs-
boken ingd som en sjdlvklar kurslitteratur
i all utbildning av vardpersonal som arbe-
tar med funktionshindrade, men dven vid
utbildning av ldkare och ldrare.

Goran Annerén

Gripande fallbeskrivningar

av mor-barn-samspel i ut-
satta familjer

INGRID HARSMAN

Om det tidiga samspelet mor-barn

och barnets utveckling i familjer
med missbruksproblem

Socialhdgskolan. Rapport i socialt arbete
nr 82, 1997.

I foreliggande rapport redovisas ett del-
projekt inom Projekt R som star for en

modell dir missbruksproblematik stude-
ras utifran relationsmonster. Projektet av-
ser att belysa dels hur samspelet mellan
mor och barn utvecklas nir modern har
missbrukat narkotika under graviditeten,
dels moderns upplevelse av och instillning
till forildraskapet. Rapporten inleds med
en omfattande teoretisk bakgrund och ti-
digare forskning om tidigt mor-barn-sam-
spel, vilket foljs av en beskrivning av fall-
studien och avslutas med en sammanfatt-
ning och diskussion.

Fallstudien omfattade tre modrar med
spidbarn som vistades pa ett behandlings-
hem. Beroende pd vistelsens lingd sa va-
rierar antalet intervjuer och observationer
for de olika mor-barnparen samt hur linge
det var mgjligt att folja respektive par. Alla
tre modrar har dock besvarat samma in-
tervju och observerats tillsammans med
sina barn, medan samtliga barn har be-
domts med Griffiths’ utvecklingsskala.

Kopplingen mellan de olika teoretiska
perspektiv som inleder rapporten och re-
sultaten frén fallstudien kinns nagot hal-
tande, framfor allt vad giller Sterns teori
om sjilvets utveckling. Slutsatserna uti-
fran béde intervjuer och observationer dr
att modrarna har stora svarigheter med
forildraskapet och med att relatera till sina
barn. Det krivs mycket hjilp och tidiga
insatser om de hir mammorna skall kunna
overge missbruket och kunna gé in i
modersrollen. En slutsats man drar som
ldsare dr att problembilden for dessa mod-
rar och barn #r oerhort komplex, dérfor
krivs en samordning och ett samarbete
mellan flera olika instanser for att hjdlpa
bade foréldrar och barn.

Rapporten &r vilskriven och innehéller
flera &skadliga och berikande beskriv-
ningar av mor-barn-samspel. Informatio-
nen som erhalls genom fallbeskrivninga-
rna ir av stort virde da kunskapen om hur
tidiga relationer utvecklas i familjer med
missbruksproblematik ér begransad. M&j-
ligheterna att studera missbrukande mod-
rar dr begrinsade bl a darfor att gruppen
torde vara relativt liten i Sverige och dir-
for att det #r svért att involvera dessa mod-
rar i forskning. Trots att gruppen miss-
brukande modrar ir liten, sa ér effekterna
av missbruket och modrarnas sociala si-
tuation langtgéende for bade modrarnas
och barnens fysiska och psykiska hilsa.
En utforligare diskussion kring savil prak-
tiska konsekvenser som implikationer for
fortsatt forskning skulle ha gett rapporten
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ytterligare tyngd. Sammanfattningsvis ger
dock rapporten ett virdefullt bidrag till
kunskapen om samspel och relationer for
missbrukande kvinnor och deras barn.
Rapporten bor dessutom inga i sévil ut-
bildning av och fortbildning for profes-
sionella inom socialtjénst och olika vérd-
eller behandlingsinsatser.

Lene Lindberg

Barn till psykiskt storda for-
aldrar - psykosociala as-
pekter

ANNEMI SKERFVING

Barn till psykiskt stérda foraldrar -
Sarbarhet, risker och skyddande

faktorer. En kunskapssamman-
stéllning

FoU-enheten/psykiatri, Vistra Stock-
holms sjukvardsomrade

Barn till psykiskt storda fordldrar dr en
grupp barn som ldnge varit pafallande
osynliga. Annemi Skerfvings kunskaps-
sammanstillning om dessa barns situation,
bidrar till att den kunskap som forskning
inom @mnesomradet tagit fram, inte den
ocksa forblir osynlig utan mdjlig att an-
vinda.

Kunskapssammanstillningen ingar som
en del i Barnprojektet, ett samarbetspro-
jekt mellan Socialtjdnsten i Stockholm och
Viistra Stockholms sjukvardsomrade, var-
vid efterfragades ett bittre samarbete mel-
lan socialtjdnst och psykiatri.

I rapporten ges en omfattande samlad
genomgang av utlindska och svenska
forskningsresultat och artiklar foretrides-
vis frdn de tva senaste decennierna, dir
urvalet har gjorts utifran ett psykosocialt
perspektiv. Sammanstillningen ger inte
ansprak pa att vara ndgon fullstindig ge-
nomgang, men vill ge en orientering i
amnet. Utgangspunkten har varit att re-
sultatet skall vara intressant och anvind-
bart, bade for personal inom psykiatri, so-
cialtjanst, barnpsykiatri och barnhilso-
vard.

Rapporten belyser tre problemomraden
som forskningen koncentrerats till. Ett
omrade omfattar studier om psykiska stor-
ningar i samband med barnafédande “post

496

partum”, och behandlar psykoser och de-
pressioner post partum och konsekvenser
i form av storningar i samspelet mellan
mor och barn samt i barnets beteende och
utveckling. Ett andra problemomrade ir
det som kallas "hogriskstudier”, pros-
pektiva, longitudinella studier av barn till
riskmodrar, fraimst barn till modrar med
schizofreni eller barn vars bada forildrar
ar psykiskt sjuka eller storda, och som
syftar till att identifiera individer som &r
sarskilt sarbara for att utveckla psykiska
storningar. Den tredje typen dr studier om
“resilence” - barns mentala aterhimtnings-
forméaga - om risker och skyddande fak-
torer och vad som gor att barn i utsatta
situationer klarar sig.

Dessutom belyses en del forskning kring
barnens egna upplevelser av sin situation,
en del rapporter om det professionella nit-
verkets agerande samt redovisas nagra ex-
empel pa hjilp- och stodinsatser till bar-
nen och deras psykiskt storda forildrar.

Ett genomgéende tema som rapporten
belyser dr barnens utsatthet i familjer dar
fordldrarna har allvarliga psykiska pro-
blem. Dessa barn I6per storre risk @n an-
dra barn att utveckla kdnslomissiga pro-
blem, beteende- och utvecklingsstorningar
och i viss man dven psykiska och soma-
tiska sjukdomar. Rapporten lyfter fram hur
en mangfasetterad problembild av psyko-
social och socioekonomisk art, med
relationsproblem, missbruk separationer,
traumatiska upplevelser, barnens utsatthet
for forildrarnas fientlighet utgér omfat-
tande péfrestningar for barnen i dessa fa-
miljer. Tydliga linjdra orsakssamband dr
dock svra att finna. Rapporten visar ocksa
att de flesta barn till psykiskt sjuka for-
dldrar vixer upp till vilfungerande vuxna
som tar ansvar for sig sjdlva och sina egna
barn. Flera artiklar visar att en viktig fak-
tor synes vara barnets egna personliga
egenskaper och formaga till social kom-
petens, men ocksé hur relationen mellan
barn och forildrar tycks ha en stor bety-
delse for att barnet skall kunna utveckla
dessa skyddande personliga egenskaper,
ibland kombinerat med ett fungerande
stodnitverk.

Just i detta papekande framtrider
rapportens svaghet, nimligen att artiklar
med en utpriglad medicinsk eller neuro-
logisk inriktning har valts bort i kunskaps-
sammanstillningen. Som forfattaren i-
bland berér ér fler faktorer dn de psykoso-
ciala viktiga i forstaelsen av processen

kring barnen till psykiskt sjuka foréldrar.
Kunskapen kring dessa barns situation
kompliceras av att det sannolikt hos vissa
barn finns en dkad genetiskt betingad sér-
barhet att utveckla psykisk sjukdom. Dess-
utom framkommer att barn med svarig-
heter i sin tur kan paverka forildrarnas
psykiska hilsa och sitt att relatera till bar-
net. Situationen i familjer med psykiskt
sjuk fordlder dr, visar rapporten, inte lin-
jar och enkel, utan cirkulir och komplex.
Kunskapssammanstillningen hade dérfor
vunnit pa att inte helt utesluta den
forskningsinriktning som mer fokuserar
kring barnets biologi och genetik.
Annemi Skerfving har trots detta, genom
det omfattande arbetet att samla forsk-
ningskunskap om barn till psykiskt storda,
inda pé ett mycket virdefullt sitt via
denna littldsta kunskapssammanstillning
bade synliggjort dessa barns situation,
samtidigt som hon ocksé anvint sig av
kunskapen i sin analys. Rapporten utgér
ett vilkommet tillskott i den nu allt mer
fokuserade debatten om familjerna kring
psykiskt sjuka personer, och kan med for-
del anvindas i dialog och utbildning kring
malgrupper som ir satta att stodja dessa
familjer, eller familjer i Gvrigt.
Margareta Ostman
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