Tandvardsbestallaren prioriterar
samhéllsodontologin och aldretandvarden

Inkeri Barenthin

Tandvarden i Stockholms lans landsting har omorga-
niserats. En mindre del av férvaltningen férvandla-
des till en bestéllarenhet, tandvardsstaben. Folktand-
varden ar nu en ren utférarorganisation. Intressant
nog har tandvardsstaben en klart samhéllsodon-
tologisk profil vid sidan av den sedvanligt samhalls-
ekonomiska. Ett stort projekt med uppsdkande tand-
vard for sjukhemspatienter &ri gang.

Artikelforfattaren Inkeri Barenthin ar docent i sam-
hallsodontologi och 6vertandlékare pa tandvardssta-
ben.

Landstinget har manga roller inom tandvarden. Det pla-
nerar, utfor, utbildar och finansierar. Tandvardslagen
anger att landstinget ska planera tandvarden med ut-
géngspunkt i befolkningens behov och planeringen ska
avse dven den tandvard som erbjuds av annan vard-
givare én landstingets sjilvt. Landstinget ska sorja for
att viss vard blir utford. I forsta hand géller detta barn-
och ungdomstandvarden och specialisttandvarden. Den
vard som landstinget sjélv bedriver kallas folktandvard.
Landstinget behover inte utfora all vard i egen regi.

I Stockholms lidns landsting sker den politiska
styrningen genom Tandvardsnimnden. Denna har till
sitt forfogande en forvaltning. Vid halvarsskiftet 1994
indelades foérvaltningen i en bestillarfunktion,
tandvardsstaben, och en utforardel, Folktandvarden.
Tandvéardsnimnden har fortfarande dubbla roller, dvs
styr bada delarna.

Tandvérdsstaben dr Tandvardsndmndens forldngda
arm som foretriadare for medborgarna/skattebetalarna.
Den forvaltar nirmare 500 miljoner fran landstingets
budget som gér till tandvarden. Tandvardsstaben ska
analysera de politiska direktiven och intentionerna och
omsitta dessa i konkreta beslut eller forslag till beslut.
Tand-vardsstaben ska inom tillgidngliga ekonomiska re-
surser prioritera utifran befolkningens behov av tand-
vard och bedéma vad som ska bestillas/upphandlas,
vilken kvalitet det ska ha, av vem det ska bestillas och
till vilket pris. Tandvérdsstaben koper tjanster av Folk
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tandvarden, Tandldkarhdgskolan och de privata tand-
ldkarna.

Folktandvarden har nu en sjilvsténdig stéillning di-
rekt under Tandvardsndmnden. Den har en omsittning
pé 770 miljoner kronor per ar, varav nidgot 6ver hilften
kommer fran tandvérdsstaben. Den storsta erséttningen
anvinds framforallt for att bedriva barntandvérd. Om-
kring hilften av intikterna kommer fran avgifter som
vuxna patienter betalar.

Tandvardsstaben
Personalen rekryterades fran den gamla gemensamma
forvaltningen, fransett en ekonom som kom fran ett
annat landsting. Folktandvérdens hélsoenhet, bestdende
av fem personer, flyttades i sin helhet dver till tandvards-
staben. Tandvérdsdirektoren, som forr var chef for Folk-
tandvarden blev nu chef for staben, och Folktandvar-
den fick en ny folktandvardschef.

Utover chefen och de fem pa tandhélsovérden finns
det sex personer pa staben:
* En bestillare (6vertandlidkare) som forhandlar med
och bestiller tandvard fran olika vardgivare (Folktand-
varden, Tandldkarhogskolan och privata vardgivare)
samt skriver och foljer upp avtal och 6verenskommel-
ser. Hilsoekonomiska principer har en central plats hér.
* En kvalitetsuppfoljare som bevakar att den vard som
bestills héller den standard man har kommit Gverens
om. Hon besoker klinikerna och tillsammans med
klinikledningen gér igenom vissa rutiner pa kliniken.
Det kan gilla t ex vilka barn som kallas till behandling,
hur kliniken lever upp till miljokraven och om det pa-
gér nagot kvalitetssikringsarbete enligt Socialstyrelsens
foreskrifter. Ddaremot granskar hon inte kvaliten pa det
kliniska arbetet, t ex fyllningar.
* En tandldkare som administrerar valfrihetssystemet
med tandvardsremisser f6r barn och ungdom och hal-
ler i kontakterna med privattandlikare. Barnen som
Onskar fa sin tandvard hos privattandlikare far en re-
miss. Privattandlédkare far en ersittning fran staben en-
ligt kapiteringsprincipen, dvs fast ersittning per barn,
oavsett vardvolym. For riktigt dyrbara behandlingar
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finns ett riskspridningssystem.

* En ekonom for budget- och uppféljningsarbete.

* En sekreterare som ocksa ir registrator och svarar fér
informationsmaterial, t ex forteckning over flerspraklig
tandvardspersonal i ldnet.

* Och jag sjdlv dr overtandlidkare med samhillsodon-
tologisk inriktning. Jag ansvarar bl a for tandvard at
vuxna med sérskilda behov och for handledning av
tandvardspersonal som bedriver samhillsodontologiska
projekt men saknar forskarkompetens. Tandvardsstaben
satsar omkring fyra miljoner kronor varje ar pa projekt-
bundet forsknings- och utvecklingsarbete. Samhalls-
odontologin dr dédrvid hogt prioriterad.

Uppsodkande tandvard pa sjukhem och
gruppbostéader

En arbetsuppgift som kinns djupt tillfredsstillande &r
att kunna ordna uppsokande tandvard at gamla, sjuka
och/eller handikappade som bor pa sjukhem eller grupp-
bostider. Innan jag kom till tandvardsstaben, var jag i
manga ar cheftandlékare inom sjukhustandvarden och
vet hur illa det kan se ut i munnarna. Att kimpa for
forebyggande tandvard var av olika skil frustrerande,
ja - ofta domt till att misslyckas. De sjuka orkade eller
kunde inte sjdlva, personalen hann inte eller, nér ruti-
ner dntligen hade skapats pa nagon vardavdelning, slu-
tade nyckelpersonerna. De fyllningar och kronor som
gjordes, raserades fort pa grund av bristen pa elemen-
tir munhygien. En dag ombads jag att komma till en
sjukhusavdelning och se pa en gammal dam som hade
slutat att dta. Det visade sig att hennes mun var sé full
av matrester att skeden inte fick plats! Jag forstod att
det var tid att dndra arbetssiitt.

Dessa gruppers tandvardsproblem har dven uppmairk-
sammats i massmedia och i en rapport fran Socialsty-
relsen (Aktiv uppfoljning: Tandvard vid sjukhem inom
Stockholms ldn). Ett sammanfattande omdome i rap-
porten &r att personalen inte 4r medveten om de pro-
blem som dr att forvinta under de narmaste dren da
alltfler dldre och vérdkrivande sjukhemsboende kom-
mer att ha allt fler egna tinder med allt stérre behov av
regelbunden tandvard. I rapporten konstateras ocksa att
det klart har kommit fram att personalen inser behovet
av fortlopande undervisning i munhygienfragor. Perso-
nalen har borjat betrakta omvérdnaden av de boendes
tandhilsa som en del av kvalitetsutvecklingen pa sjuk-
hem. For de svaraste fallen efterlystes assistans fran
tandvardens sida. F6ljande mening avslutar Socialsty-
relsens forslag for framtiden:
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Personalen har borjat betrakta omvdrdnaden av de
boendes tandhdlsa som en del av kvalitets-
utvecklingen pad sjukhem

”Det torde dérfor ankomma pa landstinget att pa olika sitt in-
formera kommunerna och deras sjukhem hur t ex hjilp med
utbildning av vérdpersonal, stédjande insatser med forebyg-
gande atgirder pa sjukhem samt erbjudande av tandvérd till
de boende kan upphandlas fran folktandvérden och/eller an-
dra entreprendrer inom tandvardssektorn”

Detta har tandvardsstaben satt igdng med! Vi har gjort
en kartliggning av lagar, forordningar, propositioner och
betidnkanden som berdr landstingens och kommuner-
nas ansvar inom tandvirden. Tillsammans med
socialférvaltningarna i tvd kommuner och ett social-
distrikt har vi kommit i gdng med verksamheten och

alla andra kommuner och socialdistrikt i liinet har fitt
ett erbjudande om att vara med 1996.

Avtalet

Personalen pa sjukhemmen och gruppbostider fér fritt
vilja en tandlédkare eller tandhygienist med vilken de
skriver ett avtal om forebyggande tandvérd. I avtalet
forbinder sig tandldkaren eller tandhygienisten att an-
svara for utbildning av personalen i tandvardsfragor och
att alla boende som s vill far en bedomning av sitt
munhygienbehov. Det praktiska arbetet kan dven goras
av en utbildad tandskoterska. Eftersom munnarna ir sa
olika, instruerar tandskoterskan “handgripligen” per-
sonalen hur varje mun ska skotas.

Allt detta &r kostnadsfritt for de boende och for sjuk-
hemmet eller gruppbostaden. Véardgivaren far en ersitt-
ning fran tandvardsstaben. Ersittningen baseras pa an-
talet vardplatser. Om de boende behdver och vill fi hal
lagade eller ndgon annan tandlékar- eller tandhygienist-
vard, ordnar tandskoterskan ett besok, i forsta hand till
den boendes egen tandldkare. For sadan véard betalar
de boende pa samma sitt som andra ménniskor.

Avtalen skrivs for ett kalenderar och f6ljs upp fortls-
pande genom enkiter.

Andra landsting

En renodlad tandvardsbestillare finns enbart i Stock-
holms ldns landsting. I vissa landsting, t ex S6rmland,
finns en organisation som bestiller all slags vérd, déri-
bland tandvérd. Tandvarden bestills da enbart frin folk-
tandvérden. Stockholm ir ocksé det enda landsting dir
bestillarna har tandvardskompetens.
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