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Inledning

Syftet med den hir artikeln ér framst att lyfta fram och
diskutera de ildre och dldrandet. Jag kommer i detta
sammanhang att tillita mig att vara bade ofullstindig,
osystematisk och kanske till och med en smula provo-
kativ. Teman som jag skall behandla &r hur dlderdo-
men kan beskrivas, vad det kan innebéra att aldras;
teoretiskt sett, men ocksa mer konkret ur de édldres per-
spektiv samt avslutningsvis nagra ord om dldrande och
risktagande.

Bilden av alderdomen

Nir dlderdomen i olika sammanhang skall beskrivas,
tenderar omddmena antingen att vara negativa eller po-
sitiva. Elidndighetsmyten florerar om ohilsa, ensamhet,
nedsatta kognitiva formagor m m, samtidigt som en
annan beskrivning av verkligheten finns, vilken inne-
bir att Alderdomen ir en fas i livet som framst karakte-
riseras av att minniskan vixer, mognar och har mdj-
ligheter att digna sig dt sadant som verkligen intresse-
rar. Ett typiskt exempel pd den forsta beskrivningen,
den negativa finner vi i foljande dikt av Ake Norden-
ram (ur Eriksson, 1993):

Att bli gammal dr forbannat
man kan inte siga annat,

det ir rent helvetiskt,
osympatiskt, oestetiskt.
Allting hinger, torrt dr skinnet,
trist dr sinnet, svagt 4r minnet.
Munnen full av kopta tinder,
bruna flickar uppa hinder.
Det ir fel pa hjiarnkontoret,
fast man inte sjdlv vill tro det.
Sjélen grater, tanken sinar,
hjdrnans celler bortfortvinar.
Kroppen virker, allting klickar,
ingen lidngre pa en slickar.

Det iir slut pé erotiken,

ingen liten vidn i viken.

Rakt och stripigt hinger haret,
reumatismen pinar laret.
Ogonlocken som gardiner,
adrorna som serpentiner.
Huden nu en hop av rynkor,
hiér och dir ses stora skrynklor.
Tvi den lede, man vill kriikas,
ingenting numer vill likas.

Jag vill inte sdga annat:

allting dr ju rent forbannat.

Frén en teoretisk gerontologisk synvinkel definieras
aldrandet generellt i ett processperspektiv som inne-
fattar biologiska, psykologiska och sociala foridndringar.
Definitionerna siger inte vilken riktning dessa foridnd-
ringar tar utan enbart att de for att kunna karakterise-
ras som primért dldrande skall uppfylla krav pa ound-
viklighet, irreversibilitet och kumulativitet (Tornstam,
1992). I diskussioner om dldre och skador ér det kan-
ske dirfor pa sin plats att konstatera att skador hos éldre
inte #r en del av det priméra aldrandet, da de inte drab-
bar alla. Det ér alltsa inte aldrandet i sig vi talar om nir
det giller skador hos édldre utan om nagot som kanske

Skador hos dldre dr inte en del av det primdra dld-
randet
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Det forsta problemet for medeldldern dr att man
ska ta stdllning till virdet av livserfarenhet och vis-
dom i jamforelse med virdet av fysisk formaga

ar vanligt forekommande bland dldre, men som inte dr
oundvikligt och som inte utesluter forekomst i andra
aldersgrupper. Denna markering dr gjord i syftet att vi
idet har sammanhanget inte skall bli hemmablinda och
beddéma skadorna hos dldre som genuint aldrande.

Att aldras pa gott och ont

Den goda &lderdomen i Peck’s terminologi

Vad innebir det da att aldras pa gott och ont? Lét oss
studera nagra teorier och anknyta dem till den pessi-
mistiska dikt jag nyss presenterade. Nédr man ldser den
gér tankarna automatiskt till en amerikansk forskare
som heter Peck. Han har med utgangspunkt fran Erik
Eriksons teori om ménniskans atta utvecklingsfaser,
diskuterat vad som krévs for att lderdomen skall vara
eller bli god. Peck menar (enligt Tornstam, 1992) att
det dr viktigt att redan under medeléldern ta stéllning
till fyra problemomraden for att kunna mota alderdo-
men positivt och under dlderdomen ir det ytterligare
tre problemstéllningar som bor hanteras pa ett for ald-
randet fruktbart sitt.

I mycket kortfattade ordalag innebir den forsta av
medelalderns problem att man skall ta stéllning till vér-
det av livserfarenhet och visdom i jimforelse med vér-
det av fysisk forméga. Kroppen kommer oundvikligen
att genomga forindringar och det giller att inte haka
sig fast vid dem utan att istédllet betona de erfarenheter
som man under aren har skaffat sig. Huvudpersonen i
dikten har inte 16st detta problem dé& han/hon i hog ut-
strackning fixerar sig vid sitt fordndrade utseende; ryn-
kor och skrynklor, flickiga hinder, kopta tinder, adror
som serpentiner etc.

Den andra fragan under medeldldern som Peck tar
upp ér att det giller att omprova sina virderingar nér
det giller forhéllandet till det andra konet. Tyngdpunk-
ten bor ligga pa en individuellt/personligt orienterad
relation dir de sexuella aspekterna tonas ner i bety-
delse. Var vin i dikten konstaterar beklagande att det
dr slut pa erotiken och har tydligen inte i Pecks termi-
nologi lyckats ersitta den typen av relation med nagon
annan. Parentetiskt skall i detta sammanhang papekas

Socialmedicinsk tidskrift nr 1 1994

att de virderingar som Peck ger uttryck for naturligtvis
ar diskuterbara.

Den tredje problemstillningen beror formagan att
anpassa sig till forluster av olika slag. Under medelal-
dern har man ofta stora mojligheter att etablera emo-
tionella kontakter och det géller i tid att vara emotio-
nellt flexibel och kunna bli kidnsloméssigt engagerad i
nya personer for att inte som motsats vara rigid i detta
avseende och enbart hinga fast vid samma individer
for att s smaningom kanske hamna i en ohallbar si-
tuation da dessa forsvinner. Personen i dikten har moj-
ligen inte varit forutseende pa den hir punkten. For-
lusten av vénnen i viken hade kunnat underlittas om
personen i fraga varit tillrickligt emotionellt flexibel
och investerat i andra emotionella relationer.

Slutligen giller det under medelaldern att forebygga
mental rigiditet genom att vara medveten om vikten av
att kunna ténka i nya banor och vara mentalt flexibel.
Kanske ir det detta personen i dikten inte heller har
lyckats med nér han sédger att det &r fel pa hjarnkonto-
ret. Dessutom tyder fasthallandet vid enbart de nega-
tiva aspekterna av tillvaron pa nagon form av rigiditet
eller oformaga att mota verkligheten pa nya eller nyan-
serade sitt.

Nér medelaldern dr forbi géller det sedan enligt Peck
att ta sig an de bekymmer som speciellt beror alderdo-
men och som ocksa skall behandlas under denna livs-
fas. Ett stidllningstagande att gora dr i vilken utstrack-
ning identiteten skall sammankopplas med den tidi-
gare yrkesrollen. Det giller att jaget dr differentierat
och inte enbart knutet till det tidigare arbetet. Lyckas
man ej med detta ér risken stor som for vinnen i dikten
att sjélen gréater och tanken sinar.

Som en fortséttning pd medeldlderns modor giller
det att under alderdomen ytterligare bearbeta de kropps-
liga fordandringar som eventuellt intréiffar. Kroppens
funktioner, ohilsa och sjukdomar far inte uppta for stor
del av individens intresse eller engagemang. Det gil-
ler enligt Peck att vara kroppstranscendent och kunna
se att andra aspekter av livet; relationer, aktiviteter, in-
tellektuell stimulans etc kanske kan uppvéga nackde-
larna av vissa krampor eller dtminstone utgora
beloningskéllor i lika hog grad som en vil fungerande

Det gdller att jaget dr differentierat och inte en-
bart knutet till det tidigare arbetet




kropp. Var diktvin kdmpar fortvivlat med reumatismen,
kroppsvirken och den daliga likningsformagan och
namner inte andra intresseomraden (med undantag for
forlorade relationer).

Slutligen giller det enligt Peck att under dlderdomen
uppnd nagot som han kallar jagtranscendens till skill-
nad fran jagcentrering. Detta som forberedelse infor
doden da man skall ha insett att i det stora hela dr det
inte jag, min person, som ir det viktigaste i tillvaron.
Aven om jag forsvinner har jag efterlimnat “spar” i
form av relationer, barn, tankar etc som kommer att
finnas kvar langt efter det att jag som individ &r borta.
Detta stadium har var diktvén ej kommit till da alla
tankar endast kretsar kring den egna individen och spe-
ciellt dr inriktad pa kroppen. Personen i dikten sédger
att det dr helvetiskt och forbannat att aldras och utifran
Pecks teoribildning kan vi klart se vad som fattas man-
nen.

Teorin om gerotranscendens

Flera av Pecks problemstillningar innefattade begrep-
pet transcendens. Det giller att se bortom det egna ja-
get och den egna kroppen. Samma begrepp aterkom-
mer ocksd i en helt ny teoribildning ddr Tornstam (1993)
soker svaret pa fragan om vad som karakteriserar ald-
randet och alderdomen. De forskningsresultat som f6-
religger géllande eventuella samband mellan vélbefin-
nande under alderdomen och grad av aktivitet respek-
tive disengagemang, har fungerat som inspirationskélla
till teoribildandet. Forskningsresultaten har langt ifran
varit entydiga och har inte heller kunnat forklaras teo-
retiskt. Orsaken till detta dr enligt Tornstam att vi i vara
undersokningar har utgitt fran den verklighet som be-
ror unga och medelalders personer, men som i sjéilva
verket inte har sa mycket att gora med den aldrande
individen. Som en naturlig del av aldrandeprocessen
lamnar vi materiella och rationella viarderingar bakom
oss och orienterar oss i stillet mot det som Tornstam
kallar gerotranscendens. Gerotranscendens betraktas
som det slutliga steget i en naturlig process som stri-
var mot mognad och vishet. Processen betraktas som
kontinuerlig, men kan bade accelereras och bromsas.
Personen som uppnatt gerotranscendens omdefinierar
tiden, livet, doden och sig sjdlv i forhallande till om-
virlden. Som ett resultat av detta kan en 6kande kinsla
av samhorighet med virldsalltet samt med tidigare och
kommande generationer uppsta. Intresset for ytliga so-
ciala relationer och materiella ting minskar liksom sjalv-
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Personen som uppndtt gerotranscendens
omdefinierar tiden, livet, doden och sig sjdlv i for-
hallande till omvéirlden

centreringen. Detta behover inte betyda ett socialt
undandragande, men man véljer nu sina sociala rela-
tioner utifran andra kriterier #n tidigare. Mer tid kan-
ske ocksa dgnas dt exempelvis meditation. I studiet av
gerotranscendensen har vi lamnat ett positivistiskt ge-
rontologiskt paradigm och utgar istillet fran den inne-
bord de gamla sjidlva ger aldrandet. Orsaken till att var
diktarvin hade ett helvete under dlderdomen skulle i
dessa termer kunna forklaras av att han inte lyckats
uppné gerotranscendens utan fortfarande sitter kvar i
den tidigare delen av livets sitt att férhalla sig till livet
och doden.

Vélbefinnande i ett livshistoriskt perspektiv
Att utga fran vad de dldre sjdlva har att beritta om sin
situation, utgjorde ocksd en utgangspunkt i ett sam-
nordiskt forskningsprojekt som syftade till att genom
studier av individernas hela livshistoria kunna fram-
ldagga forklaringar till eller forstaelse for pensionérernas
nuvarande livssituation. Intervjuer, som bestod av fria
livsberittelser samt semistrukturerade teman, genom-
fordes med pensiondrer som var fodda under aren 1905-
15 och som var bosatta i de nordiska huvudstiderna.
Utifran de fria livsberittelserna analyserades sedan
sirskilda livsloppsformer fram. Som exempel pa dessa
livsloppsformer kan nédmnas de finska. De dr sex till
antalet och innefattar dels de tva polerna "Det bittra
livet” och Det ljuva livet” vilka lite forenklat kan sé-
gas besta av idel eldnde respektive idel lycka och viil-
gang. Precis som i fallet med livsloppsformen “Livet
som elidnde” inkluderar "Livet som fallgropar” en ne-
gativ alderdom. I den senare livsloppsformen har un-
der livets ging problemen stéindigt avldst varandra och
kontrollen har gatt férlorad. I ”Livet som hinderlopp”
har istdllet svarigheterna kunnat évervinnas och istil-
let for att se sig som en forlorare blir sjdlvbilden en
kdmpes. “Det ddmpade uppoffrande livet” &r typiskt
for en del kvinnor som stidndigt levt for att hjdlpa an-
dra. Alderdomen ses som ljus och en tid av frihet frin
detta omsorgsansvar. Slutligen i livsloppsformen “’Li-
vet som yrkeskarridr” aterfinns de personer som utfor-
mar sin livsberittelse som en lang redovisning av yrke-
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Niir det galler studiet av nutiden kan slutsatsen dras
att det inte gick att finna nagot allméngiltigt svar
pd vad som skiljer den goda dlderdomen fran den
daliga

serfarenheter och karriir. Aven dessa personer ir nojda
som pensiondrer och moter framtiden med positiva for-
vintningar (Oberg, 1993).

I den svenska analysen utgjorde den nuvarande livs-
situationen utgangspunkten (Winqgvist, 1993). Utifran
pensiondrernas egna uppgifter delades de 46 personerna
upp i tva grupper, de som hade det bra vid intervju-
tillféllet, en god alderdom, respektive de som beskrev
sin tillvaro i mer negativa termer, den daliga alderdo-
men. Dessa bada grupper studerades sedan noggrant,
bade med avseende pa nutida livsvillkor som pa tidi-
gare erfarenheter. Nir det giller studiet av nutiden kan
slutsatsen dras att det inte gick att finna nagot allmén-
giltigt svar pa vad som skiljer den goda alderdomen
fran den déliga. Det dr inte sa enkelt som att den som
tex dr rik och frisk alltid dr mer tillfreds med sin situa-
tion eller lyckligare d@n den som kanske ér fattig och
sjuk. Tillfredsstéllelse med ekonomisk situation kan inte
alltid mitas i kronor pa samma sitt som att tillfreds-
stillelse med hilsan inte behover vara avhidngigt hur
manga eller hur allvarliga sjukdomar man drabbats av.
Ensamhetsupplevelser ir inte helt och hallet beroende
av antal roller eller de kontakttillfdllen man har med
andra ménniskor och vad som bedoms som menings-
fullt och viktigt i tillvaron, varierar starkt mellan olika
minniskor. Det blir med andra ord omdjligt for en ut-
omstdende att enbart utifran objektiva matt av nutida
livsvillkor avgora eller gora bedomingen av den en-
skilda individens livskvalitet. Ytterligare information
behovs och delar av denna finns att hdimta i individernas
tidigare levnadshistoria.

Intressant att konstatera var att da de enskilda
intervjupersonernas liv summerades i olika teman ater-
fanns skillnader mellan dem som idag ansag att de har
det bra och dem som inte ansag det. Det monster som
framtridde da berittelserna fran dem med en positiv
alderdom analyserades, dr att tre teman visade sig vara
centrala. Dessa teman dr ”Arbete”, uppdelat i karridr
och aktivitet-engagemang, “Ett gott liv trots allt” samt
”Positiva relationer”. I gruppen ”Arbete” aterfinns de
som dgnat huvuddelen av sin livshistoria till att tala
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om yrkeskarridren, men ocksa de som koncentrerat sitt
liv pa arbeten eller aktiviteter som inte innefatta det
som vi traditionellt menar med karridr med beloningar
i form av hog 16n eller hog status, utan istéllet betonat
engagemang och intressen. De som hamnat i gruppen
“Ett gott liv trots allt” har levt liv som inte saknat svara
upplevelser och erfarenheter, men dér intervjupersonen
klarat av bekymren och kanske till och med gatt stérkt
ur vissa kriser. Slutligen den tredje gruppen som be-
star av personer vars livsberittelser huvudsakligen kret-
sar kring relationer med andra ménniskor och da oftast
relationer till personer som betytt mycket och stétt niira.
Kirleken dr en drivkraft i dessa berittelser.

Av dem som idag har en dalig alderdom aterfinns en
grupp vars livsberittelser kretsar kring relationer till
andra ménniskor, men till skillnad fran dem som upp-
lever sin nutid som positiv, har kontakten med dessa
minniskor inte givit nagra positiva konsekvenser for
de intervjuade. Det kan ha borjat redan tidigt med da-
liga relationer till fordldrarna eller forluster av de-
samma. Aktenskapen har varit problematiska och det
ar ocksa vanligt med konflikter med barn och barn-
barn.

For den andra gruppen som inte har det bra idag, kret-
sar berittelserna kring besvikelser och meningsloshet.
Dessa besvikelser dr inte knutna enbart till andra mén-
niskor utan handlar om motgangar av annat slag som
sjukdomar, arbetsloshet och dylikt.

Kunskap som kan hdmtas fran de senast naimnda pro-
jekten och som kan vara applicerbar pa &mnesomradet
dldre och skador, dr att upplevelserna av samma sorts
erfarenheter varierar starkt mellan olika individer. Det
som av en person bedoms som en katastrof kan av en
annan ménniska ses som en smirre motgang eller till
och med som en utmaning. Hur man hanterar och hand-
skas med den uppkomna situationen &r avhingigt vil-
ken roll den spelar i livssituationen och for att fa,for-
staelse for hur enskilda individer reagerar pa olika hin-
delserilivet dr det av vikt att inkludera hela livshistorien
i bedomningen. En hindelse kan vara enskild i den
meningen att en individ aldrig tidigare har rakat ut for
just detta, men den dr inte enskild i den meningen att
den hos individen bearbetas fristiende. Tvértom info-

Hur man hanterar och handskas med den uppkomna
situationen dr avhdngigt vilken roll den spelar i
livssituationen




Vi maste vara medvetna om att dven forebyggande
av skador har sina risker och nackdelar

gas den 1 ett ndt av erfarenheter. Vilka konsekvenser
som denna héndelse far, t ex i upplevelserna av en
skada, beror pa de kvalitéer som “erfarenhetsnitet” har.
Uttrycket "det dr inte hur man har det, utan hur man tar
det” skulle kunna s#gas beskriva nagot av fenomenet
och forklaringar till och forstaelse for varfor man tar
det som man gor, kan hdmtas i studier av tidigare
livserfarenheter och i teoretiska ansatser som t ex
Tornstams gerotranscendens eller Pecks problemstill-
ningar.

Om risktagande

Avslutningsvis nagra ord om virdet av att ta risker. I
litteratur om aldrandets psykologi far vi lara oss att dldre
personer i mindre utstrickning dn yngre, dr beredda att
ta risker av olika slag samt att man kompenserar even-
tuellt nedsatta funktionsforméagor genom att istéllet vara
mer forsiktig och pa sé sitt undvika skador (Botwinick,
1973). Det dr gott och vil om det ér pa det sittet att ett
langt livs erfarenheter ldr oss hantera farliga situatio-
ner pa ett konstruktivt sétt, men jag vill dnda ta tillfal-
let i akt att dven plddera for risktagandets positiva ef-
fekter och pa faran att alltfor mycket beskédra méinnis-
kor fran mojligheterna att sjdlva gora sina risk-
bedomningar. Jag menar inte att vi skall lata ménnis-
kor komma till skada om vi pa ett smidigt sétt kan for-
hindra det, men vi maste vara medvetna om att dven
forebyggande av skador har sina risker och nackdelar.

Att undvika risker

Inom den socialgerontologiska sektorn vid Aldre-
centrum i Stockholm pagar for nirvarande, under do-
cent Lars Anderssons ledning, en undersdkning som
syftar till att kartldgga de allra dldstas livsvillkor. Fra-
gor som behandlar bostad, ekonomi, hilsa, behov av
hjilp, existentiella villkor m m stilldes i strukturerade
intervjuer till 300 norrtéljepensionirer. Pensionédrerna
var uppdelade i tre dldersgrupper (75-79 ar, 80-84 ar
och 85+ ér) och varje grupp utgjordes av 100 indivi-
der. Det bor alltsa observeras att vi bland samtliga 300
intervjupersoner har en 6verrepresentation av de allra
ildsta. Bland de fragor som stilldes med syfte att ge en
uppfattning om dimensionen "trygghet-otrygghet”, ater-

8

finns en delfraga som lyder: ”Antag att Ni skulle vilja
ta en promenad eller besoka nagon bekant. Hander det
da att Ni later bli att ga ut p g a att Ni dr rddd for att
ramla och halka och gora er illa”. Svarsaletrnativen pa
den hir fragan &dr ”Ja”, ”Ja, men bara pa kvillen nir
det dr morkt” samt ”Nej”. Av de 292 personer som har
besvarat fragan &r det 30% som svarat enbart ”Ja”” och
ytterligare 15% som uppger att det hénder att de later
bli att ga ut pa kvillarna av riddsla for att ramla och
gora sig illa. En positiv tolkning av de hér siffrorna ur
ett skadeforebyggande perspektiv ir att se det glidjande
i att hela 45% av de tillfragade aktivt forsoker mini-
mera riskerna for t ex benbrott. Men fullt sa enkelt kan
inte slutsatserna dras. Riskerna for benbrott dr formod-
ligen inte mindre i de egna hemmen. Om dessutom al-
ternativet till att ga ut dr att sitta stilla i fatdljen framfor
TV-n, sa missas ocksa ett tillfille till ett for benstommen
viktigt motionspass. Risk for social utarmning och
understimulans kan ocksa foreligga. Det dr med andra
ord inte helt sjdlvklart vilket som i det hir exemplet dr
det mest fruktbara forhallningssittet.

For ytterligare upplysningar kan ocksd ndmnas att
av de allra dldsta, dvs de som var 85 ar och dldre var
det hela 62% som svarade att det hinder att de later bli
att hilsa pa bekanta p g a ridsla for att ramla och gora
sig illa. Man kan fraga sig om denna siffra star i rimlig
proportion till riskerna de dldre tar d& de gar ut. Nar
problem uppmirksammas och information sprids om
faror, finns det risk for att verksamheten 6verdrivs, vil-
ket i sin tur kan ha negativa konsekvenser. Motsva-
rande siffra for de yngsta (75-79 ar) dr 31% (p<0,0005).

Skillnaderna &r ocksa stora mellan mén och kvinnor
(vilket innebir att andelen kvinnor 6ver 85 ar som ib-
land later bli att ga ut pa grund av rédsla for att ramla
overstiger 62%). Av samtliga tillfragade mén dr det 26%
som besvarar fragan jakande medan motsvarande an-
del bland kvinnorna &dr 58%. Kan t ex de siffror som
jag nu presenterat tolkas som att kvinnorna dr med-
vetna om sina, i jimforelse med ménnen, storre risker
for benbrott pa grund av benskorhet, eller star siffrorna
endast for en hogre grad av allmén forsiktighet bland

Ndr problem uppmdrksammas och information
sprids om faror, finns det risk for att verksamheten
overdrivs, vilket i sin tur kan ha negativa konse-
kvenser

Socialmedicinsk tidskrift nr 1 1994




kvinnorna? Eller finns det nagon annan mer trolig for-
klaring?

"Dignity of risk”

Jag presenterade tidigare ndgra teorier som beskriver
vad som kan vara viktigt under dlderdomen och vad
som karakteriserar denna fas av livet. Ytterligare ett
sitt att beskriva dldrandet pa och som ocksé anknyter
till den nu forda diskussionen om eventuella vinster
och risker med att forebygga skador dr att beskriva al-
derdomen som en andra barndom. Denna stereotypi har
enligt Covey (1992-93) férekommit sedan antiken och
dnda fram till vara dagar, dven om tankarna inte &r lika
vanligt forekommande efter det att den moderna medi-
cinen och gerontologin har vuxit fram. Inneborden i att
betrakta dlderdomen pa detta sitt har varierat mellan
skilda epoker och kulturer, men exempel pa forekom-
mande teman dr den éldres likhet med barnet med av-
seende pa hjdlpbehov och beroende, funktionsférméaga
och uttryckssitt. Det forekommer ocksa att livscykeln
ses som fullbordad da den sista delen av livet kopplas
samman med den forsta. Aven om detta betraktelse-
sitt inte pa nagot sitt dr genomgdende idag, papekar
Covey dnda att tankarna fortfarande forekommer och
naturligt dr att i detta sammanhang ocksd uppmairk-
samma riskerna med detta synsétt som bland annat kan
ta sig uttryck i 6verbeskyddande, lag status och mins-
kad makt for de éldre. En motsvarighet till den andra
barndomen aterfinns inom handikappsforskningen dir
ett vedertaget begrepp for att beskriva en del handi-
kappades liv dr "Den eviga barndomen”.

Som avslutning pé det hér temat och pé min artikel
vill jag ater presentera en dikt. Jag tycker att den vl
beskriver det som jag i mitt sista tema velat framfora,
nidmligen det som Robert Perske (1972) omndmnt som
”dignity of risk”. Tyvirr vet jag inte vem som forfattat
dikten. Jag fick den i min hand av en student som i sin
tur sett den i ndgon tidskrift, dven dér citerad utan an-
given upphovsman.
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Mina barn kommer idag

Mina barn kommer idag. De menar sa vil
men de oroar sig stindigt.

De tycker jag borde ha ett ricke i

hallen. En telefon i koket. De vill att
nagon skall finnas till hands nér jag badar.
De gillar inte att jag bor ensam.

Hjilp mig att vara tacksam for deras
omsorg. Och hjilp dem att forsta att jag
maste fa gora det jag kan sé linge jag kan.

De har sa riitt nir de sédger att det finns
risker. Jag kan ramla i trappan. Jag kan
glomma att stinga av en platta pa spisen.
Men det finns inget ansvar, ingen mojlighet
till seger, inget verkligt liv utan risker.
Nir de var sma och klittrade i trdd och
larde sig cykla och dkte ut i skogen och
campade var jag dodsforskrackt.

Men jag ldt dem hallas.

Ty att hindra dem hade varit att

skada dem.

Nu ér rollerna ombytta. Hjélp dem att
forsta det.

Lidr mig att inte bli fortretad eller
halsstarrig mot dem. Men lat mig inte
lata dem forkviva mig.
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