Halsofostran i skolan - en analys ur ett

lararperspektiv

Jorgen Svedbom

Skolan tar hand om alla barn och ungdomar under
den period, da deras livsstil formas. Det ar darfor
viktigt att skolan kan erbjuda en héalsoframjande
miljé. Jérgen Svedbom, som ar hégstadielarare i
naturorienterande @mnen, ger har en bild av aktuella
tendenser inom skolans halsoundervisning. Sarskilt
betonas risken for att skolan ska férstarka sociala
skillnader i halsa.

Jorgen Svedbom har arbetat med halsofragor vid
Lénsskolnamnden i Jonkdpings 1&an och ar engage-
rad i fortbildning av skolpersonal inom halso- och
miljdomradet.

Under de senaste decennierna har unga ménniskors
hilsa generellt blivit bittre. Samtidigt tyder flera teck-
en pd okande skillnader i hilsa mellan olika sociala
grupper (1).

Varje individ tillbringar minst 13 000 timmar i sko-
lan. Det dr dirfor rimligt att anta att skolan har visent-
lig betydelse for barn och ungdomars hélsa i allménhet
och for en eventuell utveckling mot dkande sociala
skillnader i ohélsa. Avsikten hir ér att diskutera nigra
aktuella tendenser.

Skolan kan paverka elevernas hilsa genom elevvird
och undervisning samt genom skolmiljon som helhet.

Elevvarden

Skolskaterskor, skolldkare, skolkuratorer och skol-
psykologer dgnar sig dt elever med medicinska, socia-
la och psykiska problem. Under 80-talet borjde elev-
vardarna ocksd mer aktivt engagera sig i forebyggande
arbete. Man gjorde undersokningar av hur skolmiljon
pdverkar eleverna, exempelvis ifrdga om allergi och
stress, medverkade mer i hilsoundervisningen och
borjade gora insatser for att utveckla skolans organisa-
tion (2). Dessa insatser kan medverka till att minska
sociala skillnaderi hilsa. I den nu pdgéende marknads-
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orienteringen av skolan finns det dock tendenser som
kan motverka detta. Det finns planer pa att flytta elev-
vardspersonalen fran skolan till centrala pooler, dir
skolledarna far kopa enskilda elevvardstjinster. Om
den enskilda skolans riktlinjer dr vaga, finns risk att
skolan, pd bekostnad av elevvarden, prioriterar insat-
ser for de elever som redan klarar sig bra. Med centrala
pooler av elevvardspersonal blir dessa ocksd mera
svartillgingliga, vilket sirskilt kan drabba socialt be-
lastade elever.

Skolmiljon

I seklets borjan byggdes skolan *’mitt i byn’’, bredvid
kyrkan. Skollidraren hade, nist pristen och provinsial-
ldkaren, den hogsta statusen i trakten. Detta signalera-
de att skolan och undervisningen var viktig. Under de
senaste decennierna har situationen varit annorlunda.
Minga skolor med bristfillig kvalité har byggts och
underhallet har ofta varit eftersatt. Manga skolor har
utvecklats till att bli ’ohélsoproducenter’” (3).

Dilig ventilation, mogel och felaktiga material ger
problem med allergier. Daligt planerade elevutrym-
men, bullriga matsalar och ett "’evigt springande’” fran
klassrum till klassrum kan leda till stress. En nedsliten
skola formedlar ocksd en kiinsla av att samhiillet inte
sdtter viirde pd skolan. Detta forsdamrar vilbefinnande
och sjdlvkiinsla. Skolornas fysiska kondition kan sale-
des bdde direkt och indirekt paverka elevernas hilsa.

Den enskilda skolans psykosociala klimat dr viktigt.
Det bestéims av ett flertal olika faktorer. En dr omfatt-
ningen av samarbetet mellan, d ena sidan, skolpersona-
len och & andra sidan, forildrar och elever. Hir dr det
oklart vilken effekt den nu pagdende utvecklingen kan
ha. Fordldrarnas mojlighet till att vilja skola for ele-
verna hdller pd att 6ka. Detta kan i vissa skolor leda till
ett storre engagemang i skolan fran forildrarna. Dock
kan utvecklingen ocksa medfora att resursstarka for-
dldrar, 1 stéllet for att forsoka forbéttra den ’egna’’
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skolan, viiljer att flytta sina barn. Det finns dérfor risk
for att skillnaderna mellan goda och déliga skolor okar,
och att socialt missgynnade elevers hilsoldge dérige-
nom forsiamras (4).

Halsoundervisning och undervisning i all-
méanhet

Man kan urskilja tre olika strategier for hidlsoundervis-
ning: information (enkelriktad kommunikation), rid-
givning (tvavigskommunikation) och *’health promo-
tion’’. Det ér svért att oversitta termen " health pro-
motion’’. Den kan for skolans del ndrmare definieras
som ’’en undervisning som bidrar till att ge eleverna,
enskilt och/eller tillsammans, storre kontroll dver de
faktorer som péaverkar hélsan’’.

Hiilsoundervisningen har i Sverige under decennier
dominerats av information om kost, motion och droger
samt sex- och samlevnad. Under 1980-talet har
“’health promotion”” blivit en allt viktigare del. Sam-
tidigt viixte en helhetssyn pé hilsa fram. Man framholl
att olika hiilsoskadliga beteenden hinger ihop, dér den
gemensamma grunden kan vara bristande socialt stod
och svag sjilvtillit (5).

Den tidigare moraliserande undervisningen haridag
delvis ersatts av insatser dir eleverna sjilva far defini-
era vad som ir ders hilsoproblem, bestimma vad de
vill atgiirda, sitta upp mal och vilja metod for att né
malet. En sdan undervisning okar elevernas tilltro till
den egna formégan att paverka faktorer som bestim-
mer hiilsan. Det finns anledning att tro att denna hel-
hetsinriktade hilsoundervisning, som vixt fram under
1980-talet, bittre frimjar elevernas hilsa dn de dldre
kunskapscentrerade insatserna (6).

Den israeliske sociologen Aaron Antonovsky har
visat att individens upplevda tillit, 6verblick, samman-
hang och mening kan vara avgorande for hélsan. En
undervisning i skolan som inte lyckas ge eleverna
overblick och mening kan knappast vara hilsobefrim-
jande. Liknande tankegdngar fors fram dven av peda-
goger. De pekar pd att en elev som upplever ett sam-
manhang i ett givet stoff ocksa har bittre forutsittning-

En sddan undervisning okar elevernas tilltro till
den egna formdgan att paverka hdlsan
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Skolan kan, genom sin kultur och sitt sdtt att
fungera bidra till att oka héilsoklyftorna

ar for att ldra in det. Med det nya ldroplansforslaget
riskerar dock fragmenteringen av dmnen i skolan att
oka (7).

Upplevelsen av tillit till den egna formagan kan
dven péverkas av av betygen i skolan. En elev kan trots
idog anstriangning ha svart for att lira sig det skolan
foresatt. Det dr ndgot som i sig kan leda till vacklande
tillit och dédrigenom sdmre hilsa. Fér eleven dessutom
skriftliga besked om déliga betyg blir tilliten &n sédmre.
Detta dr ndgot som sirskilt drabbar elever frin socialt
missgynnade miljoer (8).

Framtiden

Under 1980-talet har man blivit mer medveten om att
skolan bdde kan forsimra och forbittra elevernas hil-
sa. Det har ocksa blivit tydligare att skolan, genom sin
kultur och sitt sitt att fungera, kan bidra till att 6ka hil-
soklyftorna mellan elever med olika social bakgrund.
Det pégar idag ett arbete med att gora skolan allmént
mer hilsofrimjande, sérskilt for socialt missgynnade
grupper av elever. Detta arbete maste fa fullfoljas. For
detta krivs stod i de organ, som beslutar om skolans
utformning. Det behdvs ocksé forskning, fortbildning,
materialutveckling och medel for genomforande av lo-
kala projekt.
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