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Sjuttionde drgdngen hifte nr 7-8 1993

Arbetsterapi - aktivitet for halsa

Malet med arbetsterapi ar att framja individens mojligheter att leva ett varde-
fullt liv i enlighet med sina egna énskemal och behov, i férhéllande till omgiv-
ningens krav. Arbetsterapeutens medel for att n& detta mal, bestar i att ge-
nom arbetsterapi utveckla patientens aktivitetsférmaga eller att férhindra ned-
satt aktivitetsférmaga och i férekommande fall kompensera den, si att patien-
ten klarar sin dagliga livsforing. Arbetsterapi ar en framvaxande disciplin som
hamtar kunskapsbas i naturvetenskap, humaniora och samhalls- och beteende-
vetanskapkunskap. Arbetsterapi &r en behandlingsmetod f6r manniskor som
genom sjukdom, skada eller annan orsak riskerar att f4 eller har fatt svarighe-
ter att sjalvstandigt klara sin personliga vard, sitt boende, sitt arbete eller mot-
svarande och/eller sina fritidsaktiviteter. Arbetsterapi anvands i flera olika syf-
ten, férebyggande, rehabiliterande och habiliterande.

| Sverige finns ca 6000 yrkesverksamma arbetsterapeuter som arbetar inom
halso- och sjukvard vid olika kliniker sdsom allergolog, geriatrik, handkirurgi,
hud, medicin, medicinsk rehabilitering, neurolog, ortoped, plastkirurgi, psykia-
tri, onkolog m fl. Inom primarvarden arbetar arbetsterapeuter med t ex
arbetsrehabilitering, behandling av patienter med kronisk smérta, bostads-
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och arbetsplatsanpassning for personer med neurologiska handikapp, muskel-
sjukdomar, férlamningar, reumatiska sjukdomar, synrehabilitering och halsorad-
givning.

Ménga arbetsterapeuter arbetar inom social omsorg, dagverksamhet och
gruppboende, med barn, ungdomar, vuxna och aldre med fysiska handikapp,
psykisk utvecklingsstdrning, missbruksproblem etc. Ett fatal arbetsterapeuter
ar verksamma vid kriminalvardsanstalter, pd arbetsmarknadsinstitut, inom fo-
retagshalsovard, forsakringskassa, bostadsndmnder och inom privata foretag.

Arbetsterapins mélsattning och de medel den anvisar for att nd malet grun-
dar sig pé féljande antaganden om méanniskans natur, hélsa och aktivitet, vilka
utgor den arbetsterapeutiska ménniskosynen - arbetsterapins filosofiska férut-
séttningar.

* Ménniskan &r av naturen aktiv och utvecklingsbar

* Méanniskans upplevelse och férstdelse av omvarlden forutsatter aktivitet

* Mé&nniskans utveckling ar beroende av aktivitet och handling

* Ménniskan &r en social varelse som utfér aktiviteter i samspel med andra

* Méanniskan kan péverka sin hélsa genom aktivitet och handling

* Manniskans hélsa kraver balans mellan aktivitet och vila

(Etisk kod for arbetsterapeuter Férbundet Sveriges Arbetsterapeuter -FSA -
1992).

| arbetsterapi ingar att utreda och bedéma arbetsférmaga ofta i samverkan
med olika myndigheter sdsom Fodrsakringskassa, Arbetsmarknadsinstitut och
enskilda arbetsgivare.Centralt i arbetsterapi &r ménniskan sjalv och hennes
dagliga aktiviteter, hennes hélsa och utveckling och den kulturella, sociala och
fysiska miljé hon lever i.

Arbetsterapi i férebyggande syfte kan vara svar att sarskilja frAn arbetsterapi i
rehabiliterande syfte. All arbetsterapi syftar till att manniskan skall kunna ater-
uppta de aktiviteter hon énskar och detta mél ar férebyggande. Genom kun-
skap och bakomliggande orsaker till aktivitets- och funktionsnedséttningar kan
lamplig traning, hjélp och stdd utformas for att kompensera fér funktionsned-
séattning och mojliggéra aktivitet.

Hjélpmedelsutprovning, bostads- och arbetsplatsanpassning &r atgarderi ar-
betsterapi fér att underlatta fér ménniskor att i stérsta mojliga man sjalvstan-
digt kunna klara de situationer de stélls infor, i vardagen - i hemmiljd och pa
arbetsplatsen, inom- och utomhus. Till de férebyggande insatserna hér att un-
derlatta och stimulerade till aktivitet for &ldre i syfte att motverka eller uppskjuta
funktionsnedséttning i samband med stigande alder. Arbetsterapi anvands hér
for att 6ka eller bibehalla aktivitetsnivdn och knyta an till dagliga aktiviteter och
intressen samt stimulera till sociala kontakter fér att paverka valbefinnandet.

Andra férebyggande insatser &r patientundervisning av skilda slag t ex led-
skyddsundervisning, som lar patienter med reumatisk sjukdom ett skonsamt
och aktivt levnadssétt genom ledbesparande arbetsmetoder och smartstillande
hjalpmedel. En person som forlorar viss fysisk eller psykisk fdrmaga kan ocksa
férlora sin livsroll, uppleva sammanbrott av vanor och forlora kontrollen éver
tillvaron och méjligheten till att deltaga i samhaéllets utbud och service. Aktivitets-
hinder till f6ljd av sjukdom eller skada kan géra det omojligt att férverkliga det
som man tidigare satt s stort varde p4, t ex att vara yrkesarbetande och leva
upp till rollen som familjeférsorjare.

Arbetsterapi undersodker hur aktivitetshinder och handikapp uppstér och péa-
verkas av omgivningen. Personens arbetssituation, fritidsaktiviteter och den
sociala miljén kan férandras i samband med sjukdom, trauma eller skada. Bi-
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dragande orsaker till att handikapp uppstar kan vara utformningen av arbets-
platser, bostéder och inaktivitet vid t ex arbetsléshet. Kunskaper om dessa for
manniskan negativa konsekvenser formedlas vidare till samhéllisplanerare.

| rehabiliterande och habiliterande syffe anvénds arbetsterapi tréning och be-
handling utifrdn situationer som personlig vard, matlagning, klddvéard, stad-
ning och 6évrig hemvérd, inkép och ekonomi, planering av tid och arbetsrutiner
samt utnyttjande av fritid. Mdjligheten att klara eget boende och arbete be-
doéms varefter atgérder planeras t ex tréning i olika aktiviteter och kompensatori-
ska insatser i form av hjalpmedel. Att kunna kommunicera, dvs uttrycka behov
och kéanslor, att utbyta tankar och idéer ar livsviktigt for alla ménniskor. | sam-
band med handikapp kan den sprékliga férmagan forloras helt eller delvis och
hér anvands for utredning och traning alternativa kommunikationsmetoder som
symbolsprék och bilder for att kompensera eller aterinlara formagan att kunna
férmedla sig med andra. Detta har &ven i kombination med datortekniken
mojliggjort f6r ménga méanniskor att kunna kommunicera. Lustbetonade akti-
viteter anvdnds som medel i behandlingen. Ett fritt skapande, t ex olika hant-
verk, som stimulerar kreativiteten kan efter sjukdom eller skada ge ny kraft att
ater ta itu med vardagssysslorna.

Arbetsterapi ar en framvéaxande disciplin med eget kunskapsomrade inne-
fattande studier av ménniskan i aktivitet, i samhéllet och i den kultur hon lever
i. Grundlaggade ar aktivitetens betydelse for att bibehalla och skapa hélsa.
Amnet arbetsterapi omfattar ocksa kunskap om hur man kan paverka sin egen
hélsa genom att man organiserar och utfér olika aktiviteter genom livscykeln.

Arbetsterapi befinner sig i en dynamisk utveckling. Férandringar i samhéllet,
omorganisationer inom halso- och sjukvard mot dppnare vardformer, ett for-
andrat sjukdomspanorama, internationell samverkan och dkade mdojligheter
for forskning ar ndgra exempel som visar att stora férandringar har skett och
fér denna utveckling &r det viktigt att inte formella definitioner hAmmar initiativ
och idéer som leder till forskning inom arbetsterapi och angransande omra-
den. D4 arbetsterapi ar i hdg utstrackning tvarvetenskaplig och oberoende av
definition méste det finnas en stark klinisk férankring och internationell an-
knytning for att ge perspektiv pd arbetsterapins utveckling i Sverige.

Birgitta Lundgren-Lindquist
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