Bra introduktion till kvalitativ
forskningsmetodik

BERTIL CARLSSON

Kvalitativa forskningsmetoder for
medicin och beteendevetenskap

Stockholm: Almgvist & Wiksell 1991,
115 sidor.

Det borjar komma ritt manga bocker
som presenterar och diskuterar de s k
“kvalitativa’® forskningsmetoderna.
Bertil Carlssons bok idr helt klart bland
de bittre. Boken riktar sig i forsta hand
till forskarstuderande som tidigare lést
nagon grundbok eller deltagit i semi-
narier om “’kvantitativa’ metoder.
Detta motiverar Carlsson med att den
som tar sina forsta steg pd den medi-
cinska och beteendevetenskapliga
forskarbanan bor borja med att lira sig
metodiken for kvantitativa’’ under-
sokningar av det enkla skilet att meto-
derna ir vil utvecklade, vil provade
och flitigt anviinda.

Inledningsvis  forsoker Carlsson
klargora vad som menas med uttryck-
en “’kvalitativ forskning”’ och "’kvali-
tativ metod”’. Ndgon riktig definition
dstadkommer han inte, men genom att
anknyta till synsitt och perspektiv in-
om historia och etnografi lyckas han
formedla grundidéerna. Den tradition
som dr forhidrskande inom dessa dis-
cipliner kallas ofta *’hermeneutik’”
och innebir att forskaren inte bara
konstaterar och registrerar ett visst be-
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teende, utan att hon forsoker forstd
vad beteendet innebir for den eller de
individer som studeras. Beteckningen
“’hermeneutik’” anvinds hir som ett
samlingsnamn for en rad olika synsiitt,
inklusive fenomenologi, etnometodo-
logi, symbolisk interaktionism och fe-
nomenografi. De metoder som an-
vinds for att dstadkomma sédan for-
stdelse kallas ofta “’kvalitativa’’.

Carlsson anknyter till distinktionen
mellan nomotetiska och idiografiska
forskningstraditioner (inte 'ideogra-
fiska’’ som han skriver). Medan de
idiografiska traditionerna fokuserar
pd vad som dr konkret, individuellt
och unikt, fokuserar de nomotetiska
péa det som dr gemensamt for sidana
foreteelser. Idiografen &r intresserad
av rumsligt och tidsligt sammanhing-
ande fenomen for dess egen skull (t ex
vardkulturen pa en viss avdelning un-
der en viss tidsperiod). Nomotetikern,
didremot, dr intresserad av typer av fe-
nomen. Hon efterstrivar att formulera
och testa hypoteser om lagbundenhe-
ter (t ex effekter av en viss typ av be-
handling pé en viss typ av patienter).

Till kategorin *’kvalitativa’” meto-
der riiknar Carlsson i forsta hand fria,
utforskande djupintervjuer, deltagan-
de observation, samt analys av skrift-
ligt kidllmaterial. Mojligheter och pro-
blem med de olika metoderna beskrivs
péd ett pedagogiskt foredomligt sitt.
Speciellt uppskattar jag Carlssons dis-
kussion av de ’’kvalitativa’® under-
sokningarnas trovirdighet. Fragor om
validitet och reliabilitet édr inte bara
aktuella inom den s k ’kvantitativa’’
forskningen. Aven for *’kvalitativ’’
forskning méste man kunna gora tro-
ligt att de metoder som anvinds for-
mar fanga den verklighet man vill for-
std, och att andra forskare (&tminstone
i princip) med den aktuella metoden
ska kunna studera samma verklighet
och komma fram till likartade resultat.
Boken avslutas med ett kapitel som
handlar om redovisningen av *’kvali-
tativa’’ undersokningar.

Uttrycket “’kvalitativ forsknings-
metod”” foranleder en kommentar.
Finns det inget bittre namn? Att skilja
de tva forskningstraditionerna it med

termerna “’kvalitativ’” och *’kvantita-
tiv’” dr inte bara missvisande. Det ger
litt den helt felaktiga forestillningen
att det inom den ena traditionen &r for-
bjudet att anvinda siffror och inom
den andra pdbjudet att enbart anvinda
siffror. S dr naturligtvis inte fallet. In-
om den kvalitativa’® traditionen
finns mycket som med fordel kan si-
gas med siffror, och inom den *’kvan-
titativa’” traditionen finns miangder av
overviganden som Overhuvudtaget
inte kan uttryckas med siffror.

Jag har tyvirr inget bittre forslag
till terminologi. Men bristen pé bra
samlingsnamn gor att man i varje en-
skilt fall bor forsoka att mer precist an-
ge vad det dr friga om. Allmént accep-
terade och beskrivande uttryck som
“ostrukturerad intervju’’, “’deltagan-
de observation’ och ’’textanalys’
borde fungera bra i de flesta situatio-
ner.

Till slut. Det dr ett n6je att kunna re-
kommendera Carlssons bok som en
forsta introduktion till *’kvalitativ’’
forskningsmetodik. I synnerhet bor de
som socialiseras i den ~’kvantitativa’’
traditionen ldsa boken. Enligt mina er-
farenheter finns hos siddana personer
ofta patagliga brister vad giller ele-
mentira kunskaper om andra forsk-
ningstraditioners synsitt och perspek-
tiv.

Tore Nilstun

Det bidde en vardcentral

ROLF A GUSTAFSSON, ANITA
CARLSON, JAN HENRIKSSON

Kan varden demokratiseras? Dialog
& forandring i offentlig sektor

Arbetslivscentrum Stockholm 1991,
207 sid.

Boken redovisar ett forskningsprojekt
1 anslutning till planeringen av en
vérdcentral och ett vardhem pa Ekerd
utanfor Stockholm. Projektet planera-
des ursprungligen av Bertil Gardell
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och avség att belysa personal- och
brukarinflytande i planeringsproces-
sen. Rolf Gustafsson dr sociolog och
uppenbarligen bokens huvudforfatta-
re, Anita Carlson psykolog och Jan
Henriksson professor i arkitektur vid
KTH.

Rolf A Gustafssons framstillning
av sjukvérdens organisation och funk-
tion dr mycket priglad av en politisk
ideologi, som idag ter sig ndgot natt-
stinden. Sjukvdrden efterstrivar av
historiska skiil 1 forsta hand att genom
behandling av akuta somatiska sjuk-
domar ridda arbetskraft dt samhillet.
Militiren och kyrkan har format sjuk-
vérdens organisation och likarnas in-
flytande betingas i forsta hand av att
de tillskansat sig ett yrkesmonopol
langt innan de representerade en me-
dicinsk vetenskap vird namnet. De
verkligt vérdefulla erfarenheterna
finns i stéllet hos underskoterskor och
sjukvardsbitriden liksom hos patien-
terna och deras anhoriga.

Men om man tringer igenom detta
ideologiska utanverk hittar man i
sjdlva redovisningen av projektet ét-
skilligt av intresse for den som vill for-
std hur dagens sjukvardsplanering
fungerar. Det finns bl a mycket askad-
liga diagram, som visar de reella (till
skillnad frin de planerade, som man
vanligen far se) tidsférloppen i plane-
ringsarbetets olika nivder. Andra dia-
gram visar hur enskilda individer (och
rimligen den information de represen-
terat) rort sig inom nétverket. Man kan
avlisa stillestdnd och diskontinuitet i
anslutning till landstingsval etc. Vad
man ytterligare skulle ha 6nskat sig dr
en redovisning av hur nagra enskilda
frigor —t ex forslag fran vardpersona-
len — vandrat och hanterats i nitverket.
Rimligen har dock detta varit svért att
analysera med den retrospektiva me-
todik, som man tydligen anvént.

Redovisningen av de olika arkitekt-
forslagen @r fascinerande att ta del av,
dven om en del av illustrationerna
kunde ha varit tydligare. Projektet
passerar olika stadier med torn, tunnel
och en lang glasad byggnad med cafe-
teria och restaurang. En birande tanke
under en fas av planeringen var att ge

Socialmedicinsk tidskrift nr 3 —4 1992

det hela en karaktir av italiensk sma-
stad pé en kulle.

Vad blev det da av det storslagna
byggnadsprojektet? Det bidde bara en
vardcentral — av ekonomiska skil! De
som deltagit i planeringen som repre-
sentanter for vardpersonalen hade in-
tresserat sig mycket for vardhemmet
och serviceboendet och var givetvis
besvikna.

Boken ir ett drama virt att ldsas —
om det dr en tragedi eller komedi dr en
smaksak.

Bengt Wadman

Vardefullt och trosvisst om
doden

ELISABETH KUBLER-ROSS
Doden ar livsviktig
Natur och Kultur

Med nyfikenhet och spind forvintan
borjade jag lisningen av Kiibler-Ross
bok ’Ddden ir livsviktig. Om livet,
doden och livet efter doden’’. Boken
ar ldttlast samt varmt humoristiskt
skriven. I det forsta kapitlet far man la-
rakinna glimtar av Kiibler-Ross barn-
dom, att hon var trilling och att hon ti-
digt brot upp for att soka sin egen iden-
titet. ’Som trilling kan man bokstav-
ligen falla dod ner utan att ndgon skul-
le ligga mirke till det.”” Nir
Kiibler-Ross var 19 ar for hon till ett
koncentrationsldger i Polen ddr hon
kom i kontakt med ménskligt lidande,
nigot som kom att sitta djupa spar i
hennes liv. Med denna erfarenhet for
hon tillbaka till Schweiz och lidste me-
dicin. Som ung lidkare kom hon sedan
att hamna pa ett sjukhus for schizofre-
na patienter i USA. Dir lirde hon sig
betydelsen av symboler och symbol-
sprék. Den forsta delen av boken be-
handlar framst detta och déende barns
upplevelser.

Kiibler-Ross menar att méinniskor
over hela virlden anvinder sig av
symbolsprak nir de befinner sig i kris.

Hon skiljer hdr mellan det symboliska
icke verbala spriket och det symbolis-
ka verbala spraket. Genom symboler
berittar patienterna om sina ouppkla-
rade problem for den som ér beredd att
lyssna. Det dr inte patienten som vér-
jersig, detir vdregen riadsla som stop-
par upp manga visentliga samtal, si-
ger Kiibler-Ross. Barnens teckningar,
collage eller dikter kan férmedla in-
formation och forstdelse av barns situ-
ation och om vad barnet vet om sin
sjukdom. Hon tolkar teckningar ut-
ifrdn en Jungiansk modell dir teck-
ningen/collaget illustrerar forfluten
tid, idag och framtid. De fall hon redo-
visar dr dven exempel pa hur hon foljer
sin intuition och stiller raka fragor,
ibland som liknelser, till barn och for-
idldrar. Barn som har lidit far gamla,
visa sjdlar och dr mycket mer mogna
in friska barn, barn som har skyddats
fran svérigheter.

Enligt Kiibler-Ross finns det en me-

ning med allt lidande. Inget sker av en
slump. Livet dr som en enda stor lixa,
och man fér inte svarare lixor &n man
klarar av. Dessa laxor dr heller inte ne-
gativa.
Kiibler-Ross menar att vi maste ldra
oss se allt detta svara som gévor, ut-
maningar som vi kan klara av. Varje
svarighet blir en mojlighet till viixt,
och att vixa och mogna dr meningen
med sjdlva tillvaron pa jorden. Smir-
tan, det svéra, skall betraktas som en
géva som hjilper oss att vixa. Det dr
hir det blir svért att folja Kiibler-Ross.
For bakom tankarna om lidandets me-
ning finns dven predikningar om eget
ansvar och om att *’jirnet méste hir-
das’’. Man féar inte mer d@n man tal.
Svirigheterilivet och déendet forenk-
las och det blir svért att ta boken till
sig, aven om man kan kénna igen delar
frén den egna erfarenheten. Forfatta-
ren ger dock en hel del konkreta tips
som dr bade virdefulla och enkla att
forverkliga.

Som en rod trdd genom boken gér
budskapet om hur visentligt det dr att
kunna uppticka och bearbeta egna
ouppklarade problem. Klarar man av
detta och har tillrdckligt med egen
trygghet s& kommer man inte att bli ut-
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briand. Utbrindhet finns inte, sdger
hon, om vi dr naturliga och kan behélla
kdnslor som fruktan, sorg, vrede,
svartsjuka och kérlek naturliga, och
inte forvandlar dem till onaturliga
kénslor.

Kiibler-Ross har hir dven synpunk-
ter pa hur man i ett framtida idealsam-
hille bor satsa pa barn och gamla for
att optimera mojligheterna for méanni-
skorna att leva ett bra liv. Barnen har
mycket att ge de gamla och omvint.
Den trygghet detta skulle fora med sig
skulle gagna alla. Vi skulle da inte bli
lika ridda for sjukdom och dod. Do-
den dr inget farligt, inget onaturligt,
utan framstills ndstan som ndgot
vackert och dtravirt, *’som da fjirilen
limnar kokongen och blir verkligt
fri’”.

Den senare delen av boken handlar
om nira-doden-upplevelser. Kiibler-
Ross beskriver nidgra av de manga be-
rittelser hon tagit del av och ménni-
skor hon aktivt observerat. Hon har
funnit ndgra gemensamma drag i nira-
doden-upplevelserna bl a frihet fran
smirta, en total medvetenhet och ett
ljus som beskrivs som ljusare én ljust.
Och upplevelsen dr att personen ir
omsluten av ovillkorlig kirlek.

Jag tycker boken delvis dr forforisk.
Den dr humoristisk och predikande pa
en ging, delvis mycket spekulativ, ddr
Kiibler-Ross slir fast som sanningar
det vi vet mycket litet om. Mitt i det
humoristiska predikandet finns under-
toner som kan skapa skuld. Det dr
svért att folja alla turer nar man inte
kan dela Kiibler-Ross religiosa over-
tygelse.

Det finns ocksé en tendens till for-
enkling och schablonisering, exem-
pelvis tesen att alltid folja sin intui-
tion. Jag tanker sirskilt pd relationen
vardare—patient. Jag dr ridd att om
man oreserverat ger sig hin dt intuitio-
nen kan man gora mera skada an nytta.
Dirmed inte sagt att inte intuition dr
viktig. Tvirtom, Men som édven Kiib-
ler-Ross papekar, maste man ha stor
sjalvkannedom och veta vad som dri-
ver ens handlande. Harfor kriavs bade
mognad och djup kunskap. Om Kiib-
ler-Ross gett exempel dar hon kommit
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fel nér hon f6ljt sin intuition skulle hon
ha kunnat fordjupa budskapet genom
att tillfora en dimension av ddmjukhet
och visat pa det komplexa i lidandet.
Boken ir sd trosvisst skriven att det
kdnns som man ndstan hdadar ndr man
kritiserar framstillningen. Den dr lis-
vird, men man bor ldsa den med ett
kritiskt sinne pd grund av allt for langt-
géende forenklingar av det vi inte kin-
ner till.
Britt-Marie Ternstedt Ostman

Sjukdom och tillfrisknande i ett
kultursociologiskt perspektiv

PIA RAMHOJ

Livsform og alderdom
Hvordan aeldre mestrer et midlerti-
digt sygdomsforiop

Akademisk forlag 1991.

Vad vill det sdga att vara gammal och
sjuk? Hur hanteras sjukdomen? Hur
ser anpassningen till sjukhusvistelsen
ut? Vilka omstiandigheter paverkar re-
habilitering? Det ér fragor som ligger i
botten av Pia Ramhojs avhandling
Livsform og alderdom.

Forfattaren vill visa hur kulturspe-
cifika livserfarenheter och virdering-
ar skapar olika siitt att hantera sjukdo-
men, liksom skillnader i det sitt p4 vil-
ket man forhéller sig till sjukvarden
(behandling, omsorg, personal).

Den empiriska studien omfattar 30
patienter i dldern 65-95 4r. Samtliga
har behandlats for bruten larbenshals.
De intervjuades vid tre tillfidllen — kort
efter operationen, samt tvd respektive
fyra manader efter olyckan. Vid varje
tillfille genomfordes test av mobilitet
och av ADL-nivan. Huvuddelen av
analysen dr dock baserad pi det mate-
rial som samlats in genom kvalitativa
metoder, observation och tematisera-
de intervjuer.

Livsformsperspektivet utgor analy-
sens teoretiska ram. Begreppet livs-
form forenar livsvillkoren (de materi-

ella betingelserna) med livssittet eller
levnadsvanorna. Det handlar om att
sitta in minniskors vardagliga praxis i
en helhet och visa varfor de tinker och
handlar som de faktiskt gor. Varje livs-
form har sin egen rationalitet.

Uppdelningen i karridrens och 16-
nearbetets livsform samt den sjilv-
stindiga livsformen har himtats frén
den danska etnologen Thomas Hoj-
rups 70-tals studie *’Det glemte folk’.
Livsformsanalysen har under 80- talet
kompletterats med typiskt kvinnliga
kategorier, *’baklandskvinnan’ och
“husmor’’, bendmningar for hemma-
frun inom karridrens respektive 1one-
arbetets livsform. Aven denna termi-
nologi har styrt grupperingen av inter-
vjupersonerna i Livsform og alder-
dom.

Ett centralt begrepp i analysen av
patienternas sjukdoms- och vérdrela-
tion dr begreppet mestring/coping.
Olika definitioner diskuteras och Aa-
ron Antonovskys bestimning stills i
forgrunden. Hir dr det i férsta hand re-
surser som dr rotade i médnniskors eller
gruppens psykologiska , sociala eller
kulturella erfarenheter som fokuseras.
Forfattaren dr dock kritisk mot en
objektiv virdering av resurser och co-
pingstrategier. Sammanhangets bety-
delse betonas. En framgéngsrik hante-
ring av stressfulla livshindelser av-
gors inte i forsta hand av tillgéng till
utifrdn  faststillbara resurser. Det
handlar snarare om graden av 6ver-
ensstammelse mellan de resurser, som
uppovats genom livshistorien och sy-
stemets (i detta fall sjukvéardens) krav
och begrinsningar. Bokens viktigaste
tes som konkretiseras nir studiens
kvalitativa data tolkas ir att de co-
pingstrategier som tas i bruk under
sjukdomsforloppet, i motet med sjuk-
varden dr livsspecifika.

I den sjadlvstindiga livsformen slér
sjdlvstindighetsideologin igenom pd
alla punkter. Strivan tillbaka till ett
livslangt forsvarat oberoende kan pa-
skynda tillfrisknandet men i situatio-
ner med ldngvarigt eller permanent
beroende av vérd kan denna strivan
bli en barlast som gor anpassning svar.
Den typiska copingstrategin kan be-
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skrivas som en formaga att 6verskida
en livssituation och bevara sin autono-
mi sé langt det dr mojligt.

Den gamle karridgrmannen som hela
sitt liv har bundit sin identitet till stall-
ning/makt i arbetslivet upplever nu
frustration placerad som patient lingst
ner i en hierarki, ddr férvintningar pa
direkt kommunikation med de han ser
som birare av inflytande och kunskap
inte sd ldtt later sig realiseras. Hans re-
surs beskrivs som formagan att plane-
ra sitt rehabiliteringsfoérlopp 1 over-
ensstimmelse med sina behov och in-
tressen.

Den som finner sig bast tillritta i
sjukhusmiljéon  dr  karridrmannens
hemmahustru. Baklandskvinnan ér
van vid att andra ménniskor gor saker
for henne. Hon ér dirfor benigen att
betrakta personalen som uppasserskor
och kan bli urtypen for den krivande
patienten. Hon har samtidigt inordnat
sitt liv efter krav som makens karridr
har stillt och styr nu med detaljer for
att skapa sig en personlig nisch i sjuk-
husmiljon. Hennes livsformsrationali-
tet fungerar skulle man kunna siga.

Husmor, som framforallt har varit
till hands for att ta sig an sina ndrmaste
och tillgodose deras behov har dir-
emot svért att kinna sig vil till mods
som mottagare av andras omsorg i ett
system dir hennes resurser inte kan tas
till vara. P4 samma sitt som i den
sjilvstindiga livsformen kan dock
hennes lingtan att atervinda till det
egna reviret och dterta herravildet
over hemmets organisation, bli en re-
surs for tillfrisknandet.

Lonearbetaren framstills som sin
hemmahustrus motsats. Han viixer
smirtfritt in i institutionsmiljon, in-
tresserar sig for personalens problem,
solidariserar sig med deras situation.
Hans copingstrategi beskrivs i termer
av flexibilitet och anpassning till in-
stitutionsmiljons rytm och krav. I bo-
ken framtonar bilden av l6nearbeta-
ren, som nu med all ritt atnjuter den
offentliga service han sjélv varit med
om att ligga grunden till.

Infor beskrivningen av l6nearbeta-
ren blir jag dock tveksam.

Endast en manlig patient inom 16-
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nearbetets livsform finns med i under-
sokningen. Arbetar man med kvalita-
tiva metoder finns forvisso inga kvan-
titativa matt som ska tillgodoses for
representativitetens skull. Det dr mitt-
nadskinslan som avgor nir det dr dags
att limna filtet. Men det dr alltfor latt
att finna motbilder till den vilanpassa-
de Ionearbetaren. Hos lonearbetets
min moter man ofta stoltheten dver att
orka mycket och infor sjukdom och
kroppslig svaghet ligger upplevelsen
av att vara forbrukad, utan virde, nira
till hands.

Nir det giller den frustrerade karri-
irmannen som kénner sig degraderad i
ett system dér hans beslutskompetens
inte riknas vill jag podngtera att det dr
viktigt att livsformstolkningen inte ut-
raderar maktperspektivet. I sjukhus-
miljo som i skola, i den dldre som den
yngre generationen — mekanismer for
fortryck och underordning ir de sam-
ma. Och férmodligen tillhr den gam-
le karridirmannen frustrationerna till
trots #ndé vinnarna i systemet.

Sammanfattningsvis ar Livsform
og alderdom utan tvekan en intressant
och visentlig ldsning for den som ar-
betar inom sjukvarden. Den inleder en
diskussion om samband som mera sil-
lan reflekteras. Inte minst viktigt dr
den uttalade onskan att avligsna sig
frin elindesskildringar och istillet fo-
kusera minniskors resurser och ut-
vecklingsmajligheter.

Eva Lindbladh

Att vara syskon till en handikap-
pad bror eller syster

KRISTINA NOREN OCH INGA
SOMMARSTROM

Syskonskap och handikapp

Allméinna  Barnhuset, Stockholm

1991, 70 sidor.

Syskonens situation i familjer med ett
handikappat barn borjade uppmiirk-
sammas i slutet av 1970-talet. Initiativ

till konferenser med syskon togs frin
fordldrahdll. Fordldrarna var starkt
oroade over att det icke handikappade
barnet i familjen forsummades och
man ville darfér undersoka hur syskon
ser och upplever sin situation.

Flera konferenser anordnades i si-
vil Sverige som i 6vriga nordiska ldn-
der. Tva bocker har sammanstillts ut-
ifrin dessa syskonkonferenser av
Kristina Norén och Inga Sommar-
strom. En forsta bok *’ Att ha en handi-
kappad syster eller bror’’ gavs ut av
Allménna Barnhuset 1980. Faktaun-
derlaget var hamtat fran syskonkonfe-
renser och intervjuer med syskon. I
denna bok ’’Syskonskap och handi-
kapp’’ har faktaunderlaget komplette-
rats med erfarenheter fran senare sys-
konkonferenser och med en 6versikt
over den forskning kring syskonskap
och handikapp som finns. Boken f6l-

jer i stort uppldggningen av den fore-

gdende och bland kapitlen kan nim-
nas; Att vara syskon, Att fa ett barn
med handikapp, Relationen till det
handikappade syskonet och Relatio-
nen till fordldrarna. Ett nytillskott dr
ett kapitel kring sjalvbild, dér djupin-
tervjuer med syskon sammanfattas ut-
ifrén en psykoanalytisk referensram.

Forfattarna, som bada ir psykolo-
ger, har haft ambition att formedla in-
sikt och forstdelse for de komplexa
uppvixtbetingelser som ett handikap-
pat syskon ger upphov till. Boken viin-
der sig till sévil syskon som forildrar
och de personer som i sitt arbete har
med ménniskor med funktionshinder
att gora.

*’Syskonskap och Handikapp’® ér
den mest ingdende boken péd svenska
om hur det dr att vara syskon till en
handikappad bror eller syster. Att for-
fattarna i boken viver samman inter-
vjumaterial och forskningsresultat dr
mycket virdefullt. Det ger bade tyngd
och liv dt framstillningen.

Detta idr en viktig och for svenska
forhdllanden unik bok som borde fi
stor spridning. Kanske sirskilt till de
verksamheter dar man arbetar med ha-
bilitering av barn och ungdomar?

Karin Sonnander
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Miljons effekter p4 manniskans
halsa

ERIK LINDBERG (RED)

Kemikalier i arbetsliv och miljé - hur
paverkas manniskan?

Natur och Kultur 1991.

Detta ir ytterligare en bok inom det
visentliga kunskapsomrade som bely-
ser miljons effekt pd minniskans hil-
sa. Redaktoren Erik Lindberg har till
sin hjilp haft nio andra medférfattare,
med olika erfarenheter fran framfor
allt arbetsmiljoomridet. Redaktoren
sjdlv @r medicine doktor och forsk-
ningslidkare vid Arbetsmiljoinstitutet
och svarar for cirka 2/3 av bokens 170
sidor.

Enligt forordet dr malgruppen en
intresserad allménhet, gymnasister,
hogskolestuderande eller de som i sitt
arbete kommer i kontakt med kemiska
hilsofragor och miljofragor. Valda de-
lar av boken uppges ha testats pd
grundskoleelever och kapitlet om 16s-
ningsmedel har anvints i undervis-
ningen pd Konsthogskolan. Populir-
vetenskapliga skrifter kan ibland for-
lora i vetenskaplig stringens, ddr man
vinner i populidr framtoning. Detta
giller dven denna bok, men balans-
gangen har hir klarats bittre dn i
mdnga andra fall. Visserligen dr vissa
avsnitt mer detaljerade och svarpenet-
rerade for ickekemister, men dessa av-
snitt kan ofta hoppas Over utan att
sammanhanget forloras. I marginalen
forklaras facktermen i anslutning till
texten. Den som onskar fordjupa sig
ytterligare kan ta del av en relativt stor
referenslista till varje kapitel, dven om
denna referenslista ibland ir vil selek-
terad. Ett index i slutet av boken 6kar
ocksa tillgingligheten.

Boken inleds med ett kapitel om or-
ganiska 16sningsmedel. Hir beskrivs
olika lsningsmedel med deras speci-
fika och ospecifika effekter samt den
kroniska 16sningsmedelsskadan med
teorier om detta syndroms uppkomst.
En av Erik Lindberg tidigare lanserad
psykodynamisk forklaringsmodell far
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i boken stort utrymme. Enligt denna
teori reagerar losningsmedelsexpone-
rade personer pd stress med psykoso-
matiska symtom, framfor allt frin cen-
trala nervsystemet. Denna forkla-
ringsmodell dr knappast den giingse,
men ger en intressant vinkling av pro-
blemet.

Bokens tyngsta avsnitt behandlar
olika plastmaterial. Hir har redakto-
ren fétt bidrag av fem mycket kompe-
tenta medforfattare. De olika avsnit-
ten om plaster dr sakliga och informa-
tiva och utmirker sig jamfort med ov-
riga kapitel genom rikedomen p4 ke-
miska  reaktionsmekanismer  vid
plastframstillning. Med hénsyn till att
vi lever i plastdldern &r det rimligt att
en bok av denna karaktir dgnar stort
utrymme dt olika fragor kring plast-
framstillning och hilsorisker. Ett par
andra kapitel behandlar asbest samt
eliminationsteknik for kemiska hilso-
risker.

Boken avslutas med ndgra sidor om
kemikalier utanfor fabriken. DA for-
fattarnas yrkes- och forskningserfa-
renhet framfor allt ligger inom arbets-
miljdomradet, bli det miljomedicins-
ka frigestdllningarna behandlade en-
dast i forbigdende. Detta trots att bo-
kens titel gor ansprdk pd att man
behandlar frigestillningar inom *’ar-
betsliv och miljo’’.

Tidigare har man ansett att studiet
av arbetsmiljon varit grunden for for-
stdelsen av hilsoriskers paverkan pa
minniskan. Detta var naturligt d& de
kraftigaste exponeringarna skedde i
fabriksmiljo, som ocksd ansdgs vara
kallan till milj6fororeningarna utanfor
industrin. Idag dr inte den bilden helt
riktig, dd t ex hushéllen, jordbruk och
trafiken torde std for en i det ndirmaste
lika stor kemisk belastning p& var om-
givning. Risken blir alltsd att man mis-
sar stora problemomriden i dagens
kemikaliesamhille om endast forfat-
tarnas arbetsmedicinskt firgade glas-
ogon anvinds.

I boken ber6rs tex inte visentliga
miljofrgor forknippade med *’freo-
ner’’, svavelféroreningar, kviveoxi-
der samt koldioxid-emission med pa-
verkan pd minniskor och miljoer i

form av cancer och luftvigsbesviir,
ozonhdl, forsurning och vixthusef-
fekt. Inte heller belyses problemen
med utslidpp av bl a polycykliska aro-
matiska kolviten.

De viixande sopbergen och sopfor-
brinning omnidmns som hastigast i
samband med kvicksilverbelastning-
en i naturen, men man har helt utelim-
nat problemet med dioxiner, PCB och
andra klororganiska kemikalier i om-
givningen.
med bekdmpningsmedel inom jord-
och skogsbruk behandlas inte heller i
boken.

En nyutkommen bok med ansprik
pé att behandla kemikalier i arbetsliv
och miljo med paverkan pd minni-
skan, borde sdlunda vara lite mer hel-
tickande. Icke desto mindre utgor bo-
ken en intressant ldsning och inte
minst Erik Lindbergs egna filosofiska
funderingar kring vetenskapens for-
mdga respektive oférmdaga, har ett in-
tresse. Boken bor dock inte helt okri-
tiskt anviindas som kurslitteratur, men
rekommenderas for den miljomedi-
cinskt intresserade.

Kemiska hilsoriskerna

Christer Edling
Robert Walinder

Att tydliggora tyst kunskap i de-
mensvarden

PETER  WESTLUND, LOTTA
MARTENSSON, INGER ANDERS-
SON

Attarbeta med dementa-en erfaren-
hetsinventering

Studentlitteratur, Lund

"’Vad behdovs for att utveckla demens-
varden’’? dr en inledande friga i bo-
ken *’Att arbeta med dementa — en er-
farenhetsinventering’’. Mycket kriivs
av insatser inom forskningsomridet,
tekniska resurser av olika slag, for-
bittrad diagnostik, avlastning etc,
men hir har man konstaterat att beho-
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vet av att personalen har de ritta kun-
skaperna for att arbeta med dementa dr
oerhort betydelsefullt.

Men vad ir d& *’den riitta kunska-
pen’’? I fokus star den erfarenhetsba-
serade (tysta) kunskapen, himtad ur
det praktiska och vardagliga — till
skillnad fran den teoretiska kunska-
pen. Pa skilda hill — inom hemtjénst
och hemsjukvird, sjukhem och dlder-
domshem, gruppbostider, dagvird,
langvard och geriatriska kliniker —
overallt har erfarenhet av att arbeta
med dementa utvecklats. Men hur kan
man lyfta fram denna imponerande
mingd av vunnen erfarenhetsbaserad
kunskap, gora den synlig och mojlig
att overfora till andra?

Hiir har man anvint Eneroths erfa-
renhetsinventering som ett sitt att ut-
viirdera arbete med ménniskor. *’Vad
har man lirt sig av att arbeta med de-
menta’’? blir utgdngspunkten for den-
na inventering. Vid ett antal méten i
personalgrupper har inventeringen ge-
nomforts. Personalen har listat vissa
begrepp (kénslor, handlingsimpulser,
modellpersoner, nyckelsituationer
etc) i demensvérden. Efter bearbet-
ning har vissa monster vuxit fram, och
ur dessa har fyra typer av forhéllnings-
siitt beskrivits. Av dessa utvecklas det
kommunikativa och det strategisk-in-
strumentella forhallningssittet mest.

Det kommunikativa-forstaelsein-
riktade forhallningssittet handlar om
respektfullt bemdotande, att se till hela
personligheten, att lyssna, att arbeta
for att hoja den dementes kommunika-
tiva formdga over huvud taget. Det
strategiskt-instrumentella forhall-
ningssittet handlar om kompensato-
risk vérd, sysselsittning och tillsyn,
men #ven att hitta nya uppgifter som
ligger inom den dementes egen férmé-
ga, sdger forfattarna.

For att gora den tysta kunskapen
synlig och magjlig att medvetandegora
infor varandra i personalgruppen Ar
den hir anvinda erfarenhetsinvente-
ringen som metod synnerligen rele-
vant. I boken finns en studievigled-
ning dir forslag ges till hur boken kan
anvindas inom undervisning av per-
sonal i demensvdirden.
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Det finns ett behov av litteratur i
detta imne. Boken Att arbeta med de-
menta dr ett gott tillskott. Den bor an-
viindas som utgéngspunkt for diskus-
sioner i undervisningssammanhang.
Kapitlen som handlar om mer faktaba-
serad kunskap har teoretisk anknyt-
ning, och innehéllet dr relaterat till ak-
tuell dldersforskning. Boken rekom-
menderas varmt till anvindande inom
alla de filt dir personal moter demen-
ta. Aven fér anhoriga ir denna bok av
stort virde.

Margareta Grafstrom

Vara recensenter

Tore Nilstun dr docent i praktisk fi-
losofi vid Lunds universitet, Bengt
Wadman medicinalrad, Socialsty-
relsen, Orebro, Britt- Marie Tern-
stedt Ostman dr med sci t f fore-
standare for Centrum for omvard-
nadsvetenskap i Orebro, Eva
Lindbladh verksam vid Inst for
klinisk samhillsmedicin, Malmo
allménna sjukhus, Karin Sonnan-
der psykolog, institutionen for
psykiatri, Ullerdker, Christer Ed-
ling och Robert Walinder profes-
sor resp FV-likare vid Inst for yr-
kesmedicin, Uppsala, Margareta
Grafstrom vardlarare och dokto-
rand vid Geriatriska inst KI,
Stockholms lidns dldrecentrum.
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Arvid Skutle, Kjell Ottar Bjérnevoll,
Per Schioldborg

Den sista cigarett

Ett 5-veckors program for rokavvénj-
ning

Raben & Sjogren 1991, ca pris 145 kr.

Sven Hessle
Samtal med B
—om att finna sitt sprak

Raben & Sjogren 1991, 205 sid.

Socialtjanstens mal och medel
Gothia 1991, ca pris 572 kr.

Barbara Dobrick
Nar gamla foréldrar dér

Natur och Kultur 1991, ca pris 168 kr.

Inge Dahn, Mette Kiil

Fran vardpraktik till vardteori
Om vardutveckling och vardforskning
ivardens vardag genom situationsana-
lys

Studentlitteratur 1991.

Gregorio Kohon (red)
Bortom orden

Natur och Kultur 1991, ca pris 354 kr.

Magnus Ohlander

Engagerad

— en studie av vardbitridens relation
till pensionirer i ett servicehus

Stockholms socialforvaltning, FoU-
rapport nr 1991:3.

Birgitta Bender
Pensionérslotteriet
— behovsbdomning inom hemservice

Socialstyrelsen 1991.

Inga-Karin Ericsson
Kéanna sig som hemma
Goda véirdmiljoer for demenssjuka

Natur och Kultur 1991.

Melvin Morse
Narmare ljuset
Om barns nira-dodenupplevelser

Natur och Kultur 1991.

Johan Giesecke, Kristina Ramstedt,

Torvald Ripa, Gunilla RadO, Mikael
Westrell

Att férebygga HIV

— psykosocialt omhindertagande vid
kontaktsparning

Studentlitteratur 1991.
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