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Begreppen socialt natverk och socialt stéd har
fatt stort genomslag i den socialepidemiologiska
forskningen. | vida kretsar erkdnns nu att den
psykosociala miljén &r av stor betydelse for hal-
sobeteende, vardutnyttjande, sjukdom och déd.
P4 s& satt har detta ocksa inneburit ett viktigt
bidrag till forskningen om social etiologi och kan
pa sikt medverka till en 6kad halsomassig jamlik-
het. De sista aren verkar dock den teoretiska
utvecklingstakten inom omradet ha mattats en
del. Darfor forefaller de tecken pa teoretisk forny-
else i form av en omvérdering av "kontroll”-be-
greppet som presenteras i denna artikel vara
mycket intressanta infér framtiden.
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Bakgrund

En av de viktigaste utgdngspunkterna for den social-
epidemiologiska forskningen, har sedan ldnge varit
kunskapen om betydande hilsoskillnader mellan oli-
ka sociala strata i en och samma befolkning. Detta har
kravt ett skapande och testande av teoretiska model-
ler utover individuell nivd, eftersom det funnits ett
allmédnt erkdnnande att dessa hilsoskillnader inte
kunnat forklaras genom genetiska faktorer eller olika
expositioner for traditionella” medicinska riskfakto-
rer.

Sadant modellbygge maste siledes omfatta flera
nivéer, som t ex organfysiologi, personlighetspsykolo-
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gi, social ndarmiljo som familj, arbetsplats etc samt
processer pd samhillsniva. Vidare maste teorier om
kopplingsmekanismerna mellan dessa nivéer etable-
ras.

Huvuddelen av detta modellbygge kan, enligt vart
formenande, anses ha det nu Over 50-4riga stressbe-
greppet som utgingspunkt (1). Upptéackten och klar-
laggandet av stressreaktionen mdojliggjorde en rimlig
forstaelse av kopplingen mellan omgivningsfaktorer
och fysiologi via psykologiska mekanismer.

Ett huvudproblem har varit svérigheterna att ope-
rationalisera epidemiologiskt anvdndbara oberoende
variabler, dvs faktorer som utloser stressfysiologiska
reaktioner och vars fordelning i befoikningen kan for-
klara hilsoskillnaderna mellan olika sociala strata.
Dilemmat har varit att hitta oberoende variabler som
kan knyta ihop olika nivaer av en socialepidemiolo-
gisk teori. Dvs ett instrument som forklarar klassohl-
sa och samtidigt kan prediktera ohilsa pa individ-
niva.

Om man tittar bakat i socialepidemiologins histo-
ria s& kan en stegvis utveckling av sddana oberoende
variabler skonjas.

For drygt 20 &r sedan lanserades begreppet stress-
fulla livshandelser, som framfGrallt var ett individu-
ellt belastningsmatt (2). Teorin om ett typ-A beteen-
de, som kom négot senare tog istillet fasta pa person-

tioner mdajliggjorde en rimlig forstdelse av kopp-
lingen mellan omgivningsfaktorer och fysiologi
via psykologiska mekanismer.
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lighetens betydelse for tolkningen av omgivningen
och det ddrav foljande beteende som utvecklades (3).
Ett annat sitt att ndrma sig problemet, var genom
ekologiska studier dar olika geografiskt avgransande
omréiden karaktiriserades genom olika typer av soci-
ala indikatorer, vilka sedan relaterades till sjuklighet
och dodlighet (4,5,6).

Begreppet psykosociala tillgdngar, som ett komple-
ment till livshdandelsevariabeln, lanserades med stor
framgang i mitten av 70-talet (7). Tanken var att
denna typ av tillgdngar kunde tdnkas modifiera stres-
sorernas inverkan pa individen. Savil teoretiska som
praktiska svarigheter med livshiandelsebegreppet ver-
kar ha lett till att man Overgav detta och istéllet ut-
vecklade begreppen socialt ndtverk/socialt stod ur
konceptet psykosociala tillgdngar. Fordelen med det-
ta var variabler som pa ett spinnande sdtt kunde
knyta samman en individuell nivd med sociala nivé-
er, och som relativt enkelt kunde operationaliseras i
olika epidemiologiska fragebatterier.

Den allménna sarbarhetsteorin

Vid samma tid som denna utveckling dgde rum, fram-
lade John Cassel sin teori om en allmin sérbarhet (8).
Denna l6ste viktiga konflikter mellan socialepidemio-
logiskt tinkande och den gidngse epidemiologiska mo-
dellen, samtidigt som den aterknot till och uppdatera-
de stressteorin, vilket gav en klart 6kad biologisk legi-
timitet &t socialepidemiologisk forskning.

I denna fas, da forskningstraditionen blivit erkdnd
och fatt en forstdrkt teoretisk bas, kom den att fa vissa
karaktéristika som i Kuhns terminologi kanske skulle
kunna kallas ”normalvetenskap” (9). Kdnnetecknan-
de blev, en snabb expansion, foga ytterligare teori-
utveckling, metoder som utvecklades huvudsakligen
utifrdn hanterandet av data. Nigra utmirkande drag
av vetenskapsteoretiskt intresse kan lyftas fram:

Avvecklandet av life event-axeln och koncentra-
tionen helt pé socialt natverk/socialt stod-dimensio-
nen kunde sannolikt goras utan problem i de stora
befolkningsstudierna. Hir kunde man anta att life
events var mer eller mindre normalférdelade i befolk-
ningen, och inte kom att paverka tendensen i utfallet
av de beroende variablerna pd ett avgdrande sitt.
Man resonerade pa samma sidtt som nar man bortser
fran personlighetsvariabler i en stor studiepopulation.
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En buffertverkan forutsditter som namnet anty-
der att inverkan av stressorer pd ndagot sdtt mild-
ras, vilket forutsdtter en ganska specifik “pro-
blemlosande’ roll for det sociala stodet.

Ett problem som tidigt dok upp var inkonsistens
mellan olika studier vid hanterandet av den oberoen-
de variabelns delar, trots stindigt klagande i upp-
satsernas diskussionsavsnitt pé att detta ledde till sva-
righeter vid jaimforelse av olika undersokningsresul-
tat. Sarskilt sldende var att savil strukturellt som
individuellt betonade variabler blandades fritt i olika
skalor, trots att flera villovliga forsok att skapa en
allmin taxonomi gjordes (10).

Ett aterkommande diskussionstema rorde olika
asikter om hur mycket av effekten av socialt natverk
och socialt stod som kunde hanforas till en sk buffert-
effekt, respektive till en sk direkteffekt (11, 12).

Bakgrunden till detta utgors sannolikt, &tminstone
delvis, av skillnader i synen p& hur individen inter-
agerar med omgivningen. En buffertverkan forutsit-
ter, som namnet antyder, att inverkan av stressorer pa
nagot sdtt mildras, vilket forutsitter en ganska speci-
fik ’problemldsande” roll for det sociala stodet. Den
direkta effekten uppkommer genom att avsaknaden
av socialt stod i sig blir en stressor en kritisk niva
underskreds, ett sk troskelviarde. Det torde da givet-
vis vara ett avsevirt dilemma att den buffrande fak-
torn inte sidkert kan skiljas frin den faktor som den
ska buffra emot.

I en modell for individens samspel med omgivning-
en, som 4r helt dynamisk, dvs dir individen kontinu-
erligt stér i ett jamviktsstravande utbyte med sin om-
givning, och séledes hela tiden aterskapas av denna
process, skulle det kanske forefalla rimligare att istél-
let tala om specifika och generella effekter av det
sociala stodet. Bdda dessa effekter kan da anses ha
samma principiella verkningsmekanism, dvs motver-
ka att den dynamiska jamvikten, copingprocessen om
man sa vill, kommer i obalans.
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Metodproblem

Ett annat problem har varit tendensen bland forskar-
na att skapa sina epidemiologiska instrument utifran
redan insamlade data, och inte utifrAn hypoteser
knutna till en teori. Som exempel kan nimnas att det
inte varit helt ovanligt att man anvént ett stort antal
nitverks- och stodvariabler i en undersokning, och
sedan genom faktoranalys skapat olika index som
sedan givits ett lampligt namn. Inom ett nytt veten-
skapligt omrade, utan fast teori, kan kanske detta
vara en metod att soka sig fram till lampliga begrepp.
Om detta emellertid gors till en vedertagen procedur,
foreligger uppenbara risker for bevisforing i cirklar.
Bristen pa begrepp torde inte heller vara dverhidngan-
de, enligt vad som framforts tidigare.

Ett annat i litteraturen ofta diskuterat metodpro-
blem, utgdrs av regressionsanalysmetodikens ibland
okritiska anvindande. Det giller exempelvis d varia-
bler pa olika nivéer stoppas in i en analysmodell, t ex
savil sociala nitverksfaktorer som hilsodata och me-
dicinska riskfaktorer. Niviproblematiken borde istil-
let hanteras genom stegvisa analyser. Detta forutsit-
ter emellertid att man d4 dr 6verens om en principiell
hierarki av nivder for de anvinda begreppen, vilket
inte alltid verkar vara fallet. En mer svaratkomlig fara
da det giller den populéra regressionsmetodiken, &r
svaruppskattade interaktionsfenomenen mellan olika
variabler, savil mellan sociala, psykologiska som me-
dicinska variabler.

I en majoritet av de sista rens uppsatser som rort
socialt nitverk/socialt stéd och hilsa, har man ut-
tryckt sin frustration 6ver det faktum att man inte
tycks ha gjort ndgra avgorande framsteg sedan de
forsta studierna pa 70-talet. Botemedlet som foreslas
mot detta dr nistan undantagslost ett fortsatt arbete
med forfinade instrument, strivan efter klarare de-
taljer, en noggrann dissektion av mekanismerna i den
underforstddda orsaksmodellen (12, 13).

Under senare tid har det emellertid kommit signa-
ler som kan tyda pa att forskningsoffensiven inte kort
fast pga metodproblem, utan snarare dr i behov av en
teoretisk revision som tar fasta pa en syntes av de
hittillsvarande erfarenheterna.

Kontrollbegreppet
En av de som framkastat tankegidngen om att det
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Pa 30- och 40-talen var arbetsmiljoforskningen
huvudsakligen knuten till arbetsgivarintressen
och syftade till att skapa ett rationellt psykosoci-
alt klimat, som befrimjade okad produktion.

snarare ror sig om en teorikris 4n en metodkris ar
Syme, en av nitverksforskningens veteraner. 1 en
uppsats frdn 1988 lanserar han begreppet kontroll
som en mdjlig teoretisk 6ppning i den socialmedicins-
ka epidemiologin (14).

Detta ir ett djarvt forsok att lamna buffertdiskus-
sionens och metodfrustrationens djupa hjulspar, men
utgdr pa intet sitt ett avbrott i kontinuiteten frin
stressforskningstraditionen. Det kanske snarare tvirt-
om ir ett dterknytande till den fran ett nytt perspektiv
och egentligen i sig inget nytt, vilket Syme dr den
forste att sjdlv tillsta.

Framviixten av kontrollvariabeln kan bla hirledas
fran forskningen kring psykosocial arbetsmiljo och
hilsa. Denna forskningstradition har utvecklats pa-
rallellt, och &tminstone initialt i stora stycken obero-
ende, av stressforskningstraditionen.

P4 30- och 40-talen var arbetsmiljoforskningen hu-
vudsakligen knuten till arbetsgivarintressen och syfta-
de till att skapa ett rationellt psykosocialt klimat, som
befrimjade 6kad produktion. De forsta mer upp-
mirksammade studierna, som utfordes i Western
Electrics Hawthorne fabrik i USA, utgjorde i sjdlva
verket psykosociala bifynd i en undersokning som
hade till huvudsyfte att studera externa organisatoris-
ka forhdllandens inverkan pd arbetstakten, som tex
arbetstidens forlaggning (15). Den Tayloristiska sko-
lan avldstes av andra teoretiska inriktningar, som t ex
Human relationsskolan, och arbetsmiljoforskningen
paverkades givetvis av detta.

Nu var det arbetstagarnas relationer, framforallt till
sina arbetsledare, som kom i fokus. I vara dagar skulle
man utan vidare talat om sociala niatverk och socialt
stod, 14t vara i ett ganska begransat perspektiv, men
nyckeltermerna p& 1950-talet och 60-talen var upp-
muntran, att inge kidnsla av virde etc. Nya traditio-
nella stressvariabler inkorporerades i modellen under
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Den marxistiska sociologin torde ha sin styrka i
just analysen av de sociala relationerna i pro-
duktionsprocessen, som ju sdtts i fokus i denna
idétradition.

denna tid, hdar under beteckningarna work overload,
role ambiquety etc(16).

Ett avgorande genombrott i den psykosociala ar-
betsmiljoforskningen kom i mitten av 70-talet, da den
amerikanske sociologen Karasek presenterade en tvé-
dimensionell modell for uppskattning av stressbelast-
ning i arbetsmiljon (17). Den ena dimensionen utgjor-
des av begreppet krav, som forefaller hirlett ur
huvudfaran av stressforskningstraditionen. Den and-
ra variabeln utgjordes av begreppet inflytande, eller
kontroll om man si vill. Denna variabel har viktiga
rotter i alienationsbegreppet, som fétt en stark still-
ning i 70-talets sociologi i och med den marxistiskt
inspirerade sociologins uppblomning under denna
tid.

Genom denna tvaddimensionella modell kunde ett
tredje begrepp, work-related strain, operationaliseras.
P4 grundval av detta gjordes en rad studier i Sverige
och USA, som visade att begreppet var Overtygande
associerat med en Overdddlighet framforallt i hjért-
kirlsjukdomar (17, 18). Denna forskning blev inter-
nationellt mycket uppmirksammad, men forvadnande
nog fick den ingen spridning utanfor arbetsmiljo-
forskningen. Detta trots att en av de stora svérigheter-
na i stressforskningen just hade varit att konstruera
praktiskt anvidndbara stressvariabler, som ju diskute-
rats ovan. En viktig anledning till att utvecklingen
stannade inom arbetsmiljoforskningen var sannolikt
problemen att rent praktiskt, entydigt kunna opera-
tionalisera krav- och inflytandevariablerna. Detta er-
bjod stora svarigheter, eftersom individens relationer
till arbetsprocessen ter sig betydligt ldttare att karak-
tarisera, 4an den mangfald relationer som dr mojliga i
andra sociala ssmmanhang. Den marxistiska sociolo-
gin torde ha sin styrka i just analysen av de sociala
relationerna i produktionsprocessen, som ju sitts i
fokus i denna idétradition.

Influenserna kom istillet att g frdn den mer all-
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mint inriktade stressforskningen till arbetsmiljo-
forskningen, i och med nista steg i modellbygget
inom den sistndamnda traditionen. Detta skedde d en
tredje dimension inkorporerades i modellen, namli-
gen socialt stod. Resultatet blev Johnsons sk iso-
strain modell (19). Aven i detta fall kunde en empi-
risk tillimpning visa en stark Overrisk for hjart-karl-
dodlighet i gruppen med hog iso-strain. Dvs for indi-
vider med en arbetssituation som karaktériserades av
hoga krav, ldga kontrollmgjligheter och svagt socialt
stod. Av intresse att notera, var att den sistnimnda
variabeln forefoll villkorlig, dvs det sociala stodet
hade bara effekt vid en hog strain-niva.

Minsta gemensamma néamnare

Syme lanserar begreppet kontroll, med argumentet att
det tycks utgora ett slags minsta gemensamma niam-
nare for en rad andra klassiska oberoende variabler
inom socialepidemiologisk forskning. Exempelvis life
events, typ-A beteende, geografisk mobilitet och inte
minst forskningen kring socialt niatverk/socialt stod.
Genom kontrollbegreppet aterfor Syme den socialepi-
demiologiska forskningens fokus dnnu en gang tydli-
gare till stressmodellen och betonar ytterligare teorin
om en allmin sarbarhet som en viktig hornsten i
modellbygget.

Han menar att det darfor ocksa blir en viktig forsk-
ningsuppgift att vidare klarldgga mekanismerna i den-
na teori pa biologisk niv4, tex genom att utnyttja en
viaxande kunskap om immunologiska processer. Des-
sa utgor ett viktigt mellansteg mellan psykofysiologis-
ka processer och utvecklandet av sjukdom.

Det 4r ocksé viktigt att papeka att introduktionen
av kontrollbegreppet pd det sidtt som Syme foreslar,
l16ser den skenbara konflikt som diskussionen kring
det sociala stodets bufferteffekt eller direkta verk-
ningsmekanism har uppstillt. I bidda fallen handlar
det ju om olika aspekter p& kontroll av individens
tillvaro, antingen i vissa specifika situationer, eller
kontroll 6ver den sociala situationen i stort.

Syme kommenterar ocksé de tillsynes hittills frukt-
16sa forsoken att n& konsensus betriffande en be-
greppsapparat kring socialt natverk och socialt stod.
Genom att lyfta diskussionen till en begreppsligt hog-
re niva, kan man ldttare acceptera att begreppets ope-
rationalisering maste ske pad en ldgre abstraktions-
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niva, och da ta hénsyn till det specifika i den situatio-
nen som 4r tillimplig. Med andra ord kan man litt
tanka sig att kontroll ser annorlunda ut i arbetslivet,
jamfort med i familjekretsen eller i den forening man
ar medlem i. Annorlunda for gamla jamfort med
unga, annorlunda for kvinnor jamfért med min etc.

Det sinnrika bestér i att identifiera kontrollelemen-
tet som det gemensamma i alla dessa olika samman-
hang. Uppenbarligen har man inom forskningen
kring socialt natverk och socialt stod varit oformogen
att syntetisera ett sidant superkoncept”. Kanske be-
roende pé dessa begrepps starka terminologiska bind-
ning till konkreta funktioner och strukturer. Sanno-
likt i sin tur beroende pé att de som begrepp visentli-
gen konstruerats ur konkreta iakttagelser, snarare dn
utifran teoretiska Overviaganden.

Problematiken kring anvdndandet av regressions-
analysmetoderna, kan kanske ocksa ldttare 16sas upp
genom att de begreppsliga nivderna blir ldttare ur-
skiljbara.

Med detta kommer man &ter igen fram till karnfra-
gan i detta debattinldgg, nimligen om natverksforsk-
ningens verkligen har kort fast i metodproblem, eller
om det i sjdlva verket ror sig om ett behov av teoretisk
utveckling.

Majligheter 6ppnas
Oavsett om Symes forslag att anamma kontrollbe-
greppet kommer att visa sig forskningsmassigt fram-
komligt eller inte, s finns det en oerhort viktig princi-
piell pedagogisk podng i hans inldgg. Detta eftersom
det visar pad de svaga punkterna i natverksdiskus-
sionen, och anger mgjligheter till ett annat vdagval dn
ett fortsatt forfinande av statistiska analysmetoder
och sokandet efter ytterligare subkoncept. Symes in-
lagg visar, enligt vart formenande, att det istillet ror
sig om en teorikris.

Det finns forvisso ytterligare intressanta aspekter

Med andra ord kan man litt tinka sig att kon-
troll ser annorlunda ut i arbetslivet, jamfort
med i familjekretsen eller i den forening man dr
medlem i.
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Det centrala i community participation dr ju
emellertid att oka samhdillsmedlemmarnas kon-
troll over sin situation.

pa ett inforande av kontrollbegreppet i den socialepi-
demiologiska forskningen. Begreppet fungerar bade
pa individuell och aggregerad niv4, vilket torde 6ka
mojligheterna till ett samarbete mellan foretridare
for discipliner som har olika nivéer av kausalkedjan i
sitt fokus, tex sociologer, psykologer och biomedi-
cinskt inriktade forskare. Akta tvirvetenskapligt sam-
arbete har hittills varit ett avgjort problem, pga sva-
righeterna att Oversitta de begrepp som anvinds i
forskningen pa en niv4, till en annan.

Begreppets anvdndbarhet pa olika nivder mgjliggor
ocksa preventiva strategier pa savil individuell som
pa samhillsniva. En hogeligen intressant aspekt i det-
ta sammanhang ir den koppling som uppkommer
med tankegingarna om hur viktigt det 4r att genom-
fora samhillspreventiva program med befolknings-
medverkan. Hittills har detta kanske framforallt setts
som en politisk 6nskvird teknik, for att f4 genomfo-
randet av programmen att fungera. Det centrala i
community participation-konceptet dr ju emellertid
att 6ka samhillsmedlemmarnas kontroll 6ver sin situ-
ation. Detta skulle ju ha en direkt hilsobefrimjande
effekt, om kontrollbegreppet dr s& titt knutet till
stressfysiologiska manifestationer som Symes inldgg
antyder.

En annan mycket intressant observation dr att
kontrollbegreppet ibland Oversatts som “a sense of
coherence”. Detta dr identiskt med den formulering
som man fastnat for i de internationella diskussioner-
na kring en utveckling av hilsodefinitionen. Som be-
kant har den nu gillande definitionen allvarliga be-
greppsliga brister, utan att man under lang tid kunnat
hitta en lamplig omformulering, trots intensiva dis-
kussioner.

Sammanfattningsvis méiste man fastsla att hela dis-
kussionen om den socialepidemiologiska forskning-
ens framtida inriktning ter sig ytterligt spannande,
eftersom en rad forskningsomraden och teoritrender
tycks integreras i den aktuella diskussionen.
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