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FORENINGEN
SVERIGES
§ SOCIALCHEFER

Red: Arne Borg

Lat kommunerna ta 6ver hela
primérvarden!

FSS uppvaktade i mitten av januari
socialministrarna om de reformer
inom dldreomsorgen som nu forestar.

Redan i foreningens remissyttrande
over dldredelegationens betdnkande
(refererat i forra nr av denna tidskrift)
framholl vi att frigan om ett samlat
kommunalt huvudmannaskap for hela
primérvarden snarast méste tas upp for
behandling.

Vid vér uppvaktning hos statsraden
redovisade foreningen sin bedomning
ndr det giller det fortsatta reformarbe-
tet for de ildre, handikappade och
langvarigt sjuka. Foreningens stidnd-
punkter och motiv var i korthet:

Hostens debatt och politiska utspel
har skapat osdkerhet om reformen
verkligen kommer att genomforas vid
arsskiftet 1991/92. Denna osikerhet
maste genast undanrojas. Den kritik
som finns mot att skikta primarvar-
den far enligt FSS’ mening inte utnytt-
jas till att forhala nodvindiga refor-
mer for tex de dldres och handikappa-
des sirskilda boendeformer.

Foreningen ser istillet dldredelega-
tionens forslag som en forsta etapp,
dar kommunerna far ansvaret for de-
lar av primidrvarden (lokala sjukhem
och hemsjukvard). Det finns ute i lan-
dets kommuner en mycket bred opini-
on for ett vidgat kommunalt ansvar
for dldreomsorgen. En foridndring som
maste komma till stdnd from 1992.

FSS instammer i kritiken mot att
dela upp primédrvarden pa tva olika
huvudmin. Vi menar att grinsdrag-
ningen blir tydligast om den sker mel-

154

lan kommunal primarvard och speci-
aliserad ldnssjukvard. En sidan mer
genomgripande reform sikerstiller en
social helhetssyn. En sddan ska sjilv-
fallet forenas med nddvindig medi-
cinsk kompetens for vard och rehabili-
tering.

Invindningarna mot en si pass ge-
nomgripande reform 4r bla att manga
mindre kommuner saknar forutsitt-
ningar att skapa erforderliga medi-
cinska resurser. Att nodvindig kom-
petens kommer att saknas. Vi har pa
den hér punkten deklarerat att kom-
munerna mycket vil kan ges ett sam-
lat vard- och omsorgsansvar utan att
nodvindigtvis vara “sjdlvforsorjan-
de”. Det torde i ménga kommuner te
sig bade naturligt och nédvindigt att
tillgodose behovet av specialistkom-
petens genom tjdnstekdp eller i sam-
verkan med andra huvudmin. For-
merna for detta far 16sas pa olika sitt.
Négot som redan sker pA manga hall i
landet.

Den proposition om dldrereformen
som under véren ska foreldggas riks-
dagen bor enligt FSS innehélla forslag
om ett principbeslut att dverfora pri-
mérvérden i sin helhet till kommuner-
na. En sddan malsittning, fastlagd av
riksdagen, skulle skapa klarhet om pri-
marvardens framtida utveckling.

Det bor i samma riksdagsbeslut ska-
pas utrymme for kommuner och
landsting att tidigareldgga en over-
gang, ndr de dr overens om detta. PA
sa sitt kan vi skapa forutsittningar for
ett samlat och malmedvetet fornyelse-
arbete inom dldreomsorgen under 90-
talet.

Ivan Ottosson

Vara recensenter

Gunilla Karlsson ar FV-likare i so-
cialmedicin, VC Kronan, Sundby-
berg, Bertil S Hanson dverlikare
verksam vid institutionen for
samhillsmedicin, Malmé, Ulf
Rydberg professor vid institutio-
nen for klinisk alkohol- och narko-
tikaforskning, Karolinska Institu-
tet.

Tankvért om alkoholism

LENA HOLFVE
Botten upp

Rabén & Sjogrens forlag

Lena Holfves senaste bok vinder sig
till médnniskor i ndrheten av alkoholis-
ter. Den omfattar bidde hennes be-
skrivning av hur en alkoholist #r och
hennes uppfattning om hur man ska
bemdta honom/henne. 1 de mer be-
skrivande och forklarande delarna av
boken blir hon stundtals ganska gene-
raliserande och ibland motsigelsefull.
Det finns emellertid manga tinkvirda
infallsvinklar dven dér. Hon talar bla
om hur spriten styr alkoholisters liv
och tar ett exempel frdn restaurang-
branschen.

"Det sdgs till exempel att manga
servitorer och kockar inom restau-
rangndringen blir alkoholister. San-
ningen dr nog snarare den att alkoho-
listen vdljer att arbeta ndra sprit.
Drogberoende manniskor dr kinda for
att planera och strukturera sitt liv si
att deras fornekelse stéds och s att de
mentalt undviker konfrontation med
verkligheten. De gor vad som helst for
att slippa se verkligheten.”

Hennes utgangspunkt ir att alkoho-
lism &r en sjukdom. Alkoholisten sjilv
insjuknar. De “mdjliggdrare” som
finns i hans/hennes nirhet kan ocksa
”medinsjukna” och gor det di svarare
for alkoholisten att tillfriskna. Det lig-
ger forvisso en het del i den tolkningen
av samspelet mellan alkoholist och an-

Socialmedicinsk tidskrift nr 3 1990




horig. Lena Holfve gar hiar dnnu ling-
re. Aven etablissemanget kring alko-
holisten dras in i sjukdomsprocessen,
anser hon.

P4 Socialstyrelsen och tusentals so-
ciala servicecentraler tror man namli-
gen att man kan styra eller kontrollera
det svenska missbruket. Att de sociala
servicecentralerna och deras tusentals
socialsekreterare har insjuknat i alko-
holistiskt medberoende ar givetvis ett
stort hot mot alla alkoholisters mdjlig-
het till tillfrisknande.”

Den syn hon har p4 mekanismerna
for insjuknande i sjukdomen alkoho-
lism 4r annars att den ar arftlig, beror
pé en icke nirmare definierad cellfor-
dndring och att den &r obotlig men
behandlingsbar. De rad som hon ger
nirstaende 4r konkreta och rikliga om
4n kanske inte alltid s ldtta att folja,
men 4r intressanta.

Nagot annat som &r intressant dr det
hon tar upp i ett av de sista kapitlen i
boken, som heter Regression. Dir dis-
kuteras helhetssituationen i Sverige
angaende alkoholismen. Varfor super
svenskarna? “Sverige ar trakigt! Och
trakighet ar starkt drogframkallande.

For varje krona som kulturminis-
tern sparar in pa kulturen kommer be-
hovet av att anvinda droger att dka.”

»De som inte dricker far mycket li-
ten eller ingen hjdlp alls att hélla bar-
net i sig levande.”

I nistfoljande kapitel som heter
Lugn och ro tar hon upp @nnu en trad
som har ett mer socialt perspektiv.

"Vill vi sidnka alkoholkonsum-
tionen maste vi skapa ett samhille ddr
minniskor inte behdver alkohol som
avslappningsmedel. Vi har — vad jag
kan se — inte ett sddant samhille.”

Detta ir kanske nagot att tinka pa
infor ar 2000 och den planerade sank-
ningen av alkoholkonsumtionen med
25 %!

Gunilla Karlsson
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Viktig dokumentation om vél-
fardssamhéllets skuggsidor

PAUL FRANER, KERSTIN HANS-
SON, GUNNAR AGREN

Harbargessituationen i Stockholm

Rapport, Folksam

Det dr nu mer dn 20 &r sedan Gunnar
och Maj-Britt Inghe gav ut den ban-
brytande boken "Den ofdrdiga vilfdr-
den”. I boken beskrev de systematiskt
det svenska vilfardssamhillets skugg-
sidor och brister. Boken fick en bred
spridning och en avgorande betydelse
for den svenska socialpolitiska debat-
ten under lang tid.

Hur har det gatt sedan dess? Har
sambhiillsutvecklingen och olika social-
politiska insatser under 1970- och 80-
talen minskat klyftorna i Sverige, nar
det giller sociala och politiska resur-
ser, folkhilsa, boendestandard, infly-
tande pa arbetsplatserna etc? Har ut-
slagningen och de marginaliserade
grupperna minskat?

Under méinga ar har det varit mark-
virdigt tyst. I takt med den nyliberala
ekonomiska teorins dominans i sam-
hiillsdebatten, s& har den dolda néden
blivit mera dold dn pa ldnge. Nar ma-
karna Inghe skrev: ”Det @r inte riktigt
passande att numera tala om klassam-
hillet. 1 vilfirdsstaten gors stundom
gillande, att klassolikheterna till va-
sentlig del utjamnats”, kunde det lika
gdrna vara sagt idag. Bristen pd bra
studier har under manga ar varit pa-
fallande.

Det ir forst under de senaste aren,
som klassperspektivet pd nytt lyfts
fram. Socialstyrelsens “Folkhalsorap-
port” visar att hilsoskillnaderna &r
stora och 0kande mellan olika sociala
grupper. LO:s folkhdlsorapport ger en
liknande bild. De som hamnat utanfor
arbetsmarknaden har p& 20 ar Okat
fran 200000 till ca 6 —700000. Detta
4r viktig kunskap som maste foljas och
utvirderas systematiskt. Det dr darfor
glidjande att Folksam, som finansi-
erade och gav ut ”Den ofdrdiga vilfar-
den” for 20 ar sedan, nu ter finansi-
erar en uppfoljning. Forskning och

kartldggning av utslagningsprocesser-
na i Sverige dr en viktig forutsittning
for en livaktig socialpolitisk diskus-
sion.

Rapporten “Hirbirgessituationen i
Stockholm™ av Paul Franér, Kerstin
Hansson och Gunnar Agren fyller dér-
for en viktig lucka i var nuvarande
bild av vilfirdssamhillet. Rapporten
inleds med en historisk tillbakablick
pa fattigsverige, vilket dr viktigt om
man ska kunna forstd dagens situa-
tion. Direfter beskriver forfattarna
hirbirgessituationen i dagens Stock-
holm, nir det giller struktur, personal,
beldggning, regelsystem etc. Man far
ocksa en god bild av gésterna, nir det
giller demografi, sysselsdttning, hilso-
tillstand etc illustrerat med fallillu-
strationer.

Rapporten dr deskriptiv till sin ka-
raktir, foredomligt uppstalld och litt-
overskadlig. De manga fallbeskriv-
ningarna ger liv &t de statistiska upp-
gifterna.

Rapporten ér ett exempel pé ett vik-
tigt forskningsarbete, som maste prio-
riteras och stédjas bittre, om vi skall
kunna fA till stdnd en kontinuerlig do-
kumentation av utslagningen och en
langsiktig rapportering fran vilfards-
samhillets skuggsidor.

Bertil S Hanson

Uppslagsbok om alkohol och
kroppssjukdom

A NORDEN red

Alkohol som sjukdomsorsak

Almqvist & Wiksell,
1988, 309 s.

Mottot for boken ir “det giller att fin-
na dem bland de sjuka som &r sjuka pé
grund av sina alkoholvanor”. Tre av
landets medicinprofessorer, bland
dem ordfranden i Svenska lakaresall-
skapet, har skrivit forord, och man
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namner att alkohol liksom syfilis ar
“the great imitator”, och alkohol kan
ge mingder av symtom fran i stort sett
alla organsystem, medan patienten
doljer sin grundsjukdom och utred-
ningskvarnarna mal. Malgruppen for
boken anges som alla typer av specia-
lister, allmdnldkare, och man anser
ocksa att boken kan anvdndas som
uppslagsbok for sjukskoterskor.

Kort sagt — boken dr bra och kan
rekommenderas for sitt syfte att be-
skriva alkoholens roll som sjukdoms-
orsak. Av sdrskilt viarde ar ett fornam-
ligt bildmaterial. Den allmidnna delen
omfattar bla foredomliga Oversikter
over alkoholmetabolism och enzym-
kemi, dven molekyldrbiologiska i oli-
ka funktioner och organsystem dar al-
kohol spelar stor roll. Forhoppnings-
vis kan hdrigenom alkoholen identifi-
eras som riskfaktor i en hel del fall,
och adekvata vardinsatser sdttas in.

Ett antal sjukhistorier med fallbe-

skrivningar gor framstdllningen levan-
de och praktiskt tillimpbar. En hel del
fall ar dock mycket sena och avancera-
de alkoholskador som beskrivs, dar
det reversibla kan ifrigasittas. Vad
som dr anmarkningsvirt dr att kapitlet
alkoholbetingade hjarnskador i stort
sett helt har forbigatts utan att man
har noterat det. Sddana skador fore-
kommer verkligen inte bara inom psy-
kiatrin.

Dock fyller boken klart sitt syfte.
Men den som tror sig finna nigot mer
utforligt om primérprevention eller
om hjdrnans beloningssystem och de-
ras paverkan av beroendeframkallan-
de medel blir lottlos — det finns dock
s& mycket annat av vdrde har i stdllet.
Att det finns uttalanden dér nog andra
forskare kan ha annan mening &r
oundvikligt i en bok med s& ménga
forfattare.

Jag uppskattar mycket Ake Nordéns
eget kapitel om alkoholproblem hos

dldre, eftersom foga ar skrivet pa
svenska om detta starkt stigande pro-
blem tidigare, och en andra miss-
bruksalder mellan aren 65 och 74
namns. Mycket virdefullt bedéomer
jag ockséd kapitlet om arv och milj6é
vid alkoholmissbruk vara. Jag bara ci-
terar: “Att vdxa upp i ett hem dir
nigon av fordldrarna ar alkoholist
tycks inte i och for sig ha ndgon bety-
delse for risken att utveckla alkoho-
lism eller ej, medan det uppenbarligen
har stor betydelse om man ar fodd av
en sddan fordlder, oavsett var man
védxer upp”’.

Som uppslagsbok inom invértesme-
dicin, neurologi och primérvérd ar bo-
ken utmiérkt — men det dr ingen bok
for stracklasning for medicinstuden-
ter. Boken fyller ett linge kdnt behov
och rekommenderas.

Ulf Rydberg
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