Tandvard i tiden — mot tobak

Erik Uhrbom

Senare ars forskning har genom ett otal rappor-
ter fastslagit tobaksbrukets halsodestruerande
effekter. Detta géller bade genom direkt paver-
kan hos tobaksbrukande personer men aven indi-
rekt genom effekten av sk passiv rokning. Detta
drabbar dven icke rokande personer i rokiga
miljer, dar barn anses vara en speciellt utsatt
grupp.

Ingen kénd ohélsofaktor i samhallet &r sa all-
mant accepterad och medfor sa stora halsokon-
sekvenser som tobaksbruket. Starka skal talar
darfor att pa alla upptankliga vagar dels soka
forhindra tobaksdebut och dels forma tobaksbru-
kande personer att avsta fran tobak. | detta arbe-
te krdvs omfattande resurser. Tandvarden torde
bla genom sin organisation i samhallet och sin
starka tradition av preventivt arbete utgéra en
vasentlig resurs i detta viktiga halsoarbete.

Overtandldkare Erik Uhrbom har utifran sina
erfarenheter fran tandhalsovard utarbetat inom
tandvardens ram olika projekt mot tobaksbruket.

Inledning
Da bruk av tobak ér sa frekvent forekommande i det
svenska samhillet och innebir sa stora negativa hil-
sokonsekvenser finns starka skdl for att mobilisera
alla tankbara resurser i kampen mot tobak.

Tandvardens samlade resurser i Sverige bade of-
fentligt och privat torde hir kunna bidraga med bety-
dande hilsoinsatser bade avseende primdrprevention
dvs medverka till att forhindra tobaksdebut framst
hos barn och ungdom samt i form av sekundérpreven-
tion dvs fa tobaksbrukande personer att upphora med
tobaksbruk innan irreversibla skador av livshotande
karaktdr debuterar.

Tack vare anslag pa 100000 kronor fran Cancerfon-
dens projekt "Minskad rokning™ har det varit mojligt
att under 1988 1 Kopparbergs ldn inom tandvéardens
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ram genomfOra olika projekt riktade mot tobaksbru-
ket.

Varfoér tandvard mot tobak?
Det finns starka skil som talar for tandvardspersonals
engagemang mot tobak.

Tandvardens unika kontaktorganisation gentemot
samhéllsmedborgarna.

Inom barn- och ungdomstandvarden tidcks mer dn
95% av barn och ungdomar i aldersgrupperna 4 — 19
ar. Cirka 85% av befolkningen i aldrarna 20 ar och
dldre omfattas av privattandvard eller folktandvérd.
Detta innebdr att en absolut merpart av linsinneva-
narna har en regelbunden kontakt med tandvard som
vardorganisation.

Tandvarden har en lang erfarenhet av férebyggande
arbete.

Centralt i detta arbete har varit betraktelsesittet att
tandsjukdomar dr beteendesjukdomar. Foljaktligen
har stark tonvikt lagts pa beteendeférandringar betr
tex fluorskydd, munhygienrutiner, kosthéll hos pati-
enter med tandsjukdomar. D4 avvanjning av tobak 1
hogsta grad ror sig om en beteendeforandring, kan
dessa kunskaper vil appliceras pa arbetet mot tobaks-
bruk.

Munnen och tanderna &r ett mycket starkt "motiva-
tionscentrum”

Flera bevis finns for att munnen har ett mycket hogt
symbolvidrde for mdnniskan. Detta faktum kan darfor

Tandvarden har en unik kontaktorganisation
gentemot samhdllsmedborgarna och denna kan
utgora basen ocksa for atgdrder mot tobaksbruk




Bade rokning och snusning ger tand- och mun-
haleskador. Munnen har ett mycket hogt sym-
bolvirde for mdanniskan

med fordel utnyttjas som motivationsfaktor. Manga
tobaksbrukande personer dr medvetna om Okad risk
for livshotande sjukdomar. Detta hdlsohot dr emeller-
tid for de flesta ej tillrackligt patagligt och ligger dess-
utom si langt fram i tiden att detta hot mot egna
hélsan inte utgor en tillracklig stark motivation for att
avbryta tobaksbruket. Ddremot kan for vissa perso-
ner relativt banala forandringar i munnen som exem-
pelvis bruna estetiskt storande tandmissfdrgningar,
déalig andedrikt, okad muntorrhet upplevas som mer
pétagliga och mer aktuella motivationsfaktorer for att
avbryta tobaksbruket. Inte minst géller detta unga
manniskor med hoga krav pa kroppsestetik. En annan
faktor som ytterligare understryker de orala vdvna-
dernas betydelse som motivationsfaktor dr, att det
inte finns ndgon vdvnad diar man si patagligt efter
avbrytande av tobaksbruk kan pdvisa fordndringar
och forbittringar betrdffande munslemhinnans sta-
tus, smak och lukt.

Klara samband foreligger mellan tobaksbruk och
tandsjukdomar

Séavil snus som roktobak innebar en negativ paverkan
pd munnens vdvnader UtOver ldtt iakttagbara slem-
hinneforandringar, av mer eller mindre grav karaktér,
finns undersokningar som visar att risken for tand-
lossningssjukdomar 6kar. I H 70-studierna i Géteborg
har klara samband pévisats mellan pagaende och tidi-
gare rokvanor och total tandloshet. Tandlosheten var
14% hos 70-ariga man som aldrig rokt och 49% hos
jamndriga rokande min i samma studie. Sambandet
ar statistiskt signifikant, dven om hénsyn tages till
socioekonomiskt status, kostvanor, ldkemedelsintag,
sjuklighet och alkoholvanor. Klara beldgg finns alltsd
for att tobaksbruk och tandsjukdomar har ett sam-
band vilket inte bara legitimerar utan tom kriaver
tandvardens engagemang mot tobaksbruket som ett
led i att forebygga tandsjukdomar.
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Tandldkarens nya roll som "munlékare”
Tandlédkarens traditionella roll som tandbehandlare
har under senare ar forandrats och kommer i framti-
den allt mer att inriktas mot att omfatta hela munnen
som bevakningsomrade. Tdnderna utgor endast 20%
av munnens vavnader och framtidens tandlidkare
kommer pa ett helt annat sdtt dn idag att ha hela
munhélan som sitt bevakningsomrade. Bevakning av
tobaksrelaterade skador 1 munnens vdvnader kom-
mer darfor att bli en sjdlvklarhet. Ett av de framsta
madlen dr darfor att engagera tandvardspersonal att i
det dagliga kliniska arbetet ta upp tobakens skade-
verkningar med dagligrokande/snusande patienter,
med for patienten kliniska pévisbara fordndringar i
munnen som utgangspunkt.

Projekt Tandvard i Tiden mot Tobak

i Kopparbergs lén

Utbildning av tandvardspersonal

For att 1 det dagliga kliniska arbetet fa genomslags-
kraft i atgdarder mot tobak krdvs inte bara att uppam-
ma ett hdlsoengagemang utan dven att formedla basa-
la kunskaper om tobakens skadeverkningar till
tandvardspersonal i olika befattningar. For att astad-
komma detta inbjods all tandvardspersonal fran saval
folktandvard som privattandvard i ldnet samt perso-
nal frdn primérvird och skolhédlsovard till en halv
temadag ddr tobakens skadeverkningar diskuterades
med munnens vivnader som utgdngspunkt. Samman-
lagt nadddes Over 900 personer i olika befattningar
genom de tre temadagarna som genomfordes pa tre
olika platser i ldnet under januari—februari 1988.
Huvudsyftet med temadagen var att engagera delta-
garna mot tobaksbruket samt informera tandvards-
personal om att bla systematiskt ta upp tobaksanam-
nes pd samtliga vardsokande patienter. For att fa
systematik i upptagningen av tobaksanamnes har en
speciell gul klisterlapp framstillts att fastas pa to-
baksbrukande patienters journal pa vél synlig plats
(figur 1). Den gula klisterlappen har tva syften. Dels
signalerar den vid efterfoljande besok, for att man ej
skall glomma att ta upp tobaksfragan dels finns moj-
ligheter att i kodform fora tobaksdata pa ett mycket
enkelt sitt betr aktuellt tobaksbruk duration samt
slemhinneforandringar. Bara det faktum att tand-
vardspersonal hos vardsokande patienter papekar to-
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Figur 1. Gul klisterlapp som fiistes pd tobaksbrukande
patienters journal pa val synlig plats.
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bakens negativa konsekvenser med patientens egen
mun som utgdngspunkt och upplyser patienten om att
uppfoljande kontroll av ev slemhinneférindringar
kommer att ske vid ndstfoljande behandlingstillfille
kan medverka till att patienter upphor med tobaks-
bruket. En engelsk studie har visat att om alimanlidka-
re papekar for vardsokande patienter tobaksbrukets
negativa konsekvenser och dessutom meddelar avsik-
ten att folja upp hdsobudskapet vid nidstkommande
tillfélle slutar 5% av dagligr6kande personer med to-
baksbruket. Skulle man f& samma genomslagskraft
inom tandvarden innebir detta ca 2500 personer i
Kopparbergs ldn per ar skulle upphora med tobaks-
bruket.

Rékavvanjningsgrupper inom tandvarden

For att erbjuda mdjlighet till tobaksavvinjning i
grupp har inom ldnet ca 30 personer inom tandvar-
den, framst tandhygienister, utbildats till tobaksav-
vdnjare under en tva dagars utbildning. Verksamhe-
ten drivs 1 samarbete med regionala primérvardsen-
heter. Deltagarna har utvalts s att en s& god geogra-
fisk spridning som mdjligt inom ldnet har erhallits.
Harigenom kan man erbjuda allmidnpraktiserande
tandldkare mojligheter att till dessa instanser remitte-
ra tobaksbrukande patienter som onskar gruppstod.

Tandvardens medverkan i tobaksforebyggande
kan borja med systematiska tobaksanamneser
vid tandlikarbesok
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Tandvarden kan i vissa fall sjilv svara for
tobaksavvinjning och i andra fall ha kontakter
till sadan inom primdrvard eller foretagshiilso-
vard

Tobaksepidemiologi inom tandvardens ram
Barn och ungdomar.

For att kontinuerligt kartldgga tobaksvanor hos ung-
domar (16 och 19-aringar) insamlas from 1987 arli-
gen data ang dagligrokare och dagligsnusare i sam-
band med den arliga rapporteringen av tandhilsodata
frin ungdomstandvéirden. Genom detta forfarande

Figur 2. Dagliga rok- och snusvanor hos 16-ariga i W-
ldn
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Utnyttja den svenska tandvardens omfattande
erfarenheter av hdlsoupplysning och forebyggan-
de hdlsovard.

fAr man dels en bild av rok- och snusvanor i hela ldnet
for dessa aldersgrupper, dels finns mdjlighet att séarre-
dovisa olika kommuner. Detta torde for framtiden
vara av ett utomordentligt stort virde 1 det arbete
som nyligen inletts inom ldnet for att 4stadkomma en
helt tobaksfri skola ar 1995 (figur 2).

Vuxna

Som bakgrundsmaterial till gdllande tandvéardsplan
genomfordes 1983 en tvirsnittsstudie av 0,5% av be-
folkningen inom ldnet i aldersintervallet 20—79 &r
betr olika tandhilsovariabler. I denna studie upptogs
bla fragor ang tobaksbruk sivil tobaksrokning som
snusning. Denna studie har under 1988 upprepats,
vilket erbjuder en mycket god majlighet att jamfora
fordndringar betr sivil rok- som snusvanor hos be-
folkningen den senaste 5-arsperioden (figur 3). Detta
material dr av stort virde for det hdlsooffensiva arbe-
tet inom ldnet.

Virnpliktiga vid dalregementet.

[ samarbete med ansvarig tandldkare pa tandkliniken
pa Dalregementet, Falun, genomfors arligen sedan
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Figur 3. Rokvanor i Kopparbergs lin 1983 — 1988
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1987 kartldggning av nyinrycktas tobaksvanor avse-
ende dagligrokare och/eller dagligsnusare. Eftersom
den absoluta merparten av de varnpliktiga rekryteras
regionalt fAir man en mycket detaljerad bild av to-
bakbrukets utbredning bland unga mén i 20-arséldern
inom lidnet. Med denna kartliggning som underlag
informeras samtliga varnpliktiga i borjan av tjanstgo-
ringstiden 1 foredragsform om tobakbrukets skade-
verkningar. Denna information syftar bade till att
soka forhindra tobaksdebut i den for tobak positiva
miljo som varnpliktstjanstgoringen utgdr, samt att
informera etablerade tobaksbrukare om tobakens hil-
sokonsekvenser.
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Ofrivilliga hadlsoeffekter av andras tobaksbruk

Kristina Pellmer

Bengt Wramner

Ofrivilliga effekter av andras tobaksbruk kan be-
skrivas ur tre skilda aspekter:

a) det goda respektive det daliga foredomet,
varfor det ar sarskilt viktigt att foraldrar, larare
och olika ungdomsidoler later bli att roka och
snusa

b) indirekta effekter pa fostret med okad risk
for graviditetskomplikationer och fosterskador
om modern roker under graviditeten

c) halsoeffekter av passiv rokning:

1) allergier och slemhinnereaktioner hos mang-
der av icke-rbkare som utsétts for andras ciga-
rettrok

2) risk for karlkrampsattacker hos icke-rokare i
rokig miljé

3) miljétobaksroken innehaller tillrackligt hdga
halter av cancerframkallande amnen for att orsa-
ka Okad risk for flera cancerformer.

Fil kand Kristina Pellmer &r utredningssekrete-
rare vid samhalismedicinska funktionen vid
landstinget i Skaraborg och ansvarig for ett lans-
program mot tobak. Bengt Wramner ar pa deltid
overldkare i miljomedicin i Skaraborg och pa del-
tid foretagslakare vid Skogshalsan.

Att tobaksbruk medfor stora hidlsorisker dr vetenskap-
ligt vdldokumenterat, och tobaksrokning bedoms av
Virldshédlsoorganisationen utgora den framsta enskil-
da, forebyggbara héalsorisken 1 vastvérlden.

Men allt fler vetenskapliga rapporter visar att ocksa
ickerokare riskerar obehag och ohélsa av andras to-
baksbruk. Man kan dela upp dessa risker enligt foljan-
de:

Det goda foredomet: Ju fler personer, inte minst i
nyckelstdllning sdsom fordldrar, ldrare, ungdomsleda-
re, vilka roker eller snusar, desto fler personer i dess
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omgivning paverkas att gora detsamma. Och omvint
kan envar, som slutar med sitt tobaksbruk, rikna med
att inte bara sjdlv mé battre utan ocksa att bidra till
att personer 1 hans eller hennes omgivning slutar att
nyttja tobak eller aldrig borjar med detta.

Indirekta effekter pa foster: Det finns 6vervildigan-
de beldgg for att ofodda och nyfodda barn skadas och
dor pa grund av gravida kvinnors rokning. Detta bely-
ses 1 en annan artikel 1 detta temanummer av Sven
Cnattingius.

Passiv rokning: Den rok, som en rokare suger in i
sin mun, kallas huvudrok. Roken fran en brinnande
cigarett ut 1 omgivningen kallas sidorok. Sidordk och
utandad huvudrok bendmns tillsammans miljoto-
baksrok. Exponeringsmétningar har visat att méng-
den tjdra i sidordken dr 70 procent hogre dn i huvud-
roken, kolmonoxid 2,5 ganger hogre, ammoniak 73
ganger hogre, benzpyrén 3,4 ganger hogre och nikotin
2,7 génger hogre. Enstaka dmnen kan uppmitas i
sidordk 1 enormt mycket hogre rokkoncentrationer dn
i huvudrok. Exempel pa detta dr det cancerframkal-
lande dmnet N-nitrosodimetylamin, som dr 830
ganger hogre 1 sidoroken. Man kan berédkna att pé ett
vanligt kontor, dédr rokning dr tilldten och det finns en
rokare, kan en ickerokare ofrivilligt fé i sig tobaksrok
motsvarande upp till 5 cigaretter per dag och for vissa
komponenter i roken motsvarande ett dn storre antal
patvingade cigaretter.

Graviditetskomplikationer och fosterpaverkan
utgor skrammande exempel pa ofrivilliga to-
bakseffekter



— Kan ni inte
fiytta Larsson
till en annan
avdelning?
Jag biir stord
av hans hosta
varje ging
jag roker!

Teckning av

igm Hegeriora.
1| Goteborgs-Posten

Haisoeffekter av miljotobaksbruk

a) Allergier och ospecifika slemhinnereaktioner: Man
har sidkra beldgg for att vetenskapligt kunna beskriva
miljotobaksrok som den frimsta och skadligaste ty-
pen av luftférorening inomhus for ickerdkare. Ome-
delbara effekter for ickerOkaren av tobaksrok kan
vara svidande Ogon, huvudvirk, hudklada, nysning-
ar, rinnande eller uttorkad nésa, illamaende, hosta,
magobehag, yrsel, sveda i halsen, andndd och heshet.
Tobaksrok ger sdrskilt svdra ogonbesvir for méanga
som har kontaktlinser. Av sdrskild vikt dr att belysa
samband mellan allergi och miljétobaksrok. Rokare
och troligen ocksa snusare lider storre risk att utveck-
la dkta allergi. Komponenter i1 tobaken banar vig for
allergiutveckling oberoende av vilket amne man blir
allergisk mot. Ett matt pa detta dr 6kning av den si
kallade IgE-halten 1 blodet. Personer, som lider av
allergi, kan fa detta lidande forsdmrat av tobaksrok,
och troskeln for allergianfall minskar. Dessutom dr
det vanligt, att personer med en kédnd allergi ofta har
okad allmén kidnslighet for dven retande @mnen i
omgivningsluften, och for allergiker ger tobak besvir
av denna Okade retbarhet 1 slemhinnor. Utover astma
och besvir i slemhinnorna i 6gon och dvre luftvidgar
har det visat sig att hudsymtom kan bade orsakas av
och forvirras av miljotobaksrok. Kontakteksem och

Passivrokning utgor den framsta luftfororening-
en inomhus

mjdlleksem dr exempel pd huddkommor som ldttare
uppstdr om man upprepade ganger utsitts for tobaks-
rok.

b) Hjdrta-kdrl: Passiv rokning kan forvirra den sd
kallade Raynauds sjukdom, som genom kirlpaverkan
ger kyla, blekhet, viark och domningar i hidnder och
fotter. Flera studier har visat, att ickerokare samman-
boende med rokare 10per storre risk att insjukna i
hjiartinfarkt. Personer med kidnd angina pektoris
(kédrlkramp 1 hjédrtat) kan fa kdrlkrampsattack av pas-
siv rokning.

c¢) Cancer och passiv rokning: Flera komponenter ur
tobak kan bidraga till cancerutveckling dven hos icke-
rokare. Godningsdamnen vid tobaksodling innehéller
radioaktiva kemikalier. Sm& mingder radioaktivt
nedfall sugs upp av tobaksbladen. Vid rokning av
cigarett, pipa eller cigarr fors denna radioaktivitet ut i
den omgivande luften. Det dr klibbiga, sma rokpar-
tiklar som héftar fast vid dammpartiklar och halten
av svdvande sa kallade radondéttrar 6kar 1 rummet.

De andra cancerframkallande komponenterna vid
tobaksrokning, fraimst vissa kolviteforeningar sdsom
benzpyrén, inandas ocksa av ickerdkare i sdidan om-
fattning, att risken for lungcancer okar. Nikotinets
roll for cancerutveckling ér ej sikerstdlld men halten
av cotinin bildat av nikotin i slem fran livmoderhal-
sen dr kraftigt 0kad hos rokare men dr ocksa hogre hos
ickerdkare som utsétts for passiv rokning.

En rad undersdkningar har visat att passiv rokning
Okar lungcancerrisken hos ickerdkare och detta sam-
band har godkdnts som arbetssjukdom i ett par upp-
mairksammade rdttsfall 1 Sverige. Andra cancerformer
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Savdil radioaktivitet som olika cancerframkal-
lande partiklar i cigarettrok okar risker for att
ocksd icke-rokare skall fia cancer av makens eller
arbetskamraternas rokning

som misstdnks ldattare kunna uppstd om man utsitts
for passiv rokning dr struphuvud- och svalgcancer,
munhélecancer, urinvédgscancer, livmoderhalscancer
samt leukemi och lymfkortelcancer. En del av dessa
cancerformer hdanger samman med passiv rokning i
vuxen alder till exempel i hemmet och pé arbetsplat-
sen. Vid vissa av de ovan nimnda cancerformerna
har sambandet att géra med exponering for tobaksrok
under fosterlivet.
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Hénvisning
For manga ldsare dr det sdkerligen intressant med
fordjupande kunskaper om den passiva rokningen. Vi
har i denna Oversikt endast belyst viktigare fakta utan
kallhdanvisning. Vi hdnvisar i stillet intresserade ldsa-
re att ta del av foljande:

Ramstréom, L och Tibblin H: Miljotobaksrok,
Tema tobak NTS 1988.

Pershagen, G: Hilsorisker vid passiv rokning, La-
kartidningen 12/86.

En fullstdndig litteraturforteckning kan erhallas av
prof Goran Pershagen, Statens miljomed Institut,
Box 60208, 10401 Stockholm.
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