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Data, som bla Statistiska centralbyran tagit fram, visar att antalet dldre i sam-
hallet 6kar i en sadan omfattning, att vardresurserna inom en snar framtid inte
kommer att récka till. Vardsektorn har dessutom, enligt bedémare som tex Bo
Sodersten, tillforts mycket stora ekonomiska resurser, utan att den blivit effekti-
vare. Oavsett vad man anser om detta resonemang, ar problemet idag inte att
ekonomin satter granserna, utan att de personella resurserna ar starkt begrén-
sade. Den stora svarigheten &r att det inte langre finns nagra reserver bland
hemmafruar, ungdomar eller invandrare, fran vilka man kan rekrytera vardper-
sonal. Vilfardssamhillet har tagit p4 sig allt fler &taganden betréffande vard i
hemmet. Det framskymtar i diskussionen, att politiker och vardadministratorer
har kalkylerat med att anhériga skulle vara en buffert och ta ett starkt aktivt
ansvar for insatser som den offentliga varden inte klarar av. Salunda anses det
att inte bara &ldre utan ocksa handikappade, missbrukare och till och med
AIDS-sjuka skall vardas i hemmet. Detta skulle bli billigare &n den institutions-
vard som tidigare stod till buds. Man raknade inte med att alla anhdriga inte har
majligheter att stélla upp, av sddana skél som att man inte bor pa samma ort, att
man har andra ataganden som egen familj eller en anstélining som kraver langa
arbetsdagar. Mats Thorslund redovisar i sin artikel ett framtidsscenario med en
offentlig vard som inte récker till fér allas behov, och dér kraven pa anhdrigas
insatser kommer att 6ka dramatiskt.
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Anhdrigas engagemang i varden ar en viktig forutsattning for att hemsjukvéard
och hemtjénst skall kunna fungera. De sociala natverk-som byggts upp under
lang tid bade beframjar hélsa, och ger méjligheter till socialt byte i form av vard
och omsorg. Att dessa relationer inte enbart ar positiva papekar Lars Tornstam
i sin artikel om misshandel av &ldre i hemmet. Bo Anderson och Stina Johans-
sontar i sin artikel upp frdgor om nétverk och halsa. Forutsattningarna att under
lang tid bygga upp nétverk, dar personer &r villiga att engagera sig i varandras
vardagssituationer &r inte lika gynnsamma i alla delar av landet. Det finns i
glesbygder kvarlevor av. gammal bondekultur, déar sldkten och garden for sin
Overlevnad &r beroende av att informella hjélpstrukturer underhalls. Men att
behalla ett vardansvar for ndra sléktingar ar idag i manga miljéer svart eller
omdjligt, pa grund av stora geografiska avstand, férvarvsarbete och konkur-
rens med andra familjeroller. Darfér kan man inte bara cyniskt sdga att anhériga
var de an bor, far klara det, som inte vardapparaten klarar.

Uniformitet leder inte alltid till jamlikhet. Att skapa forutsattningar for att
starka den informella gemenskapen borde vara ett viktigt politiskt mal, liksom
att starka de professionella grupper som arbetar inom hemtjanst och hemsjuk-
vard. Stina Johansson och Bo Anderson diskuterar i artikeln "’Kan hemtjéansten
och hemsjukvarden professionaliseras?”’ méjligheterna av en forstarkning av
dessa yrkesgrupper. Man kommer att behdva rucka pa viktiga principer i den
svenska uniformerande véardplaneringsideologin for att vardtagare pa olika
orter skall f& en likvardig vard. | stéllet borde det satsas pa lokala utvecklings-
program for att komma fram till vad som bést gagnar ortens befolkning.

Professionalisering &r ett laddat begrepp i dagens svenska varddebatt. Inga-
lill Eriksson varnar for en 6kad makt fér de anstéllda pa pensionarernas bekost-
nad. Rosmari Eliasson och Ann-Britt Thulin visar hur en rationalisering av
arbetet, i namn av professionalisering, kan urholka sjédlva arbetsinnehallet och
skapa onddig stress i arbetssituationen. Det osynliga omsorgsarbetet, det som
ingatt i kvinnogenerationers oavidnade omsorg om barn, sjuka och gamla, later
sig inte s& latt dverga till avionat arbete. Det blir Iatt sa, att andra effektivitets-
krav an de adekvata stélls pa varden. Eliasson och Thulin talar om taylorisering,
dvs en uppdelning av arbetet i olika delmoment, som vart och ett gar att
tidsberakna. Kari Waerness visar hur det medicinska tdénkandet tenderar att sla
ut de sociala varderingar som finns i vardtagarens vardagssituation.

En viktig aspekt av professionalisering ar skapandet av etiska regler for att
I6sa for yrkesgruppen gemensamma problem. En uttalad etik kravs for att f&
fortroendet att utféra en sjélvstéandig uppgift. Etiska problem i hemtjénstassis-
tentens arbete definieras av Kerstin Gynnerstedt, som inriktar sig p& normkonf-
likterna i den mellanstéllning som yrkesutdvarna befinner sig i.

Trots kritiken av professionalisering kan anda strdvandena i en sadan riktning
leda till en nédvéndig uppvérdering av det arbete som till allra stérsta delen
bedrivs av kvinnor. Genom professionalisering kunde dessa yrkesgrupper kan-
ske fa utbildning och status, vilket kan bli nédvéndigt for fortsatt rekrytering av
personal till hemtjanst och hemsjukvard. Genom att formalisera utbildning och
handledning kan man bevara och utveckla den kunskap som idag finns samlad
hos personalen och som riskerar att ga férlorad genom en alltfér hog personal-
omsattning. Om vi i framtiden skall vara benégna att ta emot vard i hemmet av
personer, som vi inte kdnner, kommer vi att stélla krav pa kunskap och kvali-
tetskontroll.

Gerdt Sundstrém ger en bild av en hjélptilldelning, som mest bestar av
stadning och andra praktiska géromal. Det &r en viktig del av hemvardens
uppgifter. Det verkar ocksa som om vardtagarna ar ndjda. Man far halla i minnet
att Jonkopingstrakten till stor del bestar av glesbygd, och att det i regionen finns
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en mycket stark frikyrkotradition. En majlighet ar att dessa vardtagare far sina
sociala behov tillfredsstallda genom sociala natverk baserade pa medlemskap i
frikyrkoférsamlingar. Massmediebilden av den socialt isolerade och forvirrade
vardtagaren behdver inte vara mindre sann darfor att vardtagare i Jonkopings-
trakten &r nojda. Férmodligen finns det mer av lokal kultur i Sverige an vi
vanligen tror. Vara kunskaper om hur varden av dldre fungerar, formelit och
informellt, &r bristfalliga.

Om de stolta mal om hemtjanst och hemsjukvard som finns uppstéllda skall
férverkligas, maste annu flera av dem som nu vistas pa institutioner fa vard i
hemmet. Detta kréver ett stort engagemang fran anstéllda och anhdriga, likaval
som en kompetensutveckling inom hemtjanst och hemsjukvard. Aven om ut-
bildning och handledning férbattras kommer inte alla vardbitraden att ha samma
majlighet till social kontakt och bekréftelse. Det kan ocksé vara svart att kombi-
nera avancerat psykosocialt behandlingsarbete med rena serviceuppgifter,
som stadning och matlagning. Olika s&tt att utveckla och forandra arbetet kan
diskuteras. Man kan, en mojlighet som prévas pa sina héll, lata personal inom
vardlag utveckla olika specialiteter, och pa sa satt upprétthalla en bred kompe-
tens i laget.

Att 4ndra pa sakernas tillstand &r inte latt. Vi skall alla bli gamla, och har eller
har haft foraldrar som behover eller har behovt vard. Alla inskrankningar i
valfardssamhallets ataganden kan forr eller senare drabba oss sjalva. Detta
géller naturligtvis &ven politiker och vardadministratérer. Hur skall vi kunna
begéra att de ska kunna fatta beslut som drabbar deras egen far eller mor inom

en snar framtid? Man far inte heller glémma att, manga intressen &r starkt |

organiserade, tex i pensionérsorganisationer. Det egna partiets stéllning i rege-
ring och riksdag kan vara i fara om man som enda parti foreslar en atgard som
ar till nackdel fér nagon stor, valorganiserad grupp. Nar politiker skall borja
prioritera bland en méngd &taganden maste de bete sig som om de betréder ett
minfalt. Vi skall har lansera mineringsteorin for att forsoka forsta en del foreteel-
ser som vi alla bevittnar i dagens varddebatt. Vi maste férsoka tranga bakom
den startegi, som gar ut pa att symboliskt radda den svenska modellen genom
retoriska problemlosningar. Likt ett minfalt som man forsoker undvika att betra-
da, undviker ansvariga politiker minféltet genom att skjuta problemen framfor

sig.
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