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Vardideologiskt panorama

De senaste decennierna har en rasande utveckling agt rum inom snart
sagt alla medicinska och sociala verksamhetsomraden. Nagra orsaker till
detta ar ganska patagliga. Tillgangen till enormt 6kade ekonomiska resur-
ser. Men ocksa en lika enorm 6kning av intellektuella stimuli, bla sam-
manhangande med en kraftig tillvaxt av forskning och vetenskap.

Vad galler forskningens betydelse for forandringar i samhallet tanker
man gérna i forsta hand pa teknologiska forandringar. Men minst lika
véasentligt torde vara samhalls- och beteendevetenskapernas paverkan
péa den ideologiska utvecklingen, sarskilt i vastvarlden.

Denna paverkan har i hog grad gjort sig géllande nar det gallt halso-
och sjukvarden och kanske framforallt i valfardsstater dar den centrala
planeringen just legat i handerna pa manniskor utbildade inom sociologi,
psykologi, statskunskap etc.

| det klimatet vaxte framforallt under 1970-talet fram storstilade vi-
sioner dar ledstjarneorden var tex helhetssyn, psykodynamiskt synsatt,
prevention, primarvard.

Dessa visioner har i anmarkningsvart stor utstrackning vaxlats in till en
slags realiteter. Principen om helhetssyn har styrt den organisatoriska
omvandlingen av saval socialtjanst som priméarvard. Psykiaterutbildning
innefattar numera psykoterapiutbildning, vasenligen pa psykodynamisk
bas. Den psykiatriska organisationen baseras pa en sektorisering; dar
aterigen enligt madnga den psykodynamiska inriktningen skall vara ett
vasentligt kdnnetecken.

Att visionerna péa detta satt blivit till verklighet betyder dock ingalunda
att de blivit oomstritt forharskande. De gamla nyckelorden har s& smé-
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ningom ersatts av nya signaler som kompetens, struktur, tydlighet, ratio-
nalitet och utvardering.

Nar begreppet "helhetssyn” pa 1960-talet bérjade mer allmant lan-
seras var det en reaktion pa en fragmentarisering av varden i delfunk-
tioner och subspecialiteter. Att begreppet kunde vara luddigt till bedrag-
lighet pavisades tidigt av bla Dagmar Lagerberg, som i en artikel i detta
nummer vidareutvecklar sin kritik.

En pa naturvetenskaplig tradition baserad kritik mot psykoanalys och
psykodynamiskt tankande har aldrig upphért och aterkommer nu med
6kad tydlighet. Ett exempel &r Lennart Sjobergs artikel i detta nummer.
Av visst intresse &r att ocksd Goéran Perssons foérsvar av de psykodyna-
miska arbetssattet baseras pa rationellt och hanvisning till empiriska
studier.

Polemiken mellan Sjoberg och Persson préaglas pa sa satt av en émse-
sidig respekt dar Sjoberg konstaterar att atminstone ndgra psykologiska
hypoteser och personlighetsstrukturen fatt visst — ‘ehuru blygsamt’ —
stod.

Det torde ocksa vara mycket f4 personer som helt avsvar sig den
utveckling som skett. F4 om ens nagon ifragasatter behovet av en grund-
lédggande inriktning pé ‘helhetssyn’ och pa primarvéard. Fragorna galler i
stallet hur kompetensférdelning och ansvarsférdelning skall utvecklas
med héansyn till ett lika stort behov av en specialiserad kompetens. Vad
galler de psykodynamiska synsatten torde likaledes f& ifrdgasatta beho-
vet av forstaelse av individen som subjekt.

Vad gaéller behovet av struktur och ordning fanns pa 1960—70-talen — i
helhetssynens och férstdelsens namn — héatska och inflytelserika attacker
mot alla former av klassifikation och diagnostik, fraimst inom psykiatrin.
Detta har nu ersatts av ett nastan lavinartat intresse fér diagnostik och
inte minst fér den amerikanska DSM-IIl — n&got som nu i sin tur behdver
problematiseras, vilket i detta nummer framhalls i artiklar av Wolfgang
Rutz och Per-Erik Liss’.

Ytterst galler all sadan diagnostik férsok att komma at orsaksménstret
bakom olika typer av ohélsa. Att sddana forsok kraver flexibla och mang-
dimensionella angreppssatt diskuteras av Jayanti Chotai i dennes artikel
om det biologiska arvets envisa, kansliga och flexibla ansikten.

Bengt Hojers och medarbetares artikel representerar ett statsveten-
skapligt perspektiv pa hélso- och sjukvarden. Forfattarna i fraga visar hur
en politisk reform kan ha avgérande betydelse for utvecklingen av varden
utan att man darmed astadkommer vad man ursprungligen satt som mal.
De berér héar en central vardideologisk frédga, namligen politikernas och
planerarnas kompetens och makt 6ver utvecklingen — en fragestélining
som med sakerhet kommer att fa allt stérre uppméarksamhet inom héalso-
och sjukvardsforskningen.
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