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Det kan vara riktigt att vardutbildningarna ac-
cepterat omvardnadsteorierna okritiskt. Men
Ulla Lundh och medarbetare forsvarar diskus-
sionen genom att inte definiera vad de menar
med en teori. Omvardnadsteorierna befinner
sig i ett forsta stadium dar de ger upphov till
formulering av forskningsfragor. Det kan med-
fora en struktur som ger mojlighet att utveckla
bla sjukskoterskornas empati och intuition
framhaller i nedanstdende inlagg Catharina Lin-
dencrona, sjukskoterska och dr Med Science
verksam vid Centrum fér omvéardnadsforskning,
Uppsala.

Erfarenhet utan teori dr blind. Men teori utan erfaren-
het ar enbart en intellektuell lek.
Immanuel Kant

Hilso- och sjukvérden gar att beskriva, studera el-
ler vara praktiskt verksam inom fran olika utgangs-
punkter. En av dem ar omvardnad.

Under 1980-talet har den framvixande omvard-
nadsforskningen i Sverige medfort diskussioner om
dels vad som ar karaktaristiskt for omvardnad som
verksamhet, dels hur kunskapsuppbyggnaden inom
amnesomradet bor ske. Aven forskningsinriktning-
en och de medellanga vardutbildningarnas utform-
ning och dmnesinnehall har uppmérksammats.

Sjukskoterskorna har en historia av att vara bero-
ende av andra discipliner i samband med vetenskap-
ligt studium av patienternas omvéardnad. De har
darfor med ett 6kande intresse borjat ta del av vad
som presenterats internationellt inom verksamhets-
omradet, dvs det vid utlandska universitet etablera-
de Aamnet nursing. En inriktning har da varit nursing
theories (s k omvardnadsteorier).

Omvardnad kan i forskningssammanhang bland
annat karaktériseras av sokandet efter vetenskap-
ligt utvecklad kunskap om empirin. Syftet ar att
kunna anvidnda saddan kunskap i praktisk pati-
entvard och inom vardutbildningarna. Omvardnad
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som damnesomrade kan ocksa ge professionell iden-
titet at foretridare for de medelldnga vérdyrkena.
Det innebidr dock inte att vetenskaplig utveckling
och professionell identitet sammanfaller. Givetvis
kan de dock forekomma parallellt.

Kunskap om, debatt kring och kritisk granskning
av olika “’nursing theories’’ har under nagra ar ut-
vecklats framst inom ramen for enstaka kurser vid
universiteten och inom de medelldnga vardyrkesut-
bildningarna. I sin artikel efterlyser Lundh, Soder
och Waerness en konstruktiv debatt. De anser att
framférallt vardutbildningarna accepterar omvard-
nadsteorierna okritiskt.

Det kan vara en riktig iakttagelse som de har
gjort. Vardlararna har givetvis ett ansvar for att
bade prova och kritiskt granska ny kunskap inom
ramen for sin undervisning. Aven omvardnadsfors-
karna behover delta i sddan provning. Med tanke pa
den korta tidsperiod som omvéardnadsteorierna har
varit aktuella i Sverige torde ett sadant arbete en-
dast ha hunnit paborjas. Det kan vara en forklaring
till att presentationen i olika tidskrifter hittills varit
sparsam. Nér den har forekommit har den oftast
varit av mer beskrivande karaktdr dn priglad av
analys eller genomford praktisk tillampning.

Artikelforfattarna riktar kritik mot normativ och
rationalistisk teoribyggnad. De anser att omvard-
nadsteorierna utgoér exempel pa sadan. De hédvdar,
utan att ge referenser till vilka omvéardnadsteorier
de avser, att alla har dessa karaktéristika. De an-
vinder losryckta citat frin Orems omvardnadsmo-
dell som exempel pd "’nya namn pa fenomen som
annars uppfattas som sjalvklara.”

Teoriutveckling inom alla dmnesomraden ut-
vecklar sig ur ett historiskt sammanhang. De flesta
upphovskvinnorna till det som senare har kommit
att klassificeras som omvardnadsteorier har inte
sjdlva havdat att det varit fraga om teorier i strikt
vetenskaplig mening. Orem t ex beskrev redan i slu-
tet av 1950-talet omvardnadens komponenter samt
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patienternas och sjukskoterskornas relation till
dem. Hon, tillika med andra, forsokte finna struktur
pa samt ge begrepp och termer fér, en verklighet
som bygger pa praktisk erfarenhet. De hade dock
funnit liten mojlighet att uttrycka denna i en ab-
strakt och logisk form. Detta ir inte okint i olika
vetenskapers utveckling. Carl von Linné ar ett sa-
dant exempel. Hans begreppsutveckling ar bade
normativ och rationalistisk och visade sig vara
fruktbar for bade den biologiska forskningen och
amnebeskrivningen.

En grundlaggande svarighet vid diskussionerna
om omvardnadsteorierna dr definitionen av vad en
teori innebér. Jag vet inte om artikelforfattarna be-
traktar det som sjélvklart eftersom de inte angivit
den definition som de sjédlva utgar fran. I den rikhal-
tiga floran av litteratur som finns om om-
vardnadsteorier hiavdas genomgéende att man mas-
te sarskilja stadierna i en teoriutveckling. Det forsta
och minst utvecklade innebar en abstraktion av
verkligheten. Det sker da i form av isolering av
olika faktorer som beskriver nagot fenomen genom
olika logiskt uppbyggda begrepp och termer. Meto-
den kan vara induktiv eller deduktiv. Det hogsta
stadiet innebér verifierade hypoteser som sedan kan
ligga till grund for olika praktiska atgirder.
Omvardnadsteorierna har inslag av induktion ge-
nom att de som utvecklat dem énda haft tillgang till
sin egen och kollegers praktiska erfarenhet. De be-
finner sig pa det forsta stadiet av teoriutveckling har
givit upphov till formulering av forskningsfragor
och provats empiriskt.

Artikelforfattarna innefattar dven den sa kallade
omvardnadsprocessen bland omvardnadsteorierna.
Det har vare sig Virldshélsoorganisationen (WHO)
eller nagon annan tidigare gjort. De kinner ocksé en
oro for att intresset for omvardnadsteorier skulle
medfora att praktisk omvardnad blir enbart instru-
mentell och kommer att objektivera patienterna.
’Man begagnar sig av en rationalitetsform som lik-
vil far distanserande effekt’’ pastar de. Det aterstar
vil anda att prova innan man pastar att det forhaller
sig sa? Min egen tro ar att det tvirtom medfor en
struktur som kan ge mdjlighet att utveckla bl a sjuk-
skoterskornas empati och intuition infor varje pati-
ents speciella situation och ge mojlighet att tydlig-
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gora den for andra. Alternativet dr ju en omvardnad
som enbart baseras pa intuition och vanor, som
aldrig ifragasitts.

I omvardnadsteoriernas betoning av hilsa och
egenvard ligger implicit en nedvirdering av ohilsa,
funktionsnedséttning och beroendet av andras om-
sorg’’ 4r ett annat pastaende. Den uppfattningen
kanns nog mycket, mycket frimmande for alla dem
som i dagligt praktiskt arbete kommit i kontakt med
sjuka patienter. Enligt min egen subjektiva erfaren-
het speglar detta mer ett perspektiv som personer
med avsaknad av néra och daglig kontakt med sjuka
pa olika satt givit uttryck for.

Det vore intressant om en debatt om omvardna-
dens kunskapsutveckling i Sverige nu borjar ta
form. Den ar bade nédviandig och viktig. Det inne-
bar tecken pa ett engagemang som omvardnaden
inte tidigare varit sarskilt van vid. Detta har nu
artikelforfattarna givet en startsignal till. De pa-
pekar ocksa att man inom omvardnadsforskningen
maste borja stalla fruktbara forskningsfragor. Krite-
rierna for vad som betraktas som fruktbara fragor
hoppas jag att patienterna och den praktiska verk-
samhetens foretradare ska kunna fa ett reellt infly-
tande Over. Lat oss prova om nadgra omvéardnads-
teorier kan tjana som underlag for detta. Det uteslu-
ter inte att teoribildning inom olika andra 4mnesom-
raden dven bor anviandas. En enda 6vergripande
teori for omvardnaden ér inte ndgot mal att striva
efter. Darfor maste olika teorier samt stadier inom
dessa fa utrymme i en utveckling mot en 6kad kun-
skap om omvardnad.

De som formulerat omvardnadsteorierna ir alla
personer som sokt ge abstrakt beskrivning at empi-
rin och ett ’sprak’’ for denna. Det innebir risk att
omvardnadsteorier kan uppfattas som ’felaktiga”
av andra mer etablerade foretradare inom veten-
skapssamhallet som har asikten att andra teoretiska
utgangspunkter borde ha anvints vid formulering
av forskningsfragor kring omvardnad. En sadan fas
i vetenskapers utveckling har ju ocksa beskrivits av
Thomas Kuhn. Utveckling av olika omvardnads-
teorier far givetvis inte hindra att som artikelforfat-
tarna vill, kvinnoperspektivet anvinds for vissa fra-
gestallningar dven inom omvéardnadsomrédet eller
exempelvis att historisk teoribildning anvinds.
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