Passiv rokning — en hansynsfull folkhalsofraga

Carl-Gunnar Eriksson

| denna artikel tar professor Carl-Gunnar Eriks-
son, Nordiska Halsovardshogskolan, vid arti-
kelns forfattande verksam vid socialmedicinska
avdelningen, Regionsjukhuset i Orebro, upp
den passiva rokningen som en psykosocial fra-
ga. Hélsoriskerna patalas ofta, medan manni-
skors upplevelser och direkta reaktioner pa ofri-
villig rékning séllan far rost i debatten. Att saga
ifrdn och avsta fran att réka ar bada uttryck for
hansynsfullhet.

Passiv rokning och rokiga miljoer ar fortretligt for
ménga ménniskor. I arbetsmiljosammanhang talar
en del om att vissa miljofaktorer har effekt beroen-
de pa hur vi upplever dem. Levi exempelvis kallar
dessa faktorer for psykosociala (1). I denna artikel
redovisas en del forskningsrén om hur ménniskor
upplever och péaverkas av rokiga miljoer, hur rok-
vanor formas av rokpositiva miljoer och betydelsen
av att arbeta for ett roknegativt samhille.

Begreppet psykosocial anger att det finns viktiga
aspekter pa rokfria miljoer av annat slag dn de strikt
naturvetenskapliga. Ursprungligen introducerades
begreppet av Erik Homburger Eriksson och var en
reaktion mot ett sndvt biologiskt synséitt pi méanni-
skans utveckling. Med det psykosociala perspekti-
vet ville han fista uppméirksamheten pa att ménni-
skor utvecklas i samspel med sin sociala omgivning
och att hon inte kan forstas utan att man tar hansyn
till den miljo hon finns inom (2).

Rokig miljé och ohalsa

Idag finns omfattande studier av hur passiv rokning
paverkar manniskans hélsa. En rad skador har visat
sig ha samband med passiv rokning, sasom oOvre
luftvigsinfektioner hos sarskilt spadbarn, dverkéns-
lighetsreaktioner, sjukdomar i andnings- och hjart-
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kéarlorgan och i vissa studier dven lungcancer (3—8).
Det ir viktigt att kartligga sambanden mellan pas-
siv rokning och olika sjukdomstillstand, men vi
skall déarfor inte underskatta betydelsen av de mera
akuta och direkta reaktionerna pa rokiga miljoer.

I en studie intervjuades 250 icke-allergiska perso-
ner om sina reaktioner pa cigarettrok. Av dessa
rapporterade drygt tva tredjedelar Ogonirritation,
32 % huvudvirk, 29 % symtom fran niasan och 25 %
hosta (9). I en annan av den méngfald studier som
redovisats kartlades 44 arbetsrum, dir en tredjedel
av de anstillda beskrev luften som dalig pa arbets-
platsen. Av de 472 anstillda som tillfragades upp-
levde 40% att de stordes av tobaksrok och 25%
redovisade ogonbesvir (10).

Det framhalls ofta i debatten om rokningens ska-
deverkningar att man inte kan lita till mdnniskors
subjektiva upplevelse. I en studie rapporterades fre-
kvensen besvir fran dgon-nisa-hals 6ka med rok-
koncentrationen i miljon. Ogon- och nisirritationer
var vanligare an hals- och luftrorsbesvir. De sjalv-
rapporterade 6gonbesviren var nira relaterade till
objektiva tecken som tarflode, 6gonblinkningar och
ogonkliande (11). Den irriterande verkan av passiv
tobaksrokning orsakades huvudsakligen av parti-
kelfasen medan gasfasen till stor del skapade be-
svirsreaktionerna (12). En slutsats fran dessa stu-
dier ir att friska personer tycks tolerera tobaksrok i
miljon upp till en niva motsvarande 1,5—-2 delar per
miljon (ppm). Detta innebir att en friskluftstillforsel
pa 33 m? per timme och rokt cigarett behdvs for att
inte 2 ppm skall 6verskridas (12).

Det finns viktiga aspekter pa rokfria miljoer av
annat slag dn strikt naturvetenskaplig
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Av 250 icke-allergiska personer rapporterade
drygt 213 ogonirritation och 1/3 huvudvark pa
grund av cigarettrok.

Psykologiska reaktioner pa passiv rokning
Omfattningen av de obehag och fortretligheter som
ménniskor upplever i rokiga miljoer har belysts med
socialpsykologisk forskningsmetod. Bland de ome-
delbara negativa psykologiska reaktionerna som re-
dovisas ar bla okad aggression (13), irritation (14)
och avstandstagande till rokare (15) bland dem som
tvingas till passiv rokning. En icke-rokande person
viarderade icke-rokande framlingar hogre och skat-
tade sina egna kénslor positivare mot dessa én mot
rokande framlingar (15). Den passiva rokningen
Okade ofta angestnivan och trottheten hos de flesta
utsatta (16).

Rokiga miljoer innehaller i manga sammanhang
avsevirda halter av kolmonoxid (17). Det har pavi-
sats vissa effekter av kolmonoxid i nivaer som vid
passiv rokning pa psykomotoriska funktioner, men
dessa effekter ses bara vid troskeln for stimulusper-
ception (3). I experiment har man observerat simre
prestationer vid intelligenstestning da forsoksperso-
nerna varit utsatta for passiv rokning an i rokfri
miljo (18). Effekten av passiv rok medforde en viss
O0kning av blodtrycket hos en grupp studenter, men
hjartfrekvensokningen var storst hos den grupp som
var negativ till roken. Detta antyder att instéallning-
en till tobaksrok kan spela en roll for de fysiologiska
reaktionerna pa passiv rokning (19). Detta innebir
att vi av flera skl inte skall underskatta de subjek-
tiva symtomen i rokiga miljoer, eftersom det utéver
vantrivsel dven ar uttryck for en biologisk utsatthet.

Roékfria miljéer och rokvanan

En viktig konsekvens av rokiga miljoer ar den pa-
verkan eller modellinlarning som sker sarskilt hos
barn och ungdomar. Rokande foraldrar och kam-
rater har stor betydelse for rokdebuten (20). I en
norsk studie fann man att praktiskt taget alla 15-
aringar rokte nir bada forildrarna, dldre broder,
systrar och bista védnnen rokte samt fordldrarna
hade en roktillatande attityd. Om de daremot levde i
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en rokfri social miljo och rokningen ej var tillaten av
fordldrarna var praktiskt taget inga rokare (20).

Rokfria miljoer innebér dven en underlittnad for
rokare som vill minska sin konsumtion eller sluta
helt. Det finns manga specifika stimuli som bidrar
till tobaksbruk hos rokaren, sasom asyn av cigarett
eller annan tobaksprodukt, lukten av tobak, tind-
ning av tandstickor, asynen av tandstickor eller tin-
dare och andras rokning. For méanga ar ocksa speci-
fika aktiviteter forenade med rokning, sisom tele-
fonsamtal, TV-tittande, kaffedrickande och alko-
holkonsumtion (21).

Att saga ifran

Med tanke pa alla de fortretligheter som drabbat
manga manniskor kan man fraga sig varfor vi inte
tidigare fatt en svingning i opinionen. Hur kommer
det sig att en liten grupp méanniskor fatt forstora
miljon for alla? I en studie av ett sjukhus entréhall
visade det sig att det enbart var 2 % av besokarna i
hallen som rokte (22). Pa manga sjukhus i Sverige
drojde det forvanande linge innan entréhallar blev
rokfria.

Det handlar om sjilvfortroende hos de tobaksfria.
Detta sjalvfortroende har pa vissa hall i virlden
varit sa lagt att man startat sarskilda kurser for icke-
rokare, dar de fick traning i att siga ifran och dndra
storande rokbeteende hos andra (23). I USA plade-
rades i borjan pa 70-talet for en medborgarrorelse
bland icke-rokarna for att varna om rokfria miljoer
(24). Kanske viljer vi vianner utifran rokstatus (25).
Detta skulle kunna leda till att icke-rokarna blir mer
frammande infor hur rokarna resonerar. Samtidigt
finns det dock studier som antyder att rokare och
icke-rokare har likartade negativa attityder till rok-
ningen, men att rokarnas ar mindre uttalad (26). Det
massiva stodet for rokfria offentliga miljoer i 80-
talets opinionsundersokningar talar for att dven i
Sverige éar uppslutningen stor for rokfrihet. I Stock-

Rokfria miljoer innebdr dven en underlittnad
Sor rokare som vill minska sin konsumtion eller
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fria

holms-undersokningen av hélso- och sjukvardsper-
sonal framkom ocksa ett stod for rokfria personal-
rum (27).

Att skapa ett roknegativt samhalle

Redan 1973 framlade Socialstyrelsens tobakskom-
mitté ett langtgaende forslag att skapa ett roknega-
tivt samhille. Idag arbetar VISIR och En rokfri
ungdom (fd VISIRs ungdomsforbund) som folkro-
relse, NTS och Socialstyrelsen som fackorgan for
att nedbringa tobaksbrukets skadeverkningar. Stif-
telsen En rokfri generation har genom sina kam-
panjer speciellt inriktat sig pa att forebygga rokde-
but. Allt detta sker med folkhélsoperspektivet for
dgonen, men samtidigt marknadsfor tobaksbolagen
tobaksprodukterna i enlighet med svensk sk matt-
lighet (28).

Intressemotsittningarna kan komma att 6ka mel-
lan rokarna och icke-rokarna i och med att trycket
pa de kvarvarande rokarna blir storre. Utomlands
finns sérskilda organ inriktade pa icke-rokarnas rit-
tigheter, dvs ritten till rokfria gemensamma lokaler
(29-30). I England finns det en grupp. GASP
(Group against smoking in public), som arbetar for
rokfria miljoer medan en annan intresseorganisa-
tion, FOREST (Freedom organization for right to
enjoy smoking tobacco), kimpar for rokarens ritt
att roka (31). Genom att ga samman med andra dkas
individens mojlighet att paverka, men fragan ir om
de rokfria miljoerna skall avgoras av opinionsytt-
ringarna eller om folkhédlsomotivet skall fa viga
tyngst? Med tanke pa att vi aldrig fick nagon lag-
stiftning om rokfria offentliga miljoer (32), verkade
uppenbarligen de fortroendevalda inte se den pas-
siva rokningen som en folkhilsofraga.
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Arbetarskyddsstyrelsen och Socialstyrelsen ut-
fairdade gemensamma rad om att arbetslokaler bor
vara rokfria (33). Genomslagskraften hos dessa rad
har f6ljts upp av Socialstyrelsen inom statliga organ
och landstingen. Hénsyn till varandra och de svaga-
re priaglar den svenska modellen for arbetarskydd.

Vara barn utsitts for negativ paverkan genom
passiv rokning. Spéddbarn tar upp nikotin i betydan-
de mangder fran foraldrars tobaksrokning (34).
Kvinnors rokning under graviditet dr en vilkind
hilsorisk for fosterutvecklingen och dven hélsotill-
standet efter fodseln. Senaste tillskottet dr kunska-
pen att ett fosters ofrivilliga rokning ir forenat med
Okad cancerrisk i barndomen (35).

Det ar med andra ord ofrankomligt att se tobaken
som bade en psykosocial fraga och en viktig folkhél-
sofraga. Ett roknegativt samhille kan och bor vara
ett manniskovénligt samhélle dar vi tar hand om oss
sjalva och svarar an pa varandras behov.
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