Tandvardsfobi hos storstadskvinnor

En epidemiologisk undersékning

Arne Halling

Tore Hallstrom

Tandvardsradsla ar ingen ovanlig foreteelse
bland vadra medmaénniskor. Detta dokumenteras
i en undersdkning utférd pa 38—54 ariga kvin-
nor bosatta i Géteborg. Radslan som i de allra
flesta fall etablerats redan i tidig alder har givit
allvarliga effekter pa individernas valbefin-
nande. | artikeln redovisas att tandvardsradda
kvinnor har sdmre tandstatus, i form av férre
kvarvarande tander, samre parodontalt benstod
och oftare ar protesbarare an andra i motsva-
rande aldersgrupper. Forfattarna poéngterar att
patienter som lider av tandvéardsfobi skall be-
traktas tillhéra en riskgrupp och understryker
vikten av att dessa kallas med korta behand-
lingsintervall for att undvika att de behéver ut-
sattas for alltfor omfattande behandlingsatgar-
der.
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Ménga undersokningar visar att tandvardsfobi ar en
viktig orsak till att tandldkarbesok uppskjuts eller
inte blir av, med foérsamrad tandhélsa som foljd.
Nyligen har bla en avhandling fran Goteborg upp-
mirksammat detta problem (1). De flesta undersok-
ningar om tandvardfobi utgar fran kliniska material,
som troligen inte ar representativa for tandvards-
fobi i den allminna populationen. Det finns endast
ett fatal populationsundersokningar som ror tand-
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vardsfobi och i dessa har Kkartliggningen av tand-
vardsfobi endast varit av perifert intresse. Metodi-
ken for fobiskattningarna kan ifragasattas i dessa
studier. Prevalensen och forloppet av tandvardsfobi
ar darfor inte sarskilt vil kidnda i normalpopula-
tionen.

Hir skall nagra resultat redovisas fran en under-
sokning i Goteborg av ett representativt urval av
medelalders kvinnor. Syftet med undersokningen
var att faststélla prevalens och klinisk bild vid tand-
vardsfobi samt sambandet med alder, utbildning,
socialgrupp, tandvardsvanor och tandhilsa. En ut-
forligare redovisning av studien har getts av Hall-
strom & Halling (2).

Material och metoder
Materialet utgjordes av 800 kvinnor i aldrarna 38,
46, 50 och 54 ar, som aren 1968—1969 deltog i en
hilsoundersokning. Deltagarna intervjuades av en
psykiater (3). Dérvid skattades bla i vilken omfatt-
ning de hade undvikit tandvérd samt graden av éng-
est i samband med tandvard. Utifran denna infor-
mation faststilldes om tandvardsfobi forelag och
om den i sé fall kunde anses vara litt eller svar. Hos
16 av de 800 var det pa grund av spraksvarigheter
eller psykos inte mojligt att fa en séiker uppfattning
om tandvardsfobi forekom eller ej.
Ortopantomogram togs av en specialutbildad

_tandskoterska pa 775 av de psykiatriskt undersokta.

Med hjilp av dessa rontgenbilder faststilldes fore-
komsten av antalet forlorade tander samt den paro-
dontala benhojden (4). Enkitsvar gav upplysningar
om tandvardsvanor.
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Var 8:e storstadskvinna lider av tandvards-
rdadsla

Resultat och diskussion

Etthundrafem av 784 kvinnor (13,4 %) befanns ha
tandvardsfobi i den studerade populationen. De
flesta med tandvardsfobi hade dock endast en lat-
tare sadan (9,1 % totalt) och endast en mindre grupp
bedomdes ha en svar fobi (4,3%). 1 Sverige har
populationsstudier tidigare gjorts av SIFO (5) och
av Hakansson (6). Vid dessa undersokningar fann
man att 14 respektive 10% av de undersokta popu-
lationerna, som i bada fallen omfattade ca 1300
individer, hade tandvardsfobi. Dessa undersokning-
ar omfattade bade méin och kvinnor, men det fram-
gar inte om nagon skillnad mellan kénen noterats.
Det #r kint att andra fobier dr betydligt vanligare
forekommande hos kvinnor dn hos mén. I under-
sokningar av kliniska material bestaende av patien-
ter med tandvardsfobi dominerar likaledes kvinnor.
I Berggrens (1) kliniska studie utgor de exempelvis
62 % av materialet.

Tandvérdsfobi visade inget signifikant samband
med aldern (figur 1), men det fanns ddremot ett
relativt starkt och signifikant samband (p<0,01)
mellan tandvardsfobi och laga skolprestationer (fi-
gur 2). Av dem som gétt i hjalpklass eller varit

Figur I Prevalens av tandvdrdsfobi hos kvinnor i relation
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Figur 2 Prevalens av tandvdardsfobi hos kvinnor i relation
till skolprestationer (A = hjilpklass eller kvarsittare i for-
skola, B = folkskola, C = avbruten realskola eller motsva-
rande, D = realex, normalkomp eller hogre.
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Figur 3 Prevalens av tandvdrdsfobi hos kvinnor i relation
till socialgrupp. latt fobi D svar fobi
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kvarsittare i folkskolan hade fem ganger sa manga
tandvardsfobi som bland de kvinnor som hade
minst examen fran real- eller flickskola. Det fanns
dven ett relativt starkt och signifikant samband
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(p<0,01) mellan tandvéardsfobi och lag socialgrupp
(figur 3). 1 den ligsta socialgruppen fanns 17 ganger
s& méanga kvinnor med svér tandvardsfobi som i den
hogsta gruppen.

Att kvinnor med tandvardsfobi, sirskilt svar sa-
dan, oftare dn forvintat har simre skolutbildning
och tillhor lagre socialgrupper har noterats tidigare i
kliniska undersokningar. Detta har ansetts kunna
bero p& negativa forildraattityder mot tandvard i
dessa grupper (7), men dven pa okad férekomst av
sk smirtundvikande beteende (8).

Figur 4 visar andelen kvinnor, med och utan
tandvardsfobi, som inte varit hos tandlakare under
de senaste tva aren. Sambandet mellan graden av
tandvardsfobi och tiden som forflutit sedan senaste
tandlikarbesoket dr hogt signifikant, adven nar kor-
rektion gors for alder och socialgrupp (p<0,0001).

Figur 4 Andel (procent) som inte besokt tandlikare under
de senaste tvd dren bland kvinnor med och utan tand-
vardsfobi.
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Attioatta procent av kvinnorna med tandvrds-
fobi uppgav att de hade haft fobin sedan barndomen
eller tonaren. De ovriga hade fatt den senare i livet.
De med latt respektive svér tandvardsfobi skiljde
sig inte at i detta avseende. Fyndet av den liga
debutéldern bekriftar tidigare undersokningar. Alla
uppgav att tandvérdsfobin hade ett kroniskt for-
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lopp. Nittio procent av dem med tandvérdsfobi upp-
gav dock att fobin tidvis hade varit mindre svar. Sex
procent hade mirkt att svérighetsgraden gradvis
hade minskat med aren.

Elva procent av kvinnorna med tandvardsfobi
uppgav att fobin startat pa grund av att de utsatts
for ovanligt smirtsamma eller angestvickande be-
handlingsprocedurer. De dvriga kunde inte relatera
sin angest till ndgon speciellt krivande tandbehand-
ling, utan ansdg att normala tandvérdssituationer
hade utldst deras fobi. Att tandvardsfobi inte be-
fanns ha samband med upplevelser av ovanligt Kré-
vande tandvérdsbehandling stimmer med resulta-
ten fran en studie (Lautch (9)), men star i motsats
till andra undersokningar (10, 11).

Det framgar av figurerna 5—7 att kvinnor med
tandvardsfobi och sirskilt de med svér sadan, hade

Figur 5 Antal forlorade tinder hos kvinnor med och utan
tandvdrdsfobi. Medelvirde (MV), median (MD) och stan-
dardavvikelse (SD)
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Figur 6 Parodontal benhdjd (Bonescore).

Medelvirde av mesial och distalytor (hela bettet) hos kvin-
nor med och utan tandvdrdsfobi. Medelvirde (MV), me-
dian (MD) och standardavvikelse (SD)

Bone-
score

20,

18] T

SD

16 |

14 |

12]

10

0.8 ]

06 |

04

0.2

00

Ingen Latt Svar
501

Fobigrad
57 16 N

Figur 7 Procentuella andelen protesbirare av kvinnor
med och utan tandvardsfobi.
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Medelalders kvinnor med tandvdrdsfobi har
sdamre tandhdlsa dn ovriga

farre kvarvarande tander, storre alveoldr benforlust
och bar protes oftare dn de ovriga. Sambanden var
signifikanta (p<<0,05) nar korrektion gjordes for al-
der och socialgrupp.

Denna studie visar séledes att en inte obetydlig
andel medeldlders kvinnor i normalbefolkningen
har tandvardsfobi i sddan utstrickning att deras
tandhélsa ar forsamrad. Tandvardsfobi kan otvivel-
aktigt ha allvarliga effekter pa individens vilbefin-
nande. Utover det obehag som fobin i sig sjilv
innebér, kan den forsimrade tandhéilsan i en del fall
innebiara allmianna hélsorisker. Den forsamrade
tandhilsan hos personer med tandvardsfobi kan
ocksa minska deras sjilvfortroende och pa sa vis
paverka den sociala funktionen pa olika sitt. Det ar
inte kéant i vilken utstriackning dessa negativa soci-
ala effekter forekommer. De kan dock ha en avse-
vard omfattning, inte minst mot bakgrunden av att
tandvardsfobi oftast forekommer i socialt underpri-
vilegierade grupper med lag skolutbildning och lag-
lonearbete.

Undersokningen visar vidare att tandvardsfobi
néstan alltid har ett kroniskt forlopp, och att inci-
denstoppen intréffar tidigt i livet. Man kan darfor
dra slutsatsen, att effektiva preventiva atgirder i
forsta hand maste riktas mot barn och ungdomar.
Patienter med tandvardsfobi skall vidare betraktas
tillhora en riskgrupp dar tandvardsinsatserna bor
inrikta sig pa regelbundna och relativt ofta dterkom-
mande undersokningar, med behandling inriktad pa
profylaktiska atgérder. Tandsjukdomarnas progres-
sion kan darmed begrinsas och eventuella opera-
tiva ingrepp skulle foljaktligen bli firre och skon-
sammare.

REFERENSER

. Berggren, U: Dental fear and avoidance. Diss. Gote-
borgs Universitet, 1984.

2. Hillstrom T & Halling A: Prevalence of dentistry
phobia and its relation to missing teeth, alveolar bone
loss and dental care habits in an urban community
sample. Acta Psychiatr Scand 70: 438—446, 1984.

Socialmedicinsk tidskrift nr 3 1986




. Hillstrom T: Mental disorder and sexuality in the
climacteric. Stockholm: Scandinavian University
Books, Esselte Studium 1973.

. Bjorn H & Holmberg K: Radiographic determination
of periodontal bone destruction in epidemiological re-
search. Odontol Revy 17: 232—250, 1966.

. SIFO: Tandlikarbesok. Intervjuundersokning for
Tandvirnet. Stockholm 1962.

. Hékansson J: Tandvardsvanor, attityder till tandvard
samt tandstatus hos 20—60-aringar i Sverige. Diss.
Lunds universitet, 1970.

flis

Franco JN: Reduction of dental anxiety: an explora-
tory study. Percept Mot Skills 46: 302, 1978.

. Shoben EJ & Borland L: An empirical study of the

etiology of dental fears. J Clin Psychol 10: 171—174,
1954.

. Lautch H: Dental phobia. Br J Psychiatry 119: 151—

158, 1971.

. Shaw O: Dental anxiety in children. Br Dent J.

139: 134—139, 1975.

. Ingersoll BD: Behavioral aspects in dentistry, p. 47—

66. New York: Appleton—Century—Crafts, 1982.

RECEPTET FOR
TROTTA FOTTER.

Tel 08-255555

Borja anvinda skona
Blrkenstock hemma.

Original Birkenstock finns i vilsorterade skoaffarer.

Generalagent:
Birkenstock Svenska AB, Box 15120,161 15 Bromma

Socialmedicinsk tidskrift nr 3 1986

1




