ne [SS

FORENINGEN
SVERIGES
§ SOCIALCHEFER

Red. Arne Borg

Foreningen Sveriges Socialchefer
har aktualiserat vissa fragor i grans-
omradet mellan kommuner och
landsting med anledning av de for-
andringar som nu pagar inom é&ldre-
omsorgen, psykiatrin och omsorgen
om psykiskt utvecklingsstorda.

I skrivelse till regeringen papekar
foreningen bla att samverkan mel-
lan kommuner och landsting utveck-
lats starkt under de senaste aren. Ett
samarbete som i manga avseenden
varit framgéngsrikt. Den gemensam-
ma satsningen pa kvarboende och
Oppnare vardformer inom samtliga
nimnda omraden har intensifierat
denna samverkan. Utvecklingen in-
nebir i hog grad att verksamhet som
landstingen tidigare svarat for nu
overfors till kommunerna som byg-
ger ut sin dldre- och handikappom-
sorg for att kunna svara mot de 6ka-
de kraven pa kvarboende och hojd
livskvalité for stora grupper av aldre
och handikappade. Andelen aldre
okar och speciellt de allra éldsta
med stort omsorgsbehov.

I en krympande ekonomi kénner
foreningen emellertid stor oro for att
den malsittning for den framtida
dldreomsorgen, psykiatrin och om-
sorgen om psykiskt utvecklings-
storda som alla parter tycks vara
dverens om trangs undan av den
ekonomiska verkligheten. Effekten
forstirks av att tvd huvudmén ge-
mensamt skall styra verksamheten,
samtidigt som sévil kommuner som
landsting allt hardare bevakar sina
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egna snidva ekonomiska intressen.
Foreningen har fran flera hall i lan-
det fatt tydliga signaler om att hu-
vudmannaskapsgranserna  mellan
kommuner och landsting ger upphov
till onodiga kompetenstvister som
ytterst ute leder till att dldre och
handikappade kommer i klam.

Betriffande de ekonomiska kon-
sekvenserna for sambhéllet har ett
forsok gjorts att belysa den fragan i
den gemensamma konsekvensstu-
dien som genomforts av kommun-
forbund och landstingsférbund.
Déremot har fragan om mal och in-
nehéll i verksamheten inte analyse-
rats pa samma sétt. Inte heller kon-
sekvenserna av att verksamheten
bedrivs under dubbelt huvudmanna-
skap.

Foreningen Sveriges Socialchefer
vill utifrén vad som ovan skisserats
foresia att regeringen aktivt verkar
for att undanrdja dessa problem.
Enligt féreningens mening bor sa-
lunda forutsattningar skapas for att
primdarkommunerna far overta hu-
vudmannaskapet for primirvarden
eller vissa delar av denna. I forsta
hand boér detta atminstone kunna
ske forsoksvis i nagra kommuner.

Vara recensenter

Annelie Hollo ar byradirektor pa
socialstyrelsen, Margareta San-
ner psykolog vid rehabiliterings-
kliniken, Akademiska sjukhuset,
Uppsala, Lena Knutsson-Medin
kurator vid psykiatriska klini-
ken, Akademiska sjukhuset,
Uppsala, Per-Olow Sjodén do-
cent vid institutionen for tillam-
pad psykologi, Uppsala universi-
tet, Peter P Heineman Overlaka-
re i kirurgi i Orebro, Marianne
de Loés sjukgymnast och dokto-
rand vid institutionen for social-
medicin, Vardcentralen Kronan,
Sundbyberg, Arne Borg direktor
for stiftelsen Stockholms léns
aldrecentrum, Dagmar Lager-
berg docent, verksam vid Barn-
hilsovarden Akademiska sjuk-

huset, Uppsala.

En bok om déden och
ddéendet

PAR KIDE
Déden — en del av vart liv!

112 sidor.
AB 1985.

Utbildningsproduktion

Pris ca 60 kr. ISBN: 91-568-0553-5

Sjukskoterskan Par Kide har utkom-
mit med en ny bok, som baserar sig
pa ett mangérigt arbete bland dden-
de, studier och samtal med patien-
ter, anhoriga och personal.

Trots att det enda sikra vi vet om
oss sjilva ar det att vi en gang alla
ska do, pekar Par Kide redan i inled-
ningen pa hur vardpersonal som
anda arbetar med ddden inpd sig,
har svart att tala om den.

Pa ett mycket levande sitt foljer
sedan fallbeskrivningar, over olika
patienters sjukdomsforlopp, anhori-
gas — och personalens ageranden
och andra omstéindigheter kring vér-
den av doende patienter. Exemplen
ar hamtade ur verkligheten och for
lasaren snabbt in i viktiga fragor
kring liv och dod. Beskrivningarna
tar inte stallning till vad som ar ratt
eller fel, utan avslutas med fragor,
som &r val lampade for diskussion i
ett led att forbittra patientvérden
och bearbeta den egna dodsdnges-
ten. Det senare ar en tillgang om
man pa ett empatiskt sitt skall kun-
na arbeta med svart sjuka och doen-
de patienter.
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Varje avsnitt avslutas, pa ett pe-
dagogiskt sitt, med ett antal tiank-
viarda uppmaningar, som lyfter fram
och sammanfattar de viktigaste bud-
skapen. Aven dessa kan anvindas
for diskussion och fortsatta studier.

Det tredje avsnittet berér doendet
som process, vilken slutar med till-
standet dod. Med vard i livets slut-
skede anses den tidsperiod nar den
aktiva behandlingen av sjukdomen
har upphért och varden framforallt
inriktas pa symtomatisk behandling.

I avsnittet om doendets psykolo-
giska innehéll beskriver Par Kide
den serie av forluster och hot om
sadana, som en ddende minniska
kan uppleva samt de forsvarsme-
kanismer hon kan reagera med. Av-
snittet avslutas pé ett fortjanstfullt
sitt med papekanden om det unika i
varje manniska och den individuella
vard var och en har ritt att krava.
~ Samma oppenhet speglas ocksa i
det foljande avsnittet gillande infor-
mation om diagnos, behandling och
prognos. I detta betonas inte bara
respekten for patientens dnskemal
och rittigheter, utan ockséd kom-
munikationen inom — och mellan
olika vardlag. Likaren far tex inte
glomma att informa Ovrig personal
om sin standpunkt och den informa-
tion han/hon givit till patient och an-
horiga. Hiarigenom kan manga pro-
blem undvikas och man kan i viss
mén undanrdja den osidkerhet som
manga ganger finns inom personal-
grupper om vad man far och inte far
saga.

I det sjatte avsnittet behandlas in-
nehallet i — och méalet med — vérden
i livets slutskede. De synpunkter
som Par Kide for fram géllande en
individuell helhetsvard, som inklu-
derar medicinsk-, psykologisk-, so-
cial och andlig omsorg, far har stod,
liksom ovriga i boken ingdende
standpunkter i lagar, forfattningar,
offentliga utredningar och allménna
rad. Regeln, att behandlingar som
enbart siktar pa ett forlingande av
overlevnadstiden bor avbrytas eller
undvikas att sitta in, dr saledes
starkt forankrad i bla hélso- och
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sjukvardslagen, som formellt ger
varje patient obegriansad rétt att av-
std fran behandlingar. Att tillforsel
av intravenos vatska eller néaring en-
dast ska ske om den ér till gagn for
patientens hilsa fi ocksd stod av
SLS-utredningen, liksom for ovrigt
principen att en ldkare inte ar skyl-
dig att till varje pris uppehdlla livet
pé en patient. Saledes bor de rent
medicinsk-tekniska dtgirderna kom-
ma i bakgrunden och ersittas med
en symtombehandling som inklude-
rar lindring av torst- och uttork-
ningskansla, andningsbesvar, smér-
ta, angest mm samt préglas av en
allsidigt god omvérdnad i samfér-
stand med patient och anhoriga. Be-
slut om att avsta fran — eller avbryta
behandlingar kraver kunskap och en
klar malsattning med varden. Dess-
utom maste besluten fattas individu-
ellt och de maste kunna accepteras
av savil patient som anhoriga.

I avsnittet om alternativa vardsitt
av doende fastslar Par Kide att det
borde vara en ménsklig réttighet att
fa do i sitt eget hem, men med stod
och hjélp fran sjukvardens sida, i de
fall sddan 6nskas. Utvecklingen pe-
kar ocksa pa att allt fler skall kunna
vardas i sitt hem i livets slutskede.
Det édr emellertid viktigt att varje
ménniska far vilja var och under
vilka former hon vill do, vilket ock-
sé framhalls i SLS-utredningen. Av-
snittet ger exempel pa vil fungeran-
de hemsjukvérd och beskriver vard-
ideologin inom hospice-verksamhet.

Avsnitt atta ér tillignat déden och
sorjande barn. Vikten av att tala
med barn om doden for att de skall
fa en insikt och naturlig instillning
till livets villkor patalas ocksa. Be-
hovet av kommunikation vardperso-
nalen emellan betonas ater.

Avsnittet som behandlar dodsbe-
greppen, dvs “’hjart’’- och ’hjiarn-
dod’, forklarar pa ett konkret sitt
inneborden i de olika uppfattningar-
na och vilka konsekvenser ett for-
andrat dodsbegrepp kan fa. Exem-
pel ges ocksa péa problem, som vart
nuvarande hjartdodsbegrepp inne-
bir i olika sammanhang.

Det tionde avsnittet handlar om
doende patienter med frimmande
tro. Att mota doende och deras an-
horiga innebdr inte bara att man
géng pa géang blir indragen i méinni-
skors psykologiska och sociala
verklighet, utan dven i deras religi-
on. Darfor ar det viktigt att all per-
sonal skaffar sig information om
viarderingar och normer som kan
gilla for bla véra invandrare. Av-
snittet beskriver i korta drag olika i
vart land férekommande religiosa
och etniska grupper och deras be-
hov samt avslutas med en adress-
och telefonlista till representanter
for vidare information. Aven i detta
avsnitt betonas det unika och indivi-
duella hos varje manniska.

Annelie Hollo

Sorg och kris i norskt
perspektiv.

REIDUN INGEBRETSEN &
SIGRID SANDSBERG (red)

Naer livets grense
Universitetsforlaget 1985

Ar 1983 hélls ett seminarium i Ber-
gen Over dmnet “’Livshotande sjuk-
dom, sorg och dod’’ med idel inter-
nationellt vilkianda inledare. Vid se-
minariet visade det sig att de norska
deltagarna faktiskt visste mindre om
de projekt och verksamheter som
bedrivs i hemlandet édn vid kinda
centra utomlands dven om den
norska forskningstraditionen ankny-
ter till dessa. Tanken vicktes da att i
en skrift samla bidrag frin norska
foretradare for omrédet. Psykolo-
gerna Reidun Ingebretsen och Sigrid
Sandsberg har varit redaktorer for
den bok som nu foreligger och som
heter "’Naer livets grense’’, utgiven
av Universitetsforlaget 1985. Re-
daktorerna menar att det ar av bety-
delse for forstaelsen av déd och sorg
att se dessa fenomen i ljuset av de
historiska och samhilleliga nationel-
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la sardragen och har med det syftet
engagerat ett 15-tal forfattare verk-
samma inom psykologi, medicin,
teologi och folklivsforskning.

Huvudsyftet med artikelsam-
lingen &r att belysa sorg och dod
fran olika synvinklar, dvs med en
tviarvetenskaplig ansats. Tanatolo-
gin saknar en dvergripande teori och
fortfarande dr manga viktiga fragor
inom omradet obesvarade. Boken
speglar detta, och redaktorernas for-
hoppning ér att den ger upphov till
fruktbara diskussioner som kan bi-
dra till en vidareutveckling av faltet.
Skriften vinder sig till experter och
personal i kontakt med déende och
sorjande men ocksé till en bredare
allminhet. Dod och sorg ér inslag i
allas véra liv.

Boken ir indelad i fem avsnitt. I
det forsta belyses forestallningar
och attityder till déden utifran ett
kulturhistoriskt, religiost och so-
cialpsykologiskt perspektiv. Den
andra delen behandlar barns och
vuxnas reaktioner pa sorg och sam-
manfattar pa ett utmarkt satt de er-
farenheter som finns om detta.

I del tre beskrivs hur situationen
ter sig for barn, vuxna och gamla vid
livshotande sjukdom med akut eller
langvarigt forlopp. Med stort inkén-
nande belyser forfattarna vad som
kan goras for den sjuka och dven for
de anhoriga. Framfor allt behandlas
den beldgenhet som familjer med ett
svart sjukt barn hamnar i pa ett for-
tjanstfullt sétt. Avsnittet técker
bade mycket subtil problematik och
handfasta atgirder i en vardsitua-
tion. '

Metoder att hjilpa ménniskor i
kris ar temat for det fjarde avsnittet.
Har ges en bra beskrivning av vad
kvalificerad Kkrisintervention inne-
bér samt nigra exempel pa verksam-
het som tagit sikte pd att aktivt bear-
beta sorgproblematik hos efterle-
vande resp krisupplevelser hos fa-
miljer med cancerbarn.

Det sista avsnittet i boken heter
’Omsorg om omsorgspersonal’’ och
handlar om personalutbildning och
utbrandhetsfenomenet. Har fors en

Socialmedicinsk tidskrift nr 10 1986

viktig diskussion om malen for
*death education’’, och négra forra-
diska myter kring honnorsorden 6p-
penhet, nirhet och ékthet avlivas.
Malgrupperna for utbildningen tas
aven upp till behandling. I allménhet
4r det vérdpersonalen som kénner
det direkta behovet av att lira sig
mera om déd, sorg och kris medan
lakarna mestadels haller sig till det
medicinskt-tekniska  perspektivet
och administratorerna helt lyser
med sin frinvaro. Detta kan leda till
onddiga motsittningar mellan ett
teknologiskt och ett psykologiskt
synsitt och medfora att de kunska-
per den enskilda deltagaren tillignar
sig far liten genomslagskraft i det
dagliga arbetet. De strukturella for-
andringar i rddande praxis som kan
behovas, beaktas likasa foga péa det
administrativa planet dér forstéelse
for problematik av detta slag sak-
nas.

Forhédllanden av detta slag kan
alltsd vara en forklaring till att det —
trots att omfattande kunskaper finns
— 4nd4 brister i s& hog grad nar det
giller omhindertagande av svart
sjuka och deras anhoriga pa vara
vérdinrittningar. Men det ar ocksa
slutligen en resursfraga. Faktiskt ar
det sa att vardpersonalen pad manga
hall 4r underdimensionerad, att psy-
kologer som kan ge kvalificerad
handledning och krisbearbetning en-
dast forekommer i homeopatisk dos,
om alls, och att personalutbildning
och personalutveckling hor till det
som man skir ned pd i atstramnings-
tider.

Som helhet ar '’Naer livets
grense’’ en tit och innehallsrik bok.
Av de sexton kapitlen ar det endast
ett par som ticker over varandra i
négon hogre grad — annars en vanlig
dkomma i skrifter av detta slag. Bo-
ken dr ocksa till storsta delen skri-
ven pa en littillganglig norska; insla-
gen av nynorsk kan dock vicka ett
visst motstand i svenska ogon.

Ambitionen har som ndmnts varit
att framhalla det specifikt norska.
Det tycks édnd& vara sa att norska
forhallanden och forhallningssitt i

dag i hog grad korresponderar mot
situationen i Ovriga vistvirlden.
Detta ger naturligtvis boken en stor-
re giltighet. I avsnitten som behand-
lar hur man pé olika sitt arbetat med
krisdrabbade familjer och enskilda
vuxna finns det vissa sdardrag som
har att gora med hilsovésendets
uppbyggnad i Norge, men i princip
skulle samma typer av projekt dven
kunna genomféras i tex Sverige.
Skriften borde kunna forsvara en
plats som kursbok i de flesta kvalifi-
cerade véardutbildningar och tjéna
som underlag for upplaggning av ut-
bildnings- och utvecklingsprogram.
Margareta Sanner

Amerikanska erfarenheter av
krispsykologi

DIANA S EVERSTINE OCH
LOUIS EVERSTINE

Akut psykologi
Natur och Kultur.

Denna bok heter pa orginalspraket
People in crises: Strategic therapeu-
tic interventions. Den engelska ti-
teln siger mer om innehéllet én den
svenska da uttrycket ’Akutpsyko-
logi”’ dnnu ej allmédnt anvints i
svenskt ordbruk.

1983 kom den ut i USA och kom-
mer nu 1986 i sin svenska Oversitt-
ning med forordad lektor Ingela
Thylefors, Psykologiska institutio-
nen vid Goteborgs universitet. Nar
man bladdrar i boken och ser inne-
hallsforteckningen blir man nyfiken.
Det éar angeligna dmnen som tas
upp. Boken handlar om psykologisk
hjilp a4t manniskor i akuta nodsitua-
tioner samtidigt som den vill inspire-
ra till uppbyggnad av en akut-
psykiatrisk verksamhet.

I inledningen beskrivs Emergency
Treatment Center som dr ett mental-
hilsovardsprojekt som startades
1975. Det ér belaget i Califonien och
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har en ’’dygnetrunt verksamhet’.
Forfattarna arbetar vid detta centra
och har ménga ars erfarenhet av ar-
bete med ménniskor i akuta Krissi-
tuationer. Dérefter foljer en diskus-
sion om allménna principer for kom-
munikationer med ménniskor som
upplever eller nyligen upplevt ex-
trema pafrestningar. Man beskriver
ocksa hur mentalvéardspersonal och
polis kan samarbeta ute pa filtet. De
foljande kapitlen handlar om vald
inom familjen tex par som slass och
kvinnomisshandel. Aven kvinnor
som blivit utsatta for valdtikt disku-
teras savil som sjidlvmordsbeteende
och forslag till metoder for att for-
hindra dessa. Barn och tonéringar
tas upp i tva Kapitel, dels det miss-
handlade barnet och dels barn och
tonaringar som rakar ut for sexuella
overgrepp. Incest och den icestosa
familjen behandlas ocksa. Aktuella
dmnen som ménniskor som héllits
som gisslan eller blivit kidnappade
och hur dessa upplever sin situation
diskuteras aven.

Boken skildrar amerikanska for-
hallanden och vissa delar kinns
frammande for svenska situationer.
Fallbeskrivningarna ar mycket bra,
och visar pé ett tydligt sitt konkret
vad for hjalp som finns i olika prob-
lemsituationer. Till exempel handlar
ett kapitel om den forsta telefonkon-
takten med en ménniska i kris och
ett annat om problem Kkring att ta in
krisdrabbade personer pa sjukhus.

Ar man nyfiken pa hur den svens-
ka psykiatrin och socialtjdnsten
skall kunna fornyas och ir intres-
serad av att tillgodogora sig erfaren-
heter som finns fran denna verksam-
het i USA och ¢6verfora dem till
svenska forhallanden kan man ha
nytta av denna bok. Dess avsikt dr
att beskriva, kommentera och om
mojligt klargora samtidigt som den
vill inspirera andra méanniskor att ar-
beta pa ett liknande sitt.

Lena Knutsson-Medin

504

Psykosocialt arbete

GUNNAR BERNLER OCH
LISBETH JOHNSSON

Handledning i psykosocialt arbete
Natur och kultur 1985

Under senare éar har det vuxit fram
ett arbetssitt inom vardsektorn som
benidmns ’’psykosocialt arbete’’.
Det ar framst socialarbetare med so-
cionomutbildning som av hiavd ut-
ovat detta, men dven andra yrkes-
grupper — exempelvis inom mddra-
och barnahilsovard, dldreomsorg,
daghem, skola, kriminalvard och
psykiatri — anvénder sig av arbets-
sittet. Behovet av handledning i
psykosocialt arbete ar stort. Manga
fragor finns kring innehéllet i det
psykosociala arbetet, hur man hand-
leder och vem som skall vara hand-
ledare. Nu finns det sedan 1985
ovanstaende bok som pa ett klargor-
ande och pedagogiskt sitt svarar pa
dessa och andra fragor.

Forfattarna ar bada verksamma i
Goteborg, Gunnar Bernler som so-
ciallikare och Lisbeth Johnsson
som ldrare i socialmetodik vid so-
cialhogskolan. Bada forfattarna har
mangérig erfarenhet av grupphand-
ledning i psykosocialt arbete, vilket
tydligt mérks.

Genom fem aspekter definierar
och avgriansar forfattarna vad de
avser med psykosocialt arbete.
Grundlaggande ar samspelet mellan
mdénniska och miljo, forhallandet
mellan inre och yttre faktorer. Vik-
tigt ar aven forankringen i en eller
flera teorier for att arbetet skall ske
systematiskt och malinriktat. For-
fattarna viljer systemteori och psy-
kodynamisk teori. Psykosocialt ar-
bete ar en samlingsbeteckning for de
metoder inom socialt arbete som an-
vinds i relation till individ, familj
och grupp i forebyggande och be-
handlande syfte. Systeminriktning
innebér att psykosocialt arbete be-
drivs med inriktning pa de sociala
sammanhang och system i vilka
klienten ingar och som bedoéms vik-

tiga. Betydelsefulla &r ocksé de pro-
cesser som forsiggar inom och mel-
lan dessa system. Handlingsmodell
utgor tre olika forhallningssitt: 1)
Behandlaren astadkommer férind-
ring genom egen aktion — det vill
sidga — genom att sjalv ta over an-
svaret fran klienten. 2) Behandlaren
astadkommer forandring genom di-
rekt styrning. 3) Behandlaren astad-
kommer foérandring genom indirekt
styrning.

Bernler och Johnsson avgrinsar
psykosocialt arbete gentemot psy-
koterapi. Av forhéllningssitten om-
fattar psykoterapin endast forind-
ring genom indirekt styrning.

Da det giller handledning i psyko-
socialt arbete rekommenderar for-
fattarna grupphandledning. Boken
behandlar ej introduktions- och
praktikanthandledning som bér ske
individuellt. Det ar viktigt med
langre tids handledning. Minst ett ar
regelbundet, helst en gang i veckan.
Var fjortonde dag ses som ett mini-
mum. Hér gors en avgransning gent-
emot konsultation som sker mer sil-
lan.

De handledda bor sjdlva fa vilja
handledare varfor fast anstillda
handledare inom en forvaltning ej ar
att rekommendera.

Redan i borjan av handledningen
ar det viktigt med ett ordentligt kon-
trakt dar strukturen faststélls mellan
presumtiv handledare och grupp.

Handledningen skall spegla ar-
betssituationen; som man handleder
vill man att de handledda skall be-
handla. Savil i handledning som i
behandling anvinds ett direkt och
ett indirekt forhallningssitt. Tre be-
grepp anvinds; 1) klientorienterad
handledning, 2) metodhandledning
och 3) processinriktad handledning,
vilken mer fokuserar pa behand-
laren. Ofta efterfragas processinrik-
tad handledning men man far som
handledare rikna med béade ett med-
vetet och ett omedvetet motstand,
vilket méste hanteras med varsam-
het och dnda pa ett sddant sitt att de
handledda berors och att en profes-
sionalisering av behandlarna sker.
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Detta ar det framsta syftet med
handledningen och vad handledaren
har ansvar for. Handledningen kan
innebdra en forandring av behand-
larnas yrkespersonligheter, men det
ar ej fraga om psykoterapi.

Handledaren bor teoretiskt och
praktiskt beharska det psykosociala
arbetssattet, men att vara handleda-
re innebdr ocksa en siarskild kun-
skap och fardighet i sig. Det fordras
ocksa att handledaren édger kultur-
kompetens, det vill saga fortrogen-
het med de arbetsvillkor de hand-
ledda har.

I boken far man ockséa folja en
konkret handledningsprocess.

Mina kritiska synpunkter géller de
systemteoretiska avsnitten. De kréa-
ver mycket av ldsaren. Jag fragar
mig: Okar dessa begreppsbildningar
var forstaelse och hjilper de oss i
det praktiska arbetet?

Avslutningsvis vill jag framhalla
att boken ar en utmérkt handbok for
de som amnar handleda i psykosoci-
alt arbete.

Karin Nilsson

Psykoterapiforskning
— ett eftersatt omrade

BENGT-AKE OCH KERSTIN
ARMELIUS

Psykoterapiforskning — en intro-
duktion

Rabén & Sjogren, Stockholm 1985

Psykoterapiforskning (PF) dr en
sorgligt eftersatt verksamhet vid
svenska universitet och hogskolor.
Bland de f projekt som finns ar det
endast ett par som haller en accepta-
bel internationell standard. Detta
forklaras av flera faktorer: (1) Omra-
det psykoterapi lockar framst tera-
peuter med ett litet om ens nagot
forskningsintresse, (2) PF ér avse-
virt mer arbets- och resurskriavande
in manga andra forskningsomraden
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i psykologi och (3) kunskaperna om
psykoterapiforskning ar bristfalliga i
de flesta akademiska utbildningar.

Med denna bok vill forfattarna ge
en bild av problemstillningar och
angreppssitt inom empirisk psyko-
terapiforskning. Pa knappt 100 sidor
ger de en introduktion i grundlag-
gande forskningsmetodik. Boken
behandlar beskrivning och klassifi-
kation av fenomen i psykoterapi,
fallstudiers roll, sambandsstudier
och experimentella studier. Sarskild
vikt liggs vid diskussion av observa-
tioners tillforlitlighet och relevans. 1
ett avslutande kapitel berérs ocksa
kortfattat etiska problem i PF.

Det ir glidjande att vi fatt en
svensk framstillning av empirisk
forskningsmetodik inom detta omra-
de. Speciellt viktig ar den betoning
av den experimentella och kvasiex-
perimentella modellen som genom-
syrar framstillningen. Genom detta
kommer forfattarna till riatta med en
rad vanliga missuppfattningar om
vad som kédnnetecknar en experi-
mentell studie. P4 grund av det be-
grinsade formatet kan boken dock
ej helt fylla det tomrum som finns pa
detta omrade.

Manga fragor kriver en betydligt
mer omfattande behandling for att
bli begripliga: (1) Inneborden i ut-
trycken oberoende bedomare’’,
och “kontroll av experimentella be-
tingelser’’ utreds inte pa ett tillfreds-
stillande sitt, (2) fallstudiers starka
och svaga sidor borde illustreras
bittre, (3) kriterier for bedomning
av psykoterapieffekter borde disku-
teras mer ingaende och (4) anvand-
ningen av sjélvregistrering som da-
tainsamlingsmetod borde klarldg-
gas.

Pa vissa punkter stiller jag mig
kritisk till framstallningen. Detta
giller tex att forfattarna framhaller
den kvasiexperimentella modellen
(framfor en experimentell modell)
som ett tillrackligt mal i PF och att
de utgdr fran en forenklad kausal
modell (en effekt — en orsak) i sina
resonemang. De slar ocksa samman
de klassiska matteoretiska begrep-

pen realiabilitet/validitet under ru-
brikerna tillforlitlighet och relevans,
vilket ibland ger olyckliga konse-
kvenser. De beror heller inte den
viktiga frdgan om metodvarians,
trots att de har en relativt utforlig
diskussion om métningar.

Som helhet bor dock boken vara
av intresse for alla som sysslar med
psykoterapifragor. Séval admini-
stratorer, handledare som terapeu-
ter kommer att ha glidje av fram-
stillningen. Den bor ha sin givna
plats pa alla utbildningar dar psyko-
logisk-psykiatrisk behandling disku-
teras. En viktig fraga som reses av
boken dr namligen den om vilka
krav som skall stillas pa adekvata
studier av psykoterapieffekter. Allt-
for manga metodologiskt underma-
liga studier av psykoterapi utnyttjas
tyvarr som underlag for beslut och
prioriteringar i vart land. Boken bor
kunna bidra till en mer adekvat var-
dering av psykoterapistudier.

Per-Olow Sjodén

En viktig liten bok om smarta

GUNILLA BRATTBERG

Att mota Smarta. — Hur man kan
hjalpa patienter med kronisk
smarta

Liber

Det symtom som mer eller mindre
ofelbart driver ménniskan till sjuk-
varden, ar smdrtan. Vi har i um-
ginget med varandra en tendens att
bagatellisera den andres smarta och
framhiva var egen. Smarta ar en av
de mest subjektiva upplevelser som
finns. Den som sdger sig lida av
smirta far ofta det egendomliga
svaret fran sjukvarden att han dess-
béttre dr alldeles frisk. Detta besked
kan driva in ménniskor i en ater-
vindsgriand, dar de sedan lider paus-
16st av stindiga smartor. Kronisk
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smiirta kan uppkomma pa detta sitt.

Denna tunna och ansprakslosa
bok ar viktig och grundliaggande.
Den har mycket riktigt skrivits av en
likare som sedan ldng tid arbetar
med den kroniska smirtans pro-
blem, som om det gick att l16sa. Det
ar ett revolutionerande sétt att nér-
ma sig problemet.

Det hivdvunna sitter bestar i en
naturvetenskaplig utredning och en
bedomning av vilka naturvetenskap-
liga behandlingsmetoder som finns
att tillga. Ett antal médnniskor kan fa
hjilp pa detta siatt, men det enligt
min mening langt storre flertalet far
ingen hjalp alls.

Gunilla Brattberg visar att det
som nagot slappt brukar kallas *’hel-
hetssynen’ pa manniskan och hen-
nes sjukdomar kan ge en intelligent,
empatisk, naturvetenskapligt in-
viandningsfri och dnda fullstandigt
okonventionell behandling — som
hjélper. Det ér inte bara hennes satt
att narma sig problemen, utan natur-
ligtvis ocksd hennes hogst person-
liga sétt att arbeta med dem, som
medfort att ménga borjat undra over
att smartkliniken i Sandviken kan
utritta saker som évergar krafterna
hos en ansedd universitetsklinik.

Fragan som vicks av denna lilla
bok ar snarast denna: Kan man i
skrift formedla den stora fortrogen-
hetskunskap som samlats under ar
av arbete och sokande? Det ér ingen
konst att pa detta satt formedla pd-
stdendekunskap — nastan alla laro-
bocker i medicin och sjukvérd &r
fullmatade av verifierbara pastaen-
den. Det fina med *’Att mota Smér-
ta’ dr just detta. Pastdendena finns
dér. Vill man verifiera dem, kommer
ocksé fortrogenheten smaningom till
pass. Den fortrogenhet som forfat-
taren ager finns hela tiden med. Jag
onskar att den varit pa femhundra
sidor och rikt illustrerad som en an-
sprakslos bok i kirurgi. Den rekom-
menderas varmt till alla som i ndgon
mening har ett vardyrke, och kanske
framfor allt till dem, som undervisar
folk pa vig in i ett vardyrke.

Peter P Heinemann
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Helhetssyn pa idrottsskador
MALCOLM READ

Idrottsskador. Sjalvdiagnos och
sjalvbehandling.

Liber Forlag, Stockholm 1985. Pris
ca 108 kr.

171 sidor. ISBN 91-38-61413-8

Idrottslikaren Malcolm Read, tidi-
gare olympiaman och numera radgi-
vare till British Olympic Association
har tillsammans med sportjournalis-
ten Paul Wade skrivit en bok om
idrottsskador. Den behandlar savil
belastningsskador som akuta ska-
dor. Oversittningen ar vilgjord och
lattflytande och for svensk bearbet-
ning och granskning svarar Nils
Westlin, docent vid ortopediska kli-
niken 1 Malmo, tillika liakare i
Malmo FF och i alpina landslaget.

Det intressanta med denna bok ar
den helhetssyn pa skadeorsaker som
formedlas. Orsaker till belastnings-
skador genom felaktig teknik eller
trining, grundliga trianingsrad for re-
habilitering liksom rad for forebyg-
gande av skador fogas till en val-
komponerad ’’guide om skador’’ av
mer klassisk karaktar. Boken ar an-
véindbar for alla idrottsutovare fran
motionarer till elitidrottare och ar
lamplig aven som uppslagsbok. Den
kan utan vidare fa plats i en forsta
forbandsviska; formatet dr behdn-
digt och innehallet vl komprimerat.

Inledningsvis tar forfattarna upp
primérpreventiva aspekter — bland
annat uppvarmning, traning och tek-
nikfrdgor samt négra enkla stret-
chingdvningar. Dessutom ingér en
beskrivning av det for narvarande
biasta medlet att begransa en akut
skadas spridning och minska svull-
nad och smarta: tryckforband, kyla
och hoglage, kallat TKH.

Efter en summerisk uppriakning
av behandlingsmetoder och négra
vanliga besvir, dar urvalet kan sy-
nas nagot godtyckligt foljer en myc-
ket anvindbar guide om skador: dia-
gnos, orsak, behandling och trining.

Med utmérkta skisser och en kort-
fattad text gar man metodiskt ige-
nom mojliga skador frén topp till ta.

Vidare beskrivs ett rehabilite-
ringsprogram, ‘ett mycket flexibelt
system som fOrfattarna kallar tré-
ningsstegar. For olika nivaer, fran
otranad till véltranad, presenteras
traningsstegar for skador inom de
storsta muskelgrupperna och for
nagra bollsporter. Vid forsta tecken
pa smirta foreskrivs ett avbrott. Om
smartan eller varken gar éver pa 20
sekunder kan Ovningen fortsitta.
Men om smirtan eller — virken
fortsatter: sluta, vanta 24 timmar
och starta igen fran det ligsta tri-
ningssteget. Med denna rehabilite-
ringsmetod kan man forhoppnings-
vis halla tillbaka de alltfor stora am-
bitioner och det bristande talamod
vilka ibland omojliggor en fram-
gangsrik comeback efter skada.

Boken innehéller ett synnerligen
intressant kapitel, som skiljer denna
bok fran évriga i genren. For ett fyr-
tiotal idrottsgrenar ges for varje gren
en tickande beskrivning av skador
som kan uppsté pa grund av felaktig
teknik. Detta kapitel torde innehalla
vardefull kunskap speciellt fér ama-
torer och motiondrer som kanske
inte har tillgdng till experter och
tranare. Den preventiva betydelsen
av sadan kunskap ir formodligen
stor.

Det hela avslutas med ytterligare
en sammanstéllning av medicinska
termer. Det blir den tredje ordlistan
och kanske hade de kunnat dispone-
ras pa ett logiskt mer sammanhing-
ande satt.

Sasom framgar av titeln ligger
tyngdpunkten i denna bok pa sjilv-
diagnos och sjalvbehandling. Den
far ses som en virdefull komplette-
ring till de bocker om idrottsskador
som redan finns pa svenska. For-
utom for den aktive idrottsutdovaren
eller motionéren ar den lampad dven
for ledare, trinare, idrottsldrare och
sjukgymnaster.

Marianne de Loés
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En utmarkt 6éversikt 6ver det
sociala faltet

VANBOK TILL
BENGT HEDLEN

Med forlov sagt

Utgiven av Malmo socialforvaltning
och dess personal

Bengt Hedléns insatser pa det soci-
ala omréadet har varit av mycket stor
betydelse for den socialpolitiska ut-
vecklingen i landet. Ingen har som
Hedlén engagerat sig s& hart for att
fa en bittre lagstiftning till stdnd pa
det sociala omradet och en humana-
re ménniskosyn i det sociala arbetet.

Nir Hedlén den | mars i ar avgick
med pension efter ett par decennier
som socialdirektor i Malmo presen-
terades han en vanbok, i vilken kol-
legor och medarbetare i den stora
striden speglar det sociala skeendet
var och en frén sin utsiktspunkt.

Eftersom vinnerna dr ménga lik-
som utsiktspunkterna ger boken en
utmirkt dversikt over det sociala
faltet.

Utan att férringa ¢vriga bidrag vill
jag sérskilt fasta uppmarksamheten
pé fyra, som bara de gor boken syn-
nerligen lasvard.

Det ir Leif Holgerssons skildring
av striden for socialtjanstreformen,
Bengt Borjessons nuldgesbeskriv-
ning av socialtjanstlagens konse-
kvenser, kallad *’Sjdlvbestammande
eller tvang’’ och Lars Gronwalls re-
flektioner 'Hur skall det g& for
socialtjinstlagen?’’. Likasa vill jag
niamna Gustav Jonssons finstimda
intryck frin gatunivan *’Det sociala
arvet slar till”’. Men som sagt. Dar
finns ocksd utomordentligt fina be-
skrivningar av forskningsarbetet,
handikapproblem, migration, sam-
hillsplanering, klientrorelsernas in-
satser, glimtar frdn vardagsarbetet
inom socialtjansten osv. Kort sagt,
dar ges en synnerligen intressant
sammanstéllning av uppsatser som
bidrar till 6kad kunskap om det soci-
ala omradet.

Arne Borg
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Vilskrivet och angelaget om
foraldrautbildning och kultur-
moten

AURELIUS GORAN m fl
Foraldrautbildning i ett mangkul-
turellt samhalle — FIMS Kultur-
moten i varden

Stockholms lans landsting, sociala
niamnden. 1985. (Kan — jamte bila-
gor — rekvireras fran: Konsultverk-
samheten for MVC-BVC, Drott-
ningholmsvagen 22, 11242 Stock-
holm, tel. 08-54 6024.)

Boken ir en rapport fran det sk
FIMS-projektet — Foraldrautbild-
ning i ett méangkulturellt samhille.
Det #r dock inte frdga om nagot
sndvt anlagt perspektiv pa enbart
foraldrautbildning. Tvédrtom be-
handlar rapporten, helt i enlighet
med sitt syfte, kulturméten i varden
i vid bemirkelse. Projektets prak-
tiska forankring har legat inom mod-
ra- och barnhilsovarden, men fynd
och resonemang har klar relevans
ocksa for andra vardomraden.

I gruppen av medarbetare finns la-
karens, barnmorskans, barnsjuk-
skoterskans, psykologens, sociono-
mens och socialantropologens per-
spektiv representerade. Man har
ocksa haft tillgang till en projektsek-
reterare som gjort visentliga materi-
alinsamlande insatser. Trots de
manga kockarna har det inte blivit
nagon dalig soppa — det 4r en vil
sammanhaéllen, vil skriven produkt.

En huvuduppgift for projektet var
att utveckla metoder for hilsovards-
arbete i en mangkulturell miljo, nar-
mare bestimt genom att analysera
behov i familjer med olika etnisk
bakgrund, anpassa arbetsséttet efter
de vunna insikterna och ta initiativ
till foraldragrupper. En visentlig del
av arbetet bestod i fortbildningstraf-
far med personal, frimst barnmors-
kor och sjukskoterskor. Tva semi-
narieserier inspelades pa band och
analyserades sarskilt.

Vad man speciellt ville inprégla
hos deltagarna var ett kulturrelati-
vistiskt synsitt — att kunna se att

ocksa man sjalv ar préaglad av sin
miljo och sin etniska tillhorighet.
Forvisso ingen latt sak. Fallgropar
finns dessutom alltid: ju mer kun-
skap man fér, desto storre blir ens
forstaelse for fraimmande Kulturer
och desto tydligare ser man manni-
skors likvardighet. Detta leder latt
till tron att alla ménniskor ocksa ar
lika — och sa sitter man fast i en ny,
omedveten etnocentrism: alla ar un-
gefir som vi. Detta exempel visar pa
forfattarnas stravan att problemati-
sera och inte ta ndgot for sjilvklart.

Framfor allt visade det sig i fort-
bildningsgrupperna finnas stort be-
hov av att lara sig mer om olika kul-
turer. Diarvid fascinerade sarskilt
det ovanliga och exotiska. A andra
sidan hann man under seminarierna
inte komma fram till ndgon egentlig
bearbetning av de egna yrkesrol-
lerna. Kunskaperna forvandlades
inte till insikter om hur vardarbetet
borde laggas upp. Detta leder forfat-
tarna till frigan vilken funktion kun-
skap om invandrare har i detta sam-
manhang. Ar den ett nodvindigt for-
stadium till forstaelse av den egna
kulturen, eller riskerar den att
skymma de insikter man skulle kun-
na fa i de verkliga motena med andra
kulturer?

Som framgar av detta korta exem-
pel handlar boken om mycket mer
4dn bara foraldrautbildning for in- -
vandrare. P ett originellt och frukt-
bart satt angriper den hela proble-
matiken kring vara svenska organi-
sationers arbete med vardsokande
fran andra kulturer. Kort sagt: det ar
en alldeles utmarkt bok som inte kan
forbigds av nagon som kommer i
kontakt med dessa fragor. Lis den!

Dagmar Lagerberg
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