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Undersokningar av jourfall har visat sig ge vik-
tig information om véardefterfragan i psykiatrin
liksom betraffande den psykiatriska verksamhe-
tens funktion. Nedanstaende studie av jourfall
vid psykiatriska kliniken i Huddinge ger i stora
drag samma bild som tidigare liknande jour-
fallsundersokningar. Alkoholmissbruk domine-
rar bland ménnen men i en utstrackning som
inte sarskilt mycket overstiger motsvarande an-
del vid akutsomatiska mottagningar. Neurotiska
symtom ar de storsta gruppen medan patienter
klassificerade som psykotiska utgor knappt tio
procent. Vald eller hot om vald mot lakare regi-
strerades endast tva ganger under en fyra-vec-
korsperiod. De flesta jourfall kom under kon-
torstid, ndgot som &r anmarkningsvart med
héansyn till den successiva utbyggnaden av 6p-
penvarden.

Docent Borje Wistedt var vid tiden fér under-
so6kningen klinisk lakare och bitr 6verlakare vid
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kiatriska Sektorsklinik. Ake Ostman var vid tiden
fér undersokningen tf underlakare vid psykia-
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Jourfallen utgor en stor belastning pa den psykia-
triska verksamheten vid en akutpsykiatrisk klinik.
Fran slutet av 60-talet skedde en pataglig 6kning av
jourverksamheten (Bernhardsson 1971, von Knor-
ring 1972, Lindelius 1973) men det synes som ok-
ningstakten under slutet av 70-talet har minskat
(Wistedt 1979).

Alkoholpaverkade patienter rapporteras i vari-
erande procentgrad fran olika psykiatriska kliniker
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(Idestrom 1974) men dven pa de sk somatiska akut-
mottagningarna innebiar dessa patienter svarbe-
mistrade problem. Pa en medicinmottagning fore-
kom alkoholproblem hos 15% av de sokande och
nattetid ungefar 50 % (Almersjo och Westin 1974).
Pa en kirurgisk akutklinik registrerades att 21%
hade en patagligt forhojd alkoholhalt i blodet (Ryd-
berg et al 1973).

I samband med fylleriets avkriminalisering och
den nya lagstiftning som blev foljden dirav (LOB
1977 01 01) rapporterades fran borjan ¢kad belast-
ning av alkoholmissbrukare, men de avgrinsnings-
debatter som forts inom psykiatrin tycks ha lett till
att 0kningen inte blivit sa stor som man fran borjan
fruktat. Som exempel kan nimnas, att i ovan citera-
de undersokning (Wistedt 1979) endast 34 % kunde
rubriceras som missbrukspatienter.

Da det ar rimligt att antaga, att sociala och demo-
grafiska faktorer spelar en stor, om inte avgorande
roll for hur ett jourfall ter sig, ansag vi det viktigt att
genomféra en liknande undersokning vid psykia-
triska kliniken, Huddinge. I en 1979 (Magnusson)
publicerad socialmedicinsk avhandling hade en del
av den psykiatriska problematiken frain Huddinge
sjukhus berorts.

Material och metod

Forutsattningar
Psykiatriska kliniken i Huddingen svarade vid tid-
punkten for undersokningen for jourfall inom ett
upptagningsomrade pa cirka 250000 invanare (Bot-
kyrka, Huddinge, Skirholmen) inkluderande jour-
fall fran Sodertiljeomradet.

Psykiatriska team fanns i Hallunda, Tumba och
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Sodertilje. Sannolikt sokte dock flertalet psykia-
triska jourfall, boende inom orten, till Huddinge
psykiatriska akutmottagning. Denna verksamhet
var da gemensam med den akut-somatiska mottag-
ningen vid Huddinge sjukhus.

Metod
Undersokningsperioden omfattade fyra veckor,
791119—-791216. Under denna tid hade jourhavande
likare vid kliniken, savil dag som natt, att i direkt
anslutning till varje patient ifylla ett pa forhand gjort
frageformuldr. Akuta konsultationer inom sjdlva
sjukhuset, respektive radgivning per telefon har ej
medtagits i sjilva undersokningen utan redovisas
separat. 12 likare deltog i primérjouren och totalt
registrerades 415 patienter.

Akuta konsultationer inom sjukhuset var vid ti-
den for undersokningen 61 st.

Resultat

Som framgar av rabell I ar det en overvikt for mén
(55%), mest representerade aldersgruppen ér 30-
arsaldern (40% ar fodda mellan ar -42 och -51).
Relativt fa dr dver 60 ar (knappt 8 %). Nagon storre
skillnad synes ej foreligga mellan konen avseende
aldersfordelningen.

Antalet invandrare utgor totalt 89 (21%), 52
(13%) fran Finland och 37 (8 %) fran ovriga linder.
Konsfordelningen visentligen densamma i de olika
invandrargrupperna.

Konsfordelningen dr ungefir densamma fran de
olika upptagningsomradena. Proportionen av jour-
fall, stilld i relation till antalet invanare i respektive
omraden visar en viss relativ overvikt for de nir-
mast beldgna upptagningsomradena (Huddinge).

Nistan varannan patient inkommer ensam till
jourmottagningen (191/415) men antalet ensamma dr
nagot hogre (57 %) fran Huddinge. Ingen skillnad

foreligger mellan invandrare och 6vriga.

Minst 40 % har ej haft tidigare psykiatrisk kon-
takt, innan de sokt som jourfall. Av de dvriga har
minst hélften enbart haft 6ppenvardskontakt. Ingen
konsskillnad foreligger.

Majoriteten av patienter (326 av 415) har sokt pa
egen begiran, antalet konsultremisser var mindre
an 10 % (38) och aven fall, dir andra offentliga myn-
digheter dnskat konsultation. I drygt 10% medver-
kar anhoriga till akutbesok.

Tabell 2 visar vad som uppfattas vara den huvud-
sakliga anledningen till patientens besok vid akut-
mottagningen. Som framkommer, har 33 % av min-
nen (7% av kvinnorna) sokt pga alkoholproblem.

Depressiva besviar har 11% av midnnen jamfort

med 13% av kvinnorna. Angest, spianningsbesvir

svarar for 8 resp 9%, medan klar symtomatologi i
psykotisk riktning ér 5 resp 9 %.

Tabell 3 visar vad som anses vara patientens hu-
vudproblematik, men i denna tabell ér siffrorna for-
delade pé invandrare och bostadsort. Dar framgar
bla att 27 % av finska gruppen har alkoholproblem,
jamfort med 21% i den svenska, for 6vriga invand-
rare 11%. Alkoholproblemen for Huddingeborna
svarar for 28 % jamfort med 24 for Skdrholmen, 20
tor Botkyrka och 16 % for Sodertilje.

AV tabell 4 framgar arbetssituationen fordelad pa
kon, nationalitet och bostad. 16 % av médnnen mot
9% av kvinnorna anges som arbetslosa. Till detta
bor liggas hot om arbetsloshet, som tycks vara
nagot storre for kvinnorna. Langtidssjukskrivna re-
spektive patienter som har sjukbidrag, fortidspen-
sion svarar totalt for minst 15% av jourfallen, me-
dan antalet med alderspension endast ar 2 %.
hos finska gruppen
(23 %), darefter hos ovriga invandrare 16 %, medan

Arbetslosheten dr hogst

for den svenska gruppen siffran ar 11%. Nagon
storre skillnad foreligger inte mellan de olika bo-

Tabell 1. Undersokningsmaterialet fordelat pa kon och alder i procent

Totalt

Fodda —1921 1922-31

1932—-41 1952-61 1962 —*

Min (n=228) S 6 13
Kvinnor (n=187) 4 11 11
100 17 24

23 3 19 1
17 16 3
40 35

* fa observationer
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Tabell 2. Vad soker patienten for? Fordelat pa kon och dalder. Procentuell fordelning

Total man kvinna —1921 1922 1932 1942 1952 1962 —*

=31 -4 =51 -6l
Samtliga (n=415)
10 Alkohol (n=87) 21 33 7 19 22 17 27 13 17
20 Narkotika (n=11) 3 1 4 4 — - 3 S 17
30 Psykotiska, maniska halluc., for-
virrad, saknar egen uppgift
(n=29) 7 9 13 14 6 8 7 —
40 Div. somatiska besvir (n=20) S 6 2 6 5 S
50 Angest, spanningsbesvir (n=36) 9 8 9 6 12 11 8 7
60 Depression (n=50) 12 11 13 13 10 14 10 15 17
70 Sociala problem, familjearbeten
ekonomi, utvisningshot, oro for
misshandel (=32) 6 6 9 6 4 11 8 7 17
75 Somnbesvir (n=30) 7 7 8 6 12 8 4 11 -
80 Medicin eller recept (n=35) 8 7 10 13 6 7 15 -
81 Sjukskrivning (n=13) 3 4 3 - . 3 4 -
82 Vill bli inlagd eller vila upp sig
(n=23) 6 4 7 12 S S 1 -
83 Vill prata ut eller fa hjalp (n=12) 3 3 3 3 2 2 1 33
84 Kriminella besvir, hot om dom
samt trafikolycka (n=2) 0 0 1 o 2 - 1 - -
100 100 100 100 100 100 100 100 100

* fa obsevationer

Tabell 3. Vad soker patienten for fordelat pa nationalitet och bostadsort. Absoluta och relativa tal (%)

Svensk Finsk  Ovrig  Bot- Hud-  Skiar-  Soder-  Ovrig*
kyrka dinge  holmen tilje

Samtliga
10 Alkohol (n=37) 21 27 11 20 28 24 16
20 Narkotika (n=11) 3 2 3 = 4 = 3 13
30 Psykotiska, maniska halluc., forvirrad,

saknar egen uppgift (n=29) 7 6 S S 7 16 6 3
40 Div. somatiska besvir (n=20) ] 6 h] S 4 2 6 6
50 Angest, spanningsbesvir (n=36) 10 4 8 9 6 14 11 3
60 Depression (n=50) 13 10 S 13 9 16 13 9
70 Sociala problem, familje-, arbete, eko-

nomi, utvisningshot, oro for misshandel

(=32) 7 12 S 9 10 8 5 3
75 Somnbesvir (n=30) 7 6 14 9 4 8 7 13
80 Medicin eller recept (n=35) 7 17 11 8 12 13 .
81 Sjukskrivning (n=13) 3 - 8 4 3 4 2 -
82 Vill bli inlagd eller vila upp sig (n=23) 6 1 - 6 S 2 S 13
83 Vill prata ut eller fa hjalp (n=12) 3 = 3 3 3 6 2 -
84 Kriminella besvir, hot om dom samt

trafikolycka (n=2) 2 - - - 1 2 - -

Uppgift saknas (n=35) 8 8 22 9 4 - 10 10

100 100 100 100 100 100 100 100

* fa obsevationer
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Tabell 4. Arbetssituation fordelat pa kon, nationalitet och bostadsort. Procentuell fordelning

Man Kvinna Svensk Finsk  Ovrig  Bot- Hud-  Skir-  Soder-  Ovrig
kyrka dinge  holmen tilje

Arbetslos (n=54) 16 9 11 23 16 13 12 12 13 17
Hot om arbetsloshet (n=8) 0 4 2 4 3 3 1 2 2 -
Tillfalligt arbete (n=23) 6 S 6 6 - 8 6 = 6
Fast arbete (n=175) 44 40 42 44 38 40 46 47 43 24
Hemarbetande (n=16) - 9 4 4 5 5 1 4 7 -
Sjukskriven (n=1) 0 — 0 - - - - 2 - -
Léangtidssjukskriven
(n=18) h] 3 4 6 5 6 S 4 3 -
Sjukbidrag/sjukpension
(n=47) 11 12 14 2 3 9 15 16 8 19
Ej svar (n=52) 13 11 12 10 24 13 10 12 9 31
Alderspension (n=8) 1 3 2 = - 1 2 2 3 3
Studerande (n=13) 2 4 3 2 5 1 2 6 7 -

100 100 100 100 100 100 100 100 100 100

stadsorterna. Gruppen langtidssjukskrivna respek-
tive gruppen med sjukbidrag, fortidspension ér
storst i den svenska gruppen (16 %) men ar enbart
8% 1 den finska och i den Ovriga invandrargruppen.
Gifta kvinnor (37 %) soker hjilp oftare dn de ogifta
(24 %). Daremot ar den ogifte mannen (37 %) klart
overrepresenterad bland madnnen (endast 23 % gif-
ta).

Antalet jourfall ar hogst pa onsdagar (79 av 415)
och liagsta antalet har sondagar, 37 av 415. Betrif-
fande konsfordelningen framkommer att klart fler
min soker pa mandagar (63 % mot 37 %). Pa torsdag
rader det omvinda forhallanden, da dominerar
kvinnorna (53 mot 47 %).

Den genomsnittliga vantetiden tycks ligga pa ca 3
timmar, men fler dn hélften har traffat en likare
inom 2 timmar. Den lingsta genomsnittliga vinteti-
den var drygt 4 timmar pa sondagar.

Merparten av jourfallen kommer pa vanlig arbets-
tid, dvs 62% kommer mellan 7.00—17.00. Nistan
vart femte jourfall kommer dock nattetid (mellan
2.00—7.00). Pa lordagar ar dock skillnaden storst,
nar niastan 40 % av jourfallen kommer nattetid, dvs
natten till sondag.

Diskussion

I undersokningar av likartade population och under
likartade forhallanden (Wistedt 1979) dominerar
mannen sannolikt pga att det ar fler alkoholmiss-
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brukare bland minnen. Aldersférdelningen bland
jourfallen aterspeglar inte bara den relativt unga
befolkningen inom upptagningsomradet (ca 10% ar
over 65 ar, medan genomsnittet for Sverige ar 16 %)
utan ocksa det faktum att yngre méanniskor dar mer
benigna att soka psykiatrisk vard, detta trots att
den psykiatriska morbiditeten okar, framforallt de-
pressioner hos édldre (von Knorring 1983).

21% av jourfallen dr invandrare, vilket bor jam-
foras med den officiella statistiken 12 %. Saledes en
viss 'oversjuklighet” med ej av den storlek som
ibland framkommer i massmedia eller 1 speciellt
“riktade’ undersokningar, (tex Laurén 1973) som
hos invandrarungdomar kunde visa en psykiatrisk
oversjuklighet pa 1000 %. Sjalvklart ar den psykia-
triska morbiditeten storre in vara siffror visar pga
en mindre bendgenhet hos invandrare att soka di-
rekt for psykiska eller nervésa symtom. Rapporter
fran industrilikare med erfarenhet av invandrar-
kvinnor visar en viss éversjuklighet i psykosoma-
tisk och konversionshysteriska bilder.

Relativt fler ensamma inkommer fran Huddinge,
vilket rimligtvis hinger samman med att flera alko-
holmissbrukare finns i detta omrade.

Relativt fa remissfall belastar jourverksamheten,
en Overviagande majoritet av patienterna (ca 80%)
soker sjalvmant. Detta indikerar troligtvis att jour-
fallen domineras av "'latta’ fall, vilket bor jamforas
med motsvarande jourfallsstudie fran utlandet, tex

249




England, dir de psykiatriska institutionerna i hu-
vudsak har hand om remissfall av typ akutpsyko-
tiskt skov etc.

Att alkoholmissbruk dominerar hos mén, nér det
giller jourfallen, ar inte att forvana sig over. Det
totala antalet missbrukare (ca 30%) ar dock (betyd-
ligt) lagre d@n vad som allmint kan forvintas vid en
psykiatrisk mottagning och bor jamforas med det
relativt hoga antalet vid de akutsomatiska mottag-
ningarna (Rydberg et al 1973, Almersjo & Westin
1974).

"Neurotiska symtom’”, typ angest, spanning, de-
pression dr tillsammans den ndst storsta gruppen
(21 %) utan speciell aldersfordelning. Patienter som
kan klassificeras som psykotiska utgér knappt
10 %, ingen skillnad mellan svenskar och invandra-
re och ingen skillnad, nér det géller aldrar (6 av 83 ar
fodda -31 eller tidigare jamfort med 23 av 323 av
dem som dr fodda -32 eller senare.

Som forvintat dr antalet arbetslosa storst bland
invandrare fran Finland, vilket ju for svenskarnas
del "kompenseras’’ med ett storre antal med sjukbi-
drag (14 % versus 2 % for finlindska invandrare).

Nir det giller jourfallens fordelning framkommer
att de flesta kommer under “kontorstid’’, dvs i det-
ta fall 7.00—17.00 trots den successiva utbyggnaden
av oppenvarden. Natten till sondag forskjuts fordel-
ningen och nistan 40 % kommer pa natten, dvs mel-
lan kI 22.00—7.00 pa morgonen. Det totala antalet
som kommer lordag respektive sondag ar dock firre
an for vardagarna. Som exempel kan nidmnas att
under fyra lordagar totalt 42 patienter sokte, medan
motsvarande siffra for 4 mandagar var 71.

Forekommer vald eller hot om vald? I endast tva
fall rapporterades att vederborande likare kiinde sig
hotad, men inga handgripligheter forekom under
denna tid. Det ar mojligt att denna siffra ar nagot for
lag och i sa fall beror det pa att en del likare kan
uppleva det genant att behdva rapportera att de
kant sig hotade etc. Uppenbart har dock denna typ
av problem icke nagon stor kvantitativ betydelse.
En viss grupp, dér hotsituationer kan uppkomma ér
naturligtvis i forsta hand missbruksgruppen men
dven enstaka psykoser kan uppenbart upptrada hot-
fullt. Missbruksproblematik forekommer ju, som
rapporterats 1 inledningen, édven vid somatiska
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akutkliniker och psykiatrisk akutmottagning kan
darfor i allménhet inte betraktas som patagligt *'far-
ligare’ dn den akutsomatiska kliniken.

Konklusion

Undersokningen ar konsekvent genomford under
en viss period. Varje jourfall har registerats. De
data som presenteras, kan vara till nytta, nar det
giller jourschema och planering av sk kringper-
sonal.

Undersokningen konfirmerar i stora drag resultat
fran tidigare studier men den vintade minskningen
av jourfall pga den successivt utbyggda oppna var-
den har d&nnu ej dokumenterats.

Denna undersokning bor ocksa kunna tjana som
jamforelse for en planerad jourfallstudie motsvaran-
de tid 1984, da effekten av den nu pagaende sektori-
seringen inom Stockholms ldn kan borja utvirderas.
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