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En pataglig tendens i en undersdkning av
sjukskrivningsdata fran Ostergotland &r att sista
sjukskrivningsdag pafallande ofta ar en fredag
oavsett insjuknandedag. Detta forhallande,
skulle kunna ge misstankar om missbruk av
sjukforsakringen men ar faktiskt val forenligt
med statistiskt sannolika fordelningen av
sjukskrivningsmonstret, om man tar hiansyn till
sjukdomspanorama och forsakringsjuridiska
regler.
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Franvaro pa grund av sjukskrivning paverkas av
flera olika faktorer. Sjukdomspanoramat i befolk-
ningen domineras framfor allt av 6vre luftvigsinfek-
tioner, mag- och ryggbesvir samt olycksfall (enl
Riksforsdkringsverket, RFV). Franvaron paverkas
ocksa av sjukforsakringsregler. I den allmédnna de-
batten har man bla framfort att det skulle foreligga
ett icke obetydligt missbruk av sjukforsikringen
sarskilt betriaffande Kkorttidsfranvaro. For att nir-
mare belysa dessa faktorer i relation till dagens
debatt om karensdagar skulle en analys av sjuk-
skrivningsbilden inom ett begrinsat omrade av lan-
det kunna vara av intresse. Sadana uppgifter erholls
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som delresultat i samband med en undersékning
rorande relationen sjukdom och vider, som har ut-
forts i samarbete mellan Socialmedicinska institu-
tionen, Regionsjukhuset i Linkoping och SMHI.
Studien, som paborjades 1980, var i forsta hand
avsedd att testa om nagon relation éverhuvudtaget
existerade. Som underlag for studien rekvirerades
sjukskrivningsdata frin RFV gillande Ostergétland
under fyra manader, augusti tom november, 1980.
Valet av arstid berodde pa att variationerna i viidret
ar stora under denna tid, och dessutom ér perioden
fri fran storre helger. Information erholls angéende
den sjukskrivna personens alder, insjuknandedag,
inkomst samt antalet fran RFV ersatta dagar.

Insjukningsfrekvensen (incidensdata) under peri-
oden framgar av figur 1, dér ett frekvensdiagram for
korttidsfranvaro 2—4 dagar redovisas. Den kraftiga
uppgangen i slutet av augusti dr idgonfallande, men
ar sannolikt en naturlig konsekvens av semesterpe-
riodens slut och skolstarten. I den fortsatta bearbet-
na, september tom november. Tva distinkta drag
kunde urskiljas. Dels foreligger det en mycket pa-
taglig variation av sjukskrivning inom varje vecka
med storsta insjuknande pa mandagar och ligsta pa
lordagar. Detta ar genomgaende for samtliga vec-
kor.

Dels finns det en variation mellan olika veckor av
storleksordningen 30 procent. Dessa drag karakteri-
serar aven franvaro under lingre tid men &r inte s
utpréiglade. De beskrivna huvuddragen ér liknande
oavsett aldersgrupp och sjukskrivningslingd inom
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Figur 1. Insjukningsfrekvensen (incidensdata) frdn Ostergétland gillande korttidsfranvaro (2—4 dagar). Dagnummer

fran I augusti 1980 fram till och med 30 november 1980.
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Figur 2. Sjukskrivningsperiodens lingd hos personer som sjukskriver sig en viss veckodag. Karensdag ej inriknad.
Observera att sjukskrivningsperiodens lingd avser de dagar som RFV ersatt. Darfor finns veckodagar inlagda i
diagrammet och dd huvuddelen av populationen har fridag pé lordag och séndag antas att dessa dagar bortfaller.
Ovanstdende giiller medelviirdet for de tre mdanaders data som tidigare ndmnts.
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en ovre franvarogrins pa ca 10 dagar. For varje dag
under perioden 1 september—30 november berak-
nades antalet insjuknade, som sedan kategorise-
rades med avseende pa deras kommande sjukskriv-
ningslingd. For perioden bestimdes sedan medel-
virdena for varje veckodag och resultaten redovi-
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sas i figur 2. De olika diagrammen speglar antalet
dagar som RFV lamnat erséttning for. Detta innebér
i huvudsak att lordag—sondag ej finns med, och
darfor ar veckodag redovisad. En pataglig tendens
dr att sista sjukskrivningsdag dr en fredag oavsett
insjuknandedag. Mot bakgrund av incidensdata (fi-
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gur 1) och sjuklangdens beroende av veckodag ir
det latt att fatta misstankar om ett allmént missbruk
av sjukforsidkringen.

Med hjilp av verkliga sjukskrivningsforhallanden
(enl RFV) och ett pa medicinska grunder férmodat
sjukdomsspektrum konstruerades en kurva som vi-
sar den sannolikt forvintade sjukskrivningsbilden
(figur 3), som bor vara oberoende av veckodag.
Innan négra slutsatser kan dras ir det emellertid
vasentligt att stdlla upp en enkel modell vars struk-
tur forsoker fanga de grova dragen av effekterna av
sjukforsakringsreglerna. Endast en population med
arbetstider mandag—fredag déar 65 procent ér pri-
vatanstillda och 35 procent offentliganstillda i Os-
tergotland betraktas. Samtliga har en karensdag ur
RFVs perspektiv, men samtliga anstillda med ma-
nadslon betalas av det egna foretaget for mellanlig-
gande veckoslutsledighet vid sjukdom. Samtliga an-
tas vara arliga da sjukdom anmiles, och anmilan
om sjukdom sker forst da denna ur den sjukes syn-
punkt ar av praktisk betydelse. Detta innebir tex
att en privatanstallds lordagsinsjuknande anmils
forst under sondagen. Diaremot kommer en individ,
om han arbetar inom den offentliga sektorn, att gora

Figur 3. Forvantad sjukdomsbild i befolkningen, vilken
bor upptrada oavsett veckodag. Siffrorna pd vertikala
axeln dr anpassade till den i artikeln nimnda datamiing-
den.
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anmilan forst pa mandagen. I figur 4 redovisas re-
sultatet av RFVs regler och veckoslutseffekten, da
en sannolik sjukdomsbild enligt figur 3 appliceras.

Likheten med figur 2 ar slaende. Den teoretiska
modellen 6verensstaimmer vil med det man i verk-
ligheten har iakttagit, varfor nagra hallpunkter for
missbruk av sjukforsdkringen ej sdkert framkom-
mer.

Figur 4. Sjukskrivningsperiodens lingd hos personer som sjukskriver sig en viss veckodag om den sannolikhetsbild éver
sjukdomslingd enligt figur 3 appliceras och huvuddragen av RFVs regler simuleras. Observera att huvuddragen
stammer vil overens med de observerade forhallanden som finns i figur 3. |
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Sammanfattning och slutsatser

Tre manaders sjukskrivningsdata fran Ostergotland
1980 visar att sjukfranvaron ar intimt forknippad
med veckodag sia att man har en storre (betald)
sjukfranvaro i borjan av veckan och ligre i slutet.
PiA samma sitt tenderar sjukskrivningsperiodens
lingd vara beroende av veckodag. Undersokningen
talar for att detta ej kan tolkas sasom ett allmént
utbrett missbruk av sjukforsidkringen utan ar en na-
turlig konsekvens av sjukdomspanoramat i befolk-
ningen och RFVs regler. Anmérkningsvirt dr att

den forenklade modell som applicerats ger en mera
pataglig veckovariation dn som observerats. Séle-

des visar teorin en storre sjukanmélan pa sondagar
och fredagar én verkligheten. Sammanfattningsvis
méaste man darfor siga att det sannolikt inte finns
nagra skl att misstinka ett allmént missbruk av
sjukforsikringen for korttidsfranvaron. Ett defini-
tivt svar pa denna fraga kraver dock en statistisk
analys av ett storre material och av olika sjukdoms-

grupper.
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