Skolans halsoundervisning
— en viktig lank i forebyggande vardarbete

Harald Persson

| Linképing genomférdes en forsoksverksamhet
med systematisk halsoundervisning i skolan.
Projektet kallas ""Vuxenliv’’ och bygger péa ett
halsoundervisningsmaterial som i England ta-
gits fram i samarbete mellan beteendevetare
och medicinare.

Den narmare upplaggningen redovisas i ne-
danstdende artikel som ocksa ger en oversikt
over internationella utvecklingstendenser inom
halsoundervisningen.

Harald Persson ar 6verlakare vid AMI, Norrko-
ping, tidigare skolldkare i Link6ping och knuten
till Socialmedicinska institutionen vid Region-
sjukhuset.

I Sverige liksom i méanga andra i-lander stiger sjuk-
vardskostnaderna snabbt. Dyrbara vardplatser och
akutmottagningar ar inte planerade for de sociala
problem vi har i vart samhélle. Missbruk, ensam-
het, placeringssvarigheter for kroniskt sjuka och
gamla dr exempel pa hur sociala problem i samhillet
sitter sin prigel pa sjukvardsarbetet. Négra storre
mojligheter att paverka dem har inte den traditionel-
la sjukvardsorganisationen.

Savil inom som utom sjukvarden har det blivit
alltmer uppenbart att stora satsningar kréavs for fo-
rebyggande atgirder riktade mot hélsorisker av
skilda slag.

Vad kan skolan gora?

En viktig malgrupp i detta férebyggande hilsoar-
bete ar barn och ungdom i skolaldern. Under skolti-
den finns den unika mojligheten att utnyttja skolans

Socialmedicinsk tidskrift nr 5—6 1984

olika pedagogiska resurser for hélsoundervisning
och hélsofostran.

Skolan kan utgdra ett naturligt centrum for hal-
soarbete. Sa langt som mojligt bor da skolans egna
resurser utnyttjas. Lararnas mojligheter att i hél-
soundervisningen motivera eleverna for ett mer ak-
tivt hilsoarbete spelar en central roll. Skolhélso-
véard och elevvard hor till de resurser inom skolan
som naturligt bor kunna samarbeta med ldrarna
inom halsoundervisning. For att na goda effekter
med hélsofostran talar dock allt for att skolan mas-
te st oppen for initiativ och samarbete med grupper
och organisationer utanfor skolan. Den viktigaste
kontakten ir sjilvklart den med foraldrar och anho-
riga. Genom ett storre utbyte av idéer och 6kad
forstielse for hemmets och skolans olika mojlighe-
ter att paverka hilsofostran finns oerhort mycket
att vinna.

Andra samarbetspartners utanfor skolan ar myn-
digheter och organisationer som exempelvis social-
vard, sjukvard och polis. Folkrorelser och intres-
seorganisationer, som ar engagerade i halsofram-
jande arbete for ungdomen utgdr naturligtvis ocksa
viktiga kontakter for skolan.

Nagot om halsobegreppet

Kanadensaren Lalonde tar upp héilsobegreppet pa

ett nytt och okonventionellt séitt och har givit en

referensram for den hélsopolitiska diskussionen.
Enligt Lalondes hélsobegrepp kan hilsan delas

upp i fyra stora omraden:

— humanbiologi

— miljofaktorer

— livsstil

— sjukvardsorganisation
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Den tidigare pessimistiska synen pd mojlighe-
terna for dmnesomradet hilsoundervisning
har under senare decenniet alltmer férsvunnit

Lalonde sammanfattar sin syn pa hilsobegreppet
i beskrivningen av sjukvérdsorganisationen: ’’hit-
tills har de storsta satsningarna och merparten av
kostnaderna i samhillet lagts pa sjukvéardsorganisa-
tionen. Och dnda, nar vi har identifierat de huvud-
sakliga orsakerna till sjukdom och dod, finner vi att
dessa har sina rotter i de andra tre omréadena i
hélsobegreppet, dvs humanbiologi, miljofaktorer
och livsstil. Det ar alltsa tydligt att vildiga summor
laggs ner pa att behandla sjukdomar, som skulle
kunna ha forhindrats med hjéilp av forebyggande
atgarder. Darfor ar det viktigt att ligga ner storre
moda pa de tre forsta delarna i begreppet om vi ska
kunna fortsitta att minska invaliditet och tidig
dod.”

Utvecklingstendenser inom halsoundervisning
Hilsoundervisning ar ett komplext och svarde-
finierat begrepp. Ett bevis for detta dr de uttalade
svarigheter man haft exempelvis i England och
USA att levandegora och motivera dmnesomradet
""Health Education’. Den tidigare pessimistiska
synen pa mojligheterna for sdvil dmnesomradet
“’Health Education” som for forebyggande atgirder
i allmédnhet har dock under senaste decenniet allt-
mer forsvunnit. Den hélsopolitiska debatten har
andrat riktning, exemplifierat av bland andra La-
londes synsitt pa hilsobegreppet, och koncentreras
nu pa olika mojligheter till forebyggande atgirder.
Utvecklingen av hilsoundervisningen har blivit en
mycket viktig del.

"’Is Health Education effective?’” ir rubriken pa
en engelsk oversikt av omradet. ’What can be ex-
pected from Health Education programmes’’ ar ti-
teln pa en sammanfattning fran Europaradet.

Fornyelse
I WHO-rapporten ’The Child and the Adolescent
in Society’ fran 1979 poingteras nddvindigheten
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av fornyelse inom skolans hilsoundervisning. Tidi-
gare program har varit ensidigt inriktade p4 maxi-
malt kunskapsinhdmtande av olika fakta om hilsa
och sjukdom, trots att man numera vet att enbart
kunskap rent automatiskt inte leder till ndgon for-
andring av ménniskors attityder till hilsoproblem
eller hilsobeteende.

Rapporten betonar betydelsen av att hilsoutbild-
ningsprogram for barn och ungdom inriktas p4 indi-
videns egen formaga att ta ansvar for och skota sin
hilsa. I all hdlsoundersokning ar det visentligare att
framhélla vikten av att ma bra snarare én den nega-
tiva effekten av ohilsa. I forsok att utveckla nya
metoder inom halsoundervisning understryker
WHO-rapporten tre grundlaggande principer:

1 Hélsoundervisningsprogram bor liggas upp sa att
de aktiverar genom att vara littillgiingliga och
intressevickande, forankrade i barnens egen livs-
situation.

2 Haélsoundervisningsprogram foér barn och ung-
dom maste vara vil integrerade i de olika livsmil-
joer barnen lever i, dvs hem, skola och samhallet
1 stort.

3 Barn ska delta aktivt i inlarningsprocessen vid
halsoundervisningen.

Nagra utlandska halsoundervisningsprojekt
”’Living Well”’

“’Living Well’-serien utgor ett av flera lyckade for-
sok till nytinkande inom héalsoundervisningsomra-
det i England.

Ett arbetslag vid universitetet i Cambridge, peda-
gogiska institutionen, har i samarbete med den cen-
trala stiftelsen for hélsoundervisning tagit fram
“’Living Well”’-serien.

Studiematerialet ’"Who cares?’’, dversatt >’Vem
bryr sig om?”’, ingar i "’Living Well’’-serien. Dir
betonas att om man bryr sig om sin hilsa maste man
ocksa skota sina kontakter med andra ménniskor i

Mycket som har att géra med héilsa och ohiilsa
handlar om att klara av sina kommunikationer
med andra mdénniskor

Socialmedicinsk tidskrift nr 5—6 1984




[ inledningen till idémappen fragar man om
skolan idag i tillricklig utstrackning tillgo-
doser barnens fysiska utveckling

olika situationer. Mycket som har att gora med hal-
sa och ohilsa handlar om att klara av sina kommu-
nikationer med andra manniskor. Har finns inspela-
de intervjuer med ungdomar i mer eller mindre pro-
blematiska situationer, typ missbruksproblem, tras-
sel hemma, med kamrater eller problem i skolan.
Dessa kan anvindas for rollspel. Materialet ar inrik-
tat pa att beskriva hur problem i hemmet och i
skolan kan hora ihop med problem i samhillet. Fra-
gan ér i vilken grad man sjalv kan paverka och hur
man kan forsta exempelvis en kamrats eller ldrares
beteende.

Avsikten med 'Living Well” ar att ungdomar
sjalva ska komma till slutsatsen att positivt, kon-
struktivt och 6msesidigt stod i olika kontakter mel-
lan ménniskor ar det visentliga for hialsan. De mas-
te sitta ifraga olika livsstilar och konsekvent for-
soka hitta ritt vig att leva ett sa sunt liv som moj-

ligt.

Krop-paedagogik, en idémappe
Ett mycket intressant danskt program, inriktat pa
att forebygga ohilsa som orsakas av var livsforing,
finns utarbetat i Ringkjgbing amt.

Det ir utformat i samarbete mellan larare, skol-
ledning, politiker och skolhélsovard. I inledningen
till idémappen fragar man om skolan idag i tillrack-
lig utstrackning tillgodoser barnens fysiska utveck-
ling. Eleverna har laga konditionstal. Hallningsfel
och ryggbesvar upptrader i 0kat antal redan i sko-
lan. Manga psykosomatiska besvar som exempelvis
huvudvirk och magsmirtor kan foras tillbaka pa
délig kroppsfunktion. Spénningstillstand och dalig
arbetsstéllning kan forebyggas genom vil anpassad
undervisning. Det maste vara en mycket angeligen
uppgift att undervisa barn i kroppens funktioner i
teori och praktik och motivera dem att halla krop-
pen i bista mgjliga funktionstillstand. Hela skolans
miljo maste vara “’kroppsvinlig’’.

I idémappen tar man upp skolskoterskans roll i
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arbetet med barnens fysiska utveckling och framfor
allt hennes samarbete med elever, fordldrar och
larare, speciellt gymnastiklarare.

Detta danska material utgor ett fint exempel pa
hur hélsoundervisning kan inordnas i skolans var-
dag.

Nya svenska halsoundervisningsmaterial
Beskrivning av olika svenska hilsoundervisnings-
projekt med skolans egna resurser eller i samarbete
med grupper och organisationer utifran finns i ’Bo-
ken om hilsan’’.

I ’Boken om hilsan’’ del 2 finns en farsk dversikt
av pagaende projektverksamhet inom hélsoupplys-
nings/hilsoundervisningsomradet i Sverige. "Bo-
ken om hilsan” dr menad att kontinuerligt foljas
upp med nytillkomna svenska forsok och erfarenhe-
ter inom hilsoundervisningsomradet.

En beskrivning av det aktiva hélsoarbetet i skolan
i Sverige idag fas dven i Skoloverstyrelsens " Ut-
gangspunkter och riktlinjer for skolans hilso-
fostran’’. En stor méngd projekt pagar eller finns
dokumenterade savil inom begrinsade omraden
som alkohol — narkotika — tobaksfragor (ANT-
fridgor) som kost- och motionsfragor resp samlev-
nadsfragor. Ett flertal friskvardsprojekt ingar dven i
forteckningen.

I en bred Oversikt med titeln *’Ungdomars lev-
nadsforhallanden” av Jadwiga Krupinska belyses
svenska tonaringars situation i samhillet idag med
en tvirvetenskaplig redogorelse for olika forsk-
nings- och utvecklingsarbeten inom ungdomsomré-
det. Rapporten, som ér gjord pa uppdrag av Delega-
tionen for social forskning (DSF), visar pa en myc-
ket omfattande probleminriktad och kartliggande
forskning om ungdomens situation i Sverige idag. I
slutordet till rapporten framfors asikten att den
probleminriktade forskningen om ungdom inte lett
till okade kunskaper om orsak och verkan och att
det darfor skulle kunna vara mer givande "’att satsa
pa kartlaggningar av positiva miljoer samt snabb
spridning av atgarder som efter en noggrann utvér-
dering visat positiva resultat’’. Rapporten *’Ungdo-
mars levnadsforhallanden’ utgor ett viktigt doku-
ment och bakgrundsmaterial for vidare forsknings-
och utvecklingsarbete om ungdom i Sverige.
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Individen och halsan

I ett debattinldgg av L Lewin vid Yale-universitetet
i USA, "Self-empowering School Health Educa-
tion’ fran 1979, tas utvecklingen inom halsounder-
visning under senare ar upp till kritisk granskning.

L Lewin drar i sin artikel upp riktlinjer for hal-
soundervisning.

Grundldggande villkor ar:

— individen ir kapabel att skapa en egen medveten-
het om vad hilsa ar

— individen har ratt att samla erfarenheter, som kan
leda till uppenbar motsiagelse av den etablerade
hilso- och sjukvérdens asikter

— individen har ritt att fatta sjalvstdandiga beslut for
att na I¢sningar pa hélsoproblem.

Detta innebar att kontrollen och inte bara ansva-
ret for hialsan kommer att ligga hos individen istéllet
for hos hilsoauktoriteter. Det betyder att den domi-
nerande killan for en positiv hdlsoutveckling ar in-
dividen och kollektivet snarare dn den professionel-
la hdlso- och sjukvarden.

Hailsoundervisning baserad pé individens kontroll
over sin egen hélsa kan enligt L Lewin sammanfat-
tas pa detta satt:

— uppfostran till insikt att individen har formagan
att ha kontroll over sin egen hélsa

— utveckla formégan att klara sin egen héilsa genom
grundlaggande medicinska kunskaper och fardig-
heter

— lédra sig forsta hur samhillsférhéllanden och hél-
sotillstdnd hor samman och att samhallsutveck-
ling och halsorisker kan paverkas.

Detta dr grundvalen for egenvardsorienterade
hélsoundervisningsprogram. Nagot komplett sadant
program finns inte annu men forsoksverksamheter
av den typ som beskrivits dr exempel péa en utveck-
ling i denna riktning. En utveckling mot 6kade moj-
ligheter till egen kontroll av hédlsan stimmer ocksa
val overens med starka stromningar i samhéllet for
bevarande av individens integritet.

Halsoaktivister eller sjukvardskonsumenter?

Dessa tankegéngar om hilsoarbetet, som kan verka
frimmande for manga som arbetar inom sjukvar-
den, dr nagot som kanske inte bara maste accepte-
ras utan ocksad dr ndédvandigt for att sjukvardsor-
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ganisationen ska kunna losa sina uppgifter med en
fungerande akutsjukvard. 1 Skoloverstyrelsens
Utgangspunkter och riktlinjer for skolans hilso-
fostran™ stills den négot provocerande fragan:
*’Skall skolan fostra hilsoaktivister eller sjukvards-
konsumenter?’’ Denna fraga vittnar om ett tinkan-
de, som ligger helt i linje med de idéer som fram-
forts om att ta vara pa individens egna resurser att

ansvara for, men ocksa ha kontroll 6ver sin hélsa.

"Vuxenlivs''-projektet
I samarbete mellan beteendevetare och medicinare
har tagits fram ett nytt hdalsoundervisningsmaterial i
England och Danmark kallat *’Health Careers’’.
Detta material har bearbetats till svenska, i forsta
hand for en begransad forsoksverksamhet, som ge-
nomfors vid skolor i Linkoping. Projektet stottas
ekonomiskt av Delegationen for social forskning
(DSF). Den svenska versionen kallas *’Vuxenliv’’.
Det ar en lararhandledning i form av en idébank.
Den ger ldararen en klar vigledning for halsounder-
visningen men samtidigt goda mgjligheter att utfor-
ma undervisningen sa att den kan ’’skriddarsys’’
for olika klassers sammansattning och situation.
Jamfort med konventionella alkohol-, narkotika-,
tobaksundervisningsmaterial (ANT-material) inne-
bar "’Vuxenliv’’ en vidgning och tar upp ungdomars
attityd och beteende i olika situationer, som har
avgorande betydelse for att bevara ett gott hilsotill-
stand.
Innehallet i ’Vuxenlivs’’-materialet kan indelas i
foljande huvuddelar. Hélsan stilld i relation till:
— arbete, arbetsloshet
— ”’ta ledigt’’ (sniffning, droger, cigaretter etc)
— boende och andra miljofaktorer
— kroppskinsla, sex-roller
— matvanor, alkohol
— problem i kontakten mellan ungdom och auktori-
teter

Ett utskolningsmaterial

Materialet ar avsett savil for elever som ska limna
skolan i arskurs 9 som de som fortsitter med vidare
studier. Idén ar att ge en sé realitisk bild som mojligt
och forberedelse for den ofta mycket svara over-
géngen fran skola till arbete, vidare studier eller inte
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I det senare projektet kommer skolan att gora
en maximal insats savil mot elever som for-
aldrar

sillan en kortare eller langre riskperiod som arbets-
16s.

Projektuppldaggning

»Vuxenlivs’'-projektet kan indelas i tva huvudde-

lar. Materialet har forst introducerats vid en gymna-

sieskola med yrkesinriktade linjer.

Dir genomfors:

— lararfortbildning utvirderad i samarbete med pe-
dagogiska institutionen vid Linkopings Universi-
tet.

— héilsoundervisning med det aktuella materialet i
avgangsklasser.

— utvirdering i form av gruppenkat fore resp efter
hilsoundervisningens genomforande i samarbete
med TEMA hilso- och sjukvard vid Linkopings
Universitet.

— Individuella intervjuer om tidigare och aktuellt
hilsotillstand efter bundet intervjuformular ge-
nomforda av skoterska och ldkare.

Projektet ar saledes tviarvetenskapligt och kraver
samtidigt en god forankring i skolans ordinarie ruti-
ner. Positivt dr att man fran skolans sida ér beredda,
att dven efter projektets avslutande, fortsitta med
samma typ av hdlsoundervisning.

Samarbetet mellan hem och skola i hdlsofostran
Den inledande delen av ’Vuxenlivs''-projektet ut-
vidgas pa hogstadiet att omfatta savél elever som
foraldrar. Detta sker i samarbete mellan den lokala
Hem- och Skolaféreningen i rektorsomradet, skol-
ledning, larare och skolhilsovard.

Kontakten med fordldrar sker vid traffar eller
studiecirklar kring lampligt material. Ett sidant ma-
terial ir TV-video-materialet ">Tonaringar behover
fordldrar’. I programmen tas for vidare diskussion
upp
— foraldrarollen
— nya familjemonster
— droger
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— tonarskulturer
— skolan

Kombinerat med ’Vuxenlivs’’-materialet far ele-
verna som ett led i hdlsoundervisningen pa skoltid
gd igenom samma material som forildrarna.
Lararfortbildning och utvérdering av hélsounder-
visningen genomfors som vid den forsta forsokssko-
lan. Olika effekter av forsoket med en kombinerad
elev- och fordldrapaverkan kommer ocksa att stu-
deras.

Den avgoérande skillnaden mellan de tva delarna
av forsoksverksamheten ar att i den senare skolan
kommer man att gora en maximal insats riktad saval
mot elever som fordldrar. Hypotesen ér, att en sko-
la genom en massiv hilsoupplysningsinsats kan pé-
verka ett lokalsamhilles hélsolidge positivt.
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