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Det ar ett vetenskapsteoretiskt intresse att félja
hur ett praktikfalt som omvardnad "férveten-
skapligas”. Detta har skett i ett projekt vid Insti-
tutionen for vetenskapsteori, Goteborgs univer-
sitet, vilket har genomforts av docenterna Jan
Barmark, Aant Elzinga och Géran Wallén. Rap-
portsammanfattningen ar forfattad av Géran
Wallén och ingdr i UHA:s rapportserie Forsk-
ning om hogskolan som 1984: 1. Sammanfatt-
ningen som bygger pd projektets slutrapport,
aterges har nedan.

Inledning

De medellanga vardutbilningarna ingar sedan 1977 i
hogskolesystemet. Dessa ar yrkesinriktade och
samtidigt har krav rests pa forskningsanknytning av
utbildningen. En forskning om vard utéver den me-
dicinska har vuxit fram, till en bérjan mycket ge-
nom sambhilleliga atgarder men nu alltmer dven ge-
nom en inomvetenskaplig utveckling. Vi har i detta
projekt skildrat hur ett nytt forskningsomrade vuxit
fram, vi har sarskilt behandlat omvardnad medan de
tva andra stora delomrddena vardadministration
och vardpedagogik bara kommer in perifertv. Ur ve-
tenskapsteoretisk synpunkt dr det av stort intresse
att folja hur ett praktikfalt som omvéardnad *’forve-
tenskapligas’’; har praktiker och forskare olika
slags av kunnande? Vidare framtriader skilda sitt att
uppfatta forskning och rivaliserande vetenskaps-
ideal. Vi har sokt att artikulera férhandsuppfatt-
ningar om vetenskaplighet, moten mellan olika
forskningstraditioner och hur teorier fran olika om-
raden tas upp och utvecklas inom omvardnads-
forskningen.
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Forskninganknytning och utbildningsfragor

I de traditionella universitetsutbildningarna sker
forskningsanknytning bla genom att universitetsli-
rarna har bedrivit eller fortfarande bedriver forsk-
ning. I de ’nya utbildningarna’ har lirarna inte
denna anknytning till forskning. En viktig del av
forskningsanknytning ar darfor kurser om forskning
for att vidareutbilda vardlarare, inte for att de skall
kunna bedriva sjdlvstiandig forskning utan for att de
skall kunna ta del av och formedla vidare innehéllet
i vetenskapliga rapporter.

Forskningsanknytning innebér vidare att #dven
eleverna lar sig att sjilva skaffa sig kunskaper och
ldsa litteratur med ett kritiskt 6ga. Vetenskapsteori
spelar i detta sammanhang en viktig roll: for att
forsta forskning krivs fortrogenhet med amesomré-
det, forméga att klargora vilka forhandsantaganden
som gors i en undersokning, hur och varfér pro-
blemen avgrinsats pa visst satt och hur uppskatt-
ningar av tillforlitlighet och felkillor i undersok-
ningen skett. Vidare bor eleven forsta under vilka
forhallanden resultaten ar tillimpliga. Enstaka
forskningsresultat ingar dessutom vanligen i ett
storre komplex av undersokningar som man beho-
ver kdnna till. Om inte dessa faktorer kommer med
uppstar latt missforstand och felaktiga forvintning-
ar som "’Cancerns gata 1ost’.

Men forskning har kommit att spela ytterligare en

Men forskning har kommit att spela ytterligare
en roll i utbildningarna: forskning blir anviind
som en slags modell for pedagogiken.
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En viktig typ av problem inom omvardnads-
forskningen dr just att ompréva rutiner och
konventioner inom varden.

roll 1 utbildningarna: forskning blir anviand som en
slags modell for pedagogiken. Kursmoment lars in
genom problemorienterad ansats som innebir att
eleverna sjalvstiandigt samlar in information om pa-
tienter och sjukdomar och anvénder litteratur utan-
for den vanliga kurslitteraturen for att besvara vissa
bestimda fragor. Som ett pedagogiskt hjilpmedel
for att uppna sjalvstiandighet i studierna ar detta
viktigt, men de problemorienterade studierna upp-
fattas ibland som mindre forskningsprojekt med
krav/ansprak pa originella och nyttiga resultat av
varde utover elevernas eget kunskapsinhdmtande.
Séllan uppnas sadana virden. I tex den kidnda Mac-
Master-utbildningen i Kanada anvidnds problem-
orienterade studier pa ett nagot annat sitt, man
betonar problemlé&nfhgsmetodik och en kritisk in-
stallning. Man undviker att anknyta till olika forsk-
ningsomradens teorier och soker i stéllet utga fran
praktikerns problem och den kliniska verkligheten.

Men inte minst vid MacMaster ar det tydligt att
man inom forskningen dven maste ha en Kkritisk
distans till praktiken. En viktig typ av problem inom
omvardnadsforskning ar just att omprdva rutiner
och konventioner inom varden. Praktiker sysslar
med komplexa problem, dr handlingsinriktade och
foljer rutiner och traditioner, som dock maste kun-
na asidosattas i katastrofsituationer. Forskaren av-
gransar och forenklar sina problem och ar mer for-
klarings- dn handlingsorienterad, kunskapen be-
doms efter vissa normer och tillférlitlighet mm dis-
kuteras.

Det finns farhdgor/risk for att forskningsinflytan-
det innebar att praktikerkunnandet forsummas, att
man forsummar inslag som gott handlag och gott
omdome, att problemen i forskningen uppstar inom
forskningen sjalv, att man forbiser att det finns prin-
cipiella skillnader mellan praktiker och forskare i
fraga om kunskapsintressen och kunskapsprévning.
Dessa problem maste tas upp mera, anstrangningar
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. anstrangningar mdste goras sa att teori
och praktik i utbildningarna stéoder varandra.

maste goras sa att teori och praktik i utbildningarna
stoder varandra (dven om det finns kvar en spén-
ning mellan hur det borde vara och hur det ar i
varden) och det ar viktigt att praktiker-problem tas
upp i forskningen och att resultaten provas och
anvénds i klinisk verksamhet. Detta kan underléttas
genom att tjanster skapas dar en praktisk verksam-
het och forskning forenas.

Samhalliga faktorer och vardideologier
Sjuk- och hidlsovarden har expanderat kraftigt un-
der 1960- och 1970-talen och denna sektor svarar
mot ndstan 10 % av BNP. Inforandet av stordrifts-
principer och inbesparingar genom relativ personal-
snalhet har medfort att den enskilde vardnadsarbe-
taren upplever stress och jakt. Tiden racker inte till
for att 4gna sig 4t omvardnad, dagens sjukhus ka-
rakteriseras av byrakrati och en strivan efter eko-
nomisk effektivitet. Men olika befattningshavares
arbetsuppgifter har kommit att ldsas med avseende
pa tid, plats och innehall. Specialiseringen och det
hierarkiska systemet gor att manga med underord-
nade uppgifter arbetar mindre sjalvstandigt och pa-
radoxalt nog (i jiaktet) anvdnder en hel del tid att
védnta pa instruktioner om vad de skall gora. De
medelldnga vardutbildningarna har blivit uppsplitt-
rade pa ett hundratal underspecialiteter. Nu gors
forsok att aterigen infora vissa gemensamma kurs-
moment, forskningen kan dven hir ha en 6verbryg-
gande funktion.

Véardomradet kinnetecknas alltsd av odkande
komplexitet och teknikberoende, ’vérd pa lopande
band’’. Samtidigt har det inom den traditionella me-

... det ar viktigt att praktiker-problem tas upp
i forskningen och att resultaten prévas och
anvdands i klinisk verksamhet.
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Omvardnadsforskningen kom ddrfor till en
borjan vara polemiskt riktad mot den medi-
cinska forskningen med avseende pa mdanni-
skosyn och forskningssyn.

dicinska forskningen och vérden funnits en biolo-
giskt orienterad manniskosyn dér sjukdom och hil-
sa inte satts in i ett samhalleligt och personligt sam-
manhang. Omvardnadsforskningen har vaxt fram ur
en kritik mot detta: den skall vara helhetsinriktad,
patientcentrerad och ta upp vardpraktikernas pro-
blem. Omvardnadsforskningen kom darfor till en
borjan att vara polemiskt riktad mot den medicinska
forskningen med avseende pa manniskosyn och
forskningssyn.

Samtidigt finns nu andra formar av kritik mot
badde samhiille, vard och forskning. Vad giller
forskning har det funnits en diskussion om att meto-
der och provningsnormer egentligen inte sjialva kan
visas riktiga och att det i grunden inte finns nagra
sétt att avgora vad som ar acceptabel kunskap. Man
har visat pa hur olika varderingar och forhandsupp-
fattningar spelar in i forskningen. Men det ar fel att
av detta dra slutsatsen att det inte alls gar att prova
kunskap; just pavisandet av hur olika féorhandsupp-
fattningar inverkar ar ju ett sétt att fa en battte bild
av kunskapen. Denna kunskapskritik (som aterver-
kar inom bade forskning och utbildning) tillsam-
mans med kritik av varden har lett till att vi i dag har
en rik flora av 'romantiska’’ antiteknologiska och
anti-medicinska stromningar. Humbug och kvack-
salveri blandas med verksamma alternativ till tradi-
tionell medicinsk behandling.

P4 omvardnadssidan ar det framsta alternativet
att se manniskan som en medveten varelse, som ett
“subjekt’’. En konsekvens hdrav for varden ar att
man bryr sig om kéanslor och upplevelser. Darfor
méaste man ha en helhetssyn pa kropp och psyke.
Nista steg blir att man tar upp patientens egen
kunskap, tillfrisknandet ses i relation till patientens
hela livsforing, egen vilja och initiativ. Varden blir
en interaktion mellan patient och vardare.
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Vardteorier har att gora med varden och vird-
processen ur ekonomiska, organisatoriska och
personalmdssiga aspekter.

Teoriansatser i omvardnadsforskning

Vi har tagit upp tre olika teoretiska ansatser. Vdrd-
teorier har att gora med varden och vardprocessen
ur ekonomiska, organisatoriska och personalmas-
siga aspekter. Har har det relativt tidigt funnits en
viss forskning om tex sjukskoterskornas arbetsupp-
gifter. Det grundlidggande ideologiska inslaget ar har
professionalisering men till grund for en del aktors-
modeller och analyser av varden ligger ocksa en
kartliggning av vardrutiner, regler och foreskrifter.
De flesta vardmodellerna ar inte baserade pa be-
skrivningar och forklaringar utan dr normativa mo-
deller for hur god vard borde bedrivas. Nagra av
dessa har sedan genomforts i verkligheten och ef-
fekterna studerats. Andra modeller har sin huvud-
sakliga tonvikt pa att vara en slags systematik dver
arbetsmoment i varden, att anvindas i utbildnings-
sammanhang.

Omvdrdnadsteorier tar framfor allt upp patien-
tens behov och samspelet mellan patient och var-
dare. I dessa teorier lanas in olika samhillsveten-
skapliga teorier, tex beteendemodeller, Maslows
behovsteorier, systemtdnkande och psykodynamis-
ka teorier. Systemteori har haft ett stort inflytande
pa bdde modeller for omvardnadsprocessen, mo-
deller for patientens anpassning och ’coping-bete-
ende’’ (anpassning, hur man klarar nya situationer)
samt i vardutbildning. I en diskussion om mer éver-
ordnade teori- och metodansatser behandlas for-
utom systemteori dven ''grounded theory’ (en in-
duktiv vig att bilda teorier ur kvalitativa data) och
hermeneutik.

Omvardnadsteorier tar framfor allt upp pati-
entens behov och samspelet mellan patient
och vardare.




Omvardnadsforskningens utveckling

I diskussionerna om omvardnadsforskning har det
tex funnits medicinska forskare som menat att den-
na forskning kommit igdng genom olika politiska
beslut och att den inte har ndgon vetenskaplig sjalv-
standighet. Den skulle ha kunnat utféras bittre
inom medicinska discipliner och i vissa fall i sam-
hillsvetenskapliga. En liknande instillning fore-
kommer hos forskningssociologer, som forsoker
hirleda kunskapsutvecklingen till fraimst samhaélleli-
ga faktorer. Vara studier visar dock att dven om
omvardnadsforskningen uppkom frimst genom
ideologiska och organisatoriska samhillsfaktorer,
sa har denna kunskapsutveckling sedan natt en
sjalvstandighet. Det finns visserligen inte metoder
eller teorier som ar specifika for omvardnadsforsk-
ning, men det finns flera exempel pd undersékning-
ar dar just problem inom praktikerfiltet behandlas
och forskning som griper over flera @mnen och
forskningstraditioner. Som namnts har man inom
omvardnadsforskningen tidigare profilerat sig tyd-
ligt mot den medicinska forskningen, men vi ser nu
en mer markerad klinisk anknytning. Dessutom
finns det som forut (vanligen mer teoretiskt oriente-
rade) studier inom tex sociologi och andra sam-
hillsvetenskaper. Omvardnadsforskningen strivar
att vara helhetssyftande, patientcentrerad och prak-
tikerrelevant. Fragor om forskares och praktikers
olika ’paradigm’’ har framst tagit sig uttryck i dis-
kussioner om manniskosyn och sjukdomsuppfatt-
ning. De forsta arens diskussioner stéllde tex positi-
vism med en biologisk ménniskosyn mot en mer
humanistisk-hermeneutisk. Forskare framstod da
som antingen positivister eller hermeneutiker, me-
dan omvardnadsforskarna i dag 4r medvetna om att
valet av ansats beror pa problemets art. I ett nista
steg i utvecklingen gors nu studier diar mitbara
(’positivistiska’’) faktorer och upplevelsefaktorer
undersoks och jamfors, tex hur vixelverkar sjuk-
domsutveckling, sjukdomsupplevelse och sjuk-
domsanpassning (for fortskridande sjukdomar av
handikappande slag). Denna typ av studier kriver
stor metodisk medvetenhet. Paradigmdiskussioner-
na har pd motsvarande sitt kommit att utvecklas
mot att man nu alltmer tar upp metod- och kriterie-
fragorna.
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Omvardnadsforskningen strivar att vara hel-
hetssyftande, patientcentrerad och praktiker-
relevant.

De synsitt som forts fram tidigast inom omvard-
nadsomréadet haller nu pa att foras Gver till andra
grupper. Omsvéngningar mot ''patientcentrering’’
och ’6kad kontinuitet’’ samt “patientupplevda pro-
blem™ sker ocksa pa den medicinska sidan. Tidigast
mirktes detta inom omrdden som socialmedicin,
reumatikervard och medicinsk rehabilitering, men
ar nu pa vag dven inom andra medicinska omréaden.

Avslutningsvis vill vi betona den lite vidare roll
som vetenskapsteorin fatt i dessa sammanhang ut-
Over att “’bara’’ bidra till kunskap om forskningsar-
bete och metodik. Vi har sjilva sokt att kombinera
teori och praktik i vetenskapsteorin genom att for-
utom att gora intervjuer med forskare mfl medver-
ka i kurser och som handledare i omvardnadsstu-
dier. Frdgor om hur praktikerproblem tas upp i
forskningen, vad som hinder nir vetenskaplig kun-
skap tillimpas och om virdet av andra kunskapstra-
ditioner dn de vetenskapliga har d4 kommit upp.
Vetenskapsteoretikernas uppgift ar da ocksa att bi-
dra till att praktikerkunnandet artikuleras och dir-
med littare provas, systematiseras och fors vidare.

Tillbakablick och framatblick med utgangspunkt
i vart projekt

Nir vi planerade projektet lade vi tonvikt vid att
kunna f6lja forskningsprojekt och forskargrupper
inom omvardnaden. Detta var inte mojligt i sa stor
utstriackning som vi planerat, dels for att det tog
relativt lang tid att fa grepp om omradet, dels for att
forskningen i stort sett inte var si vil utvecklad.
Tonvikten kom i stillet att forskjutas till hela
forskningsomradets utveckling, s& som den bla
framkommit pa en rad konferenser. Var egen roll i
omvardnadsforskningen blev inte utanforstiende
observatorer utan vi blev indragna i omradets ut-
veckling. Vetenskapsteoretiska analyser av para-
digm- och senare metod- och teori-frigor, har spelat
en stor roll i etablerandet av omvardnadsforskning-
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Vetenskapsteoretiska analyser av paradigm-,
och senare metod- och teori-fragor, har spelat
en stor roll i etablerandet av omvardnads-
forskningen.

en. Vart projektarbete har darfor hela tiden vixel-
verkat med undervisning och handledning.

Vid projektets start 1979 och négra ar framat hade
vi en hel del samarbete med forskare i parallellpro-
jekt inom idé- och lardomshistoria, sociologi och
pedagogik. Léangre fram har fragor om paralleller till
utvecklingen inom omradet socialt arbete kommit
upp. Detta samarbete hade ett virde nir det gillde
tex metoddiskussioner och for fragor om ideologi-
ernas betydelse. Vi hade dven seminarier med ge-
mensamt inbjudna forskare. Direkt samarbete mel-
lan projekten nir det géller tex jamforelser av for-
skolans metodikldrare och vérdens Kliniklidrare och
av utvecklingen av omvardnad och socialt arbete,
blev det i stort sett inget av. Projekten utvecklades
at olika hall, vi sjdlva blev helt uppslukade av véra
studier inom vardomradet. Fragorna har dock be-
handlats fast utanfor detta projekts ram. Professor
Hékan Tornebohm i vetenskapsteori har tex arbe-
tat med professor Harald Swedner i socialt arbete
om detta omrades karaktir och forskningsanknyt-
ning. Efter det nu avslutade vardprojektet har kon-
takterna mellan institutionerna for idé- och lar-
domshistoria och vetenskapsteori i Goteborg fort-
satt i ett nytt projekt om forskningspsykologi. Flera
metod- och teoriseminarier har hallits i samverkan
mellan institutionen for vetenskapsteori och vard-
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lararinstitutionen i Goteborg (och aven den for pe-
dagogik).

Utvecklingen inom bade vart eget projekt och
inom sjalva omvardnadsomradet har nu lett till att
det aterigen varit mojligt att nirma sig utforandeni-
van, att ta upp mer konkreta teori- och metodfragor
rorande omvardnaden. Detta sker i ett nytt projekt,
nu inom UHA-programmet for Uppfo6ljnings- och
policystudier, kallat Teoriutveckling i arkitektur
och omvardnadsforskning. Samtidigt finns i det nya
projektet drag fran det hir redovisade projektet.
Tex Hur utvecklas nya forskningsomraden? Kan
man dra paralleller mellan olika discipliner? Vilken
ar relationen mellan forskare och praktiker?

Grovt sett kan man se tre huvudkategorier av
intressenter till var forskning. En 4r andra veten-
skapsteoretiker, hér ar intresset relativt svalt och en
hel del skulle behova goras for att dra ut de veten-
skapsteoretiska konsekvenserna av vér forskning.
En annan grupp ér planerare av forskning och ut-
bildning pa olika nivéer, resultatet hir 4r att om-
vardnaden faktiskt ar ett exempel pa ett praktikom-
rade dar forskning borjar bli livskraftig (Aven om det
finns mycket kvar att ordna i frdga om tjinster,
anslag, forskarutbildning mm). En tredje grupp ar
vardliarare och omvéardnadsforskare. Intresset fran
dessa har varit mycket stort och det dr ocksa mest
med tanke pa denna grupp som vi skrivit var slut-
rapport.
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